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Resumo: A purpura alérgica, ou vasculite
por imunoglobulina A, ¢é a vasculite sisté-
mica mais frequente na infincia, caracteri-
zando-se principalmente por manifestagoes
cutineas hemorrdgicas, frequentemente
associadas a sintomas articulares, gastroin-
testinais e, em alguns casos, comprometi-
mento renal. Embora apresente curso ge-
ralmente autolimitado, o reconhecimento
precoce é essencial para o monitoramento e
prevengao de complicagdes, especialmente
renais. O diagndstico baseia-se predomi-
nantemente em critérios clinicos, sendo
complementado por exames laboratoriais
e métodos de imagem quando indicados.
Entretanto, em contextos de vulnerabi-
lidade social, barreiras estruturais como
acesso limitado a exames, dificuldade de
encaminhamento para servigos especiali-
zados e fragilidades na Atengao Primdria a
Satde contribuem para atrasos diagndsti-
cos € seguimento inadequado. Neste artigo,
discute-se a parpura alérgica na infincia a
partir de suas manifestagoes clinicas e cri-
térios diagndsticos, destacando a purpura
palpdvel como um marcador sensivel das
desigualdades no acesso ao diagndstico e ao
cuidado em satde de criangas em territ6rios
socialmente vulneraveis.

Palavras-chave: Purpura alérgica; Vasculite
por IgA; Crianga; Diagnéstico clinico; De-
sigualdades em satde.

INTRODUCAO

A ptrpura alérgica, também deno-
minada purpura de Henoch-Schonlein
(PHS), é uma vasculite de pequenos vasos
mediada por imunocomplexos de imuno-
globulina A (IgA), acometendo predomi-
nantemente criancas em idade pré-escolar
e escolar. O diagndstico da PHS, com base
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nos critérios estabelecidos pela European
League Against Rheumatism (EULAR),
pela Paediatric Rheumatology Internatio-
nal Trials Organisation (PRINTO) e pela
Paediatric Rheumatology European Society
(PRES), consiste na presenga de petéquias
ou purpuras palpdveis localizadas predo-
minantemente em membros inferiores,
associadas a pelo menos um dos seguintes
critérios: dor abdominal difusa de inicio sti-
bito, artrite ou artralgia, acometimento re-
nal (hematuria e/ou proteindria) ou bidpsia
demonstrando depdsito predominante de

IgA (MARINHO et al., 2025).

O exantema petequial ou purpdrico
caracteriza-se por distribui¢ao gravitacional
e ndo estd associado a trombocitopenia, sen-
do frequentemente o primeiro sinal clinico
perceptivel da doenca. Assim, as manifesta-
¢oes cutineas hemorrdgicas assumem papel
essencial para a suspeita diagndstica inicial.
Entretanto, a confirmagio e o acompanha-
mento adequados dependem de avaliacio
clinica criteriosa e da realizagio de exames
laboratoriais bdsicos, como hemograma e
exame de urina, além de exames comple-
mentares quando indicados (ABBAS et al.,
2021).

Em territérios marcados pela vulne-
rabilidade estrutural, o manejo da vasculite
por IgA transcende o desafio clinico e con-
figura-se como indicador de iniquidade em
saude. A dispersao geogrifica e a caréncia
de redes de referéncia especializadas im-
poem um vazio assistencial que retarda o
reconhecimento de sinais patognomonicos.
Nesse cendrio, a manifestagao hemorragica
cutinea deixa de ser apenas um sintoma
biolégico e passa a atuar como marcador
das barreiras de acesso ao diagndstico e ao
cuidado em satde.
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MANIFESTACOES
CLiNICAS DA PURPURA
ALERGICA NA INFANCIA

A purpura alérgica apresenta quadro
clinico varidvel, sendo as manifestagoes
cutineas hemorrdgicas o achado mais fre-
quente e, muitas vezes, o primeiro elemen-
to a motivar a busca por atendimento. As
lesbes caracterizam-se por purpura palpdvel,
simétrica e nao trombocitopénica, com pre-
dominio em membros inferiores e regiao
glitea, podendo evoluir com edema local e

dor a palpagio.

Além do acometimento cutineo, a do-
enga associa-se frequentemente a manifes-
tagdes sistémicas, como artralgia ou artrite
transitoria, principalmente em joelhos e tor-
nozelos, bem como sintomas gastrointesti-
nais, incluindo dor abdominal, niuseas, vo-
mitos €, em casos mais graves, sangramento
digestivo. O envolvimento renal, embora
nem sempre presente no momento inicial,
constitui a principal preocupagao prog-
néstica, manifestando-se por hemattria e
proteintria.

Relatos brasileiros recentes apontam
que a apresentago clinica pode ser inicial-
mente subestimada ou confundida com
infeccbes cutineas, reacoes alérgicas inespe-
cificas ou quadros hematoldgicos, especial-
mente em servicos com acesso limitado a
exames complementares e avaliagio especia-
lizada (SALLUM et al., 2022; MARINHO
et al., 2025).

CRITERIOS DIAGNOSTIgOS E
METODOS DE AVALIACAO

A purpura palpdvel permanece como
principal sinal de alerta para o diagndstico
inicial, frequentemente associada a dor abdo-
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minal e sintomas articulares, especialmente
em criangas atendidas na Aten¢ao Primdria a
Satilde (MARINHO et al., 2025). Entretan-
to, a confirmagio e o seguimento adequado
dependem da realizagio de exames labora-
toriais basicos, que auxiliam na exclusao de
diagnésticos diferenciais e na identificagao
de comprometimento sistémico.

O exame de urina tipo I constitui o
método mais relevante para avaliagio do
envolvimento renal, permitindo a detecgao
precoce de hematuria e proteindria, mesmo
na auséncia de sintomas clinicos evidentes
(PENIDO; PALMA, 2022). O hemograma
completo geralmente demonstra contagem
plaquetdria normal ou aumentada, acha-
do fundamental para diferenciar a purpu-
ra alérgica da parpura trombocitopénica
imunoldgica.

A dosagem sérica de creatinina e ureia
¢ recomendada para monitoramento da fun-
¢ao renal. Marcadores inflamatérios, como
velocidade de hemossedimentagao e protei-
na C reativa, podem apresentar-se elevados,
embora nao sejam especificos (ABBAS etal.,
2021). Em casos atipicos, a bidpsia de pele
evidencia vasculite leucocitocldstica com de-
positos de IgA, sendo considerada padrao-
-ouro. O ultrassom abdominal ¢ indicado
em casos de dor abdominal intensa ou per-
sistente, visando excluir complicagoes como
a intussuscepgao intestinal (MARINHO et
al., 2025).

A PURPURAALERGICA COMO
MARCADOR DAS BARREIRAS
AO DIAGNOSTICO

Em contextos de vulnerabilidade so-
cial, as manifestacoes cutdneas hemorrdgicas
assumem papel que ultrapassa a dimensao
biolégica. A auséncia de recursos diagnés-
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ticos minimos, aliada a dificuldade de en-
caminhamento para servigos especializados,
contribui para atrasos no diagnéstico e no
seguimento adequado.

A Atengao Primdria a Sadde, frequen-
temente sobrecarregada, torna-se o principal
ponto de contato do paciente com o sistema
de satide. Nesses cendrios, a parpura palpé-
vel pode nio ser reconhecida como sinal de
vasculite sistémica, resultando em manejo
sintomdtico sem investiga¢do etioldgica ade-
quada. Assim, a purpura alérgica configura-
-se como marcador sensivel das desigualda-
des no acesso a satde.

DISCUSSAO

A andlise das manifestagbes cutineas
da purpura alérgica em criangas evidencia a
importancia do exame clinico atento como
ferramenta central para o diagnéstico pre-
coce, especialmente em contextos de acesso
restrito a exames complementares. A litera-
tura reforca que o reconhecimento precoce
da purpura palpdvel reduz o risco de com-
plicagdes e favorece o acompanhamento
adequado.

Entretanto, em territérios socialmente
vulnerdveis, a distdncia entre o surgimento
dos sinais clinicos e o diagndstico definitivo
reflete desigualdades estruturais persisten-
tes. Nesse contexto, a purpura emerge como
expressdo clinica de um sistema de satde
fragmentado.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A purpura alérgica na infancia, em-
bora frequentemente autolimitada, exige
reconhecimento clinico oportuno e acom-
panhamento adequado para prevengio de
complicagdes, especialmente renais. As ma-
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nifestagoes cutineas hemorrdgicas represen-
tam sinal-chave para a suspeita diagndstica,
sobretudo em cendrios de acesso restrito a
satde. O fortalecimento da Atengao Prima-
ria e dos fluxos de referéncia mostra-se es-
sencial para reduzir as barreiras ao diagndsti-
co e garantir cuidado integral as criangas em
situagio de vulnerabilidade.
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