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Resumo: A depressao infantil configura-se
como um transtorno do humor de elevada
relevincia clinica e epidemioldgica, caracte-
rizado por alteragoes persistentes do afeto,
do comportamento e das fungoes cogniti-
vas. Este estudo tem como objetivo sinte-
tizar os principais aspectos relacionados a
depressao na infincia, abordando manifes-
tagoes clinicas, fatores etioldgicos, critérios
diagndsticos e estratégias terapéuticas. Tra-
ta-se de uma revisao narrativa que evidencia
que a apresentagao clinica na infancia dife-
re da observada em adultos, predominan-
do irritabilidade, instabilidade emocional,
isolamento social e queixas somdticas. A
etiologia ¢ multifatorial, envolvendo gené-
tica, neurobiologia e contextos familiares
adversos. O diagnéstico ¢ eminentemente
clinico e exige avaliacdo criteriosa do desen-
volvimento infantil. O tratamento envolve
abordagem multidisciplinar, com énfase
na psicoterapia cognitivo-comportamental
e uso criterioso de antidepressivos quando
indicado. Conclui-se que a identificacio
precoce é fundamental para minimizar pre-
juizos ao desenvolvimento e prevenir desfe-
chos desfavordveis na vida adulta.

Palavras-Chave: Depressio infantil. Trans-
tornos do humor. Satide mental da crianca.
Psiquiatria infantil.

INTRODUCAO

A depressao infantil é um transtor-
no psiquidtrico com impacto significativo
no desenvolvimento emocional, cognitivo
e social. Embora historicamente subdiag-
nosticada, a depressao manifesta-se na in-
fAncia com caracteristicas clinicas distintas,
como irritabilidade persistente e dificulda-
des escolares. A etiologia ¢ multifatorial,
associando fatores genéticos e contextos fa-
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miliares disfuncionais. A auséncia de inter-
vengao precoce eleva o risco de recorréncia
na vida adulta.

OBJETIVOS

Analisar os principais aspectos da
depressao infantil, com énfase nas mani-
festagdes clinicas, etiologia, diagndstico e
terapéutica. Especificamente, busca-se des-
crever os sintomas clinicos, identificar fato-
res causais, discutir critérios diagnésticos e
apresentar estratégias de intervengio.

METODOLOGIA

O estudo constitui uma revisio nar-
rativa da literatura cientifica. Foram anali-
sados artigos nacionais e internacionais em
portugués e inglés, selecionados pela rele-
vancia e qualidade metodolégica. A andli-
se dos dados ocorreu de forma descritiva e
integrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura aponta manifestagdes he-
terogéneas na infincia, como retraimento
social e queixas somdticas. O diagndstico
clinico exige avaliagao longitudinal. O tra-
tamento recomendado é multidisciplinar,
integrando psicoterapia e, em casos selecio-
nados, farmacoterapia.

CONCLUSAO

O reconhecimento precoce e a inter-
vengao adequada sdo essenciais para reduzir
prejuizos ao longo da vida da crianga. O pa-
pel das ligas académicas ¢ destacado como
fundamental na disseminacao deste conhe-
cimento e na formagao profissional.
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