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Resumo: A fun¢io motora dos membros
superiores constitui elemento central para
a execugio eficaz da higiene oral. Déficits
de origem neuroldgica, musculoesqueléti-
ca ou cognitiva comprometem a preensao,
a precisao e a amplitude dos movimen-
tos articulares, favorecendo o acimulo de
biofilme, maior prevaléncia de cirie e pior
condigao periodontal, com impacto negati-
vo também na qualidade de vida e na par-
ticipagao social. Nesse contexto, individuos
pés-acidente vascular cerebral (AVC), com
paralisia cerebral, poliomielite, tetraplegia
e distarbios musculoesqueléticos demons-
tram que a redu¢io da forca de preensio
e a limitagao da flexibilidade articular di-
ficultam o alcance das regides posteriores
da cavidade oral, refletindo-se em piores
pardmetros de higiene (Indice Simplificado
de Higiene Oral — OHI-S; indice de dentes
cariados, perdidos e obturados — DME-T;
sangramento gengival) e maior dependén-
cia de cuidadores, embora essa relacio va-
rie conforme o contexto clinico individual.
Dessa forma, intervengoes ergondmicas e
assistivas, como cabos engrossados, escovas
elétricas, 6rteses e adaptagdes de baixo cus-
to, aliadas a programas interdisciplinares e
a educagio de cuidadores, demonstram
ganho funcional e melhora significativa
nos indices de higiene. Entretanto, a hete-
rogeneidade metodolégica e o predominio
de estudos transversais limitam recomen-
dagdes mais consistentes, evidenciando a
necessidade de ensaios randomizados, pro-
tocolos padronizados e acompanhamento
longitudinal para consolidar evidéncias e
orientar politicas de atengao primadria e for-
magio profissional.

Palavras-Chave: Higiene oral; limitagoes
motoras; forca de preensio manual; dis-
positivos adaptativos; autocuidado; satde

bucal.
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INTRODUCAO

A deficiéncia pode ser compreendida
como um prejuizo ﬁsiolégico que, ao inte-
ragir com barreiras sociais, resulta em limi-
tagoes funcionais capazes de comprometer
atividades cotidianas, como o trabalho e o
autocuidado (Tak et al., 2012). Tais limi-
tagoes, decorrentes de condicoes neurolé-
gicas, musculoesqueléticas ou cognitivas,
influenciam diretamente praticas essenciais,
entre elas a higiene bucal, cuja execugao de-
pende de preensdo manual eficiente, preci-
sio motora e estabilidade postural (Tak et
al., 2012; Ahmad et al., 2023).

Diversas patologias podem compro-
meter a fungao manual, como o acidente
vascular cerebral (AVC), a paralisia cerebral
(PC), a poliomielite, os distiirbios muscu-
loesqueléticos, a tetraplegia e deficiéncias
intelectuais com prejuizo motor associado.
Embora apresentem mecanismos fisiopa-
tolégicos distintos, essas condi¢oes com-
partilham impacto semelhante sobre a au-
tonomia para a higieniza¢io bucal e outras
préticas de autocuidado (Silva et al., 2015;
Palanisamy et al., 2023; Zito et al., 2021;
Kaur et al., 2025).

A higiene bucal consiste na manuten-
¢ao da satde das estruturas orais — dentes
e gengiva — por meio da escova¢io, uso do
fio dental e, quando indicado, enxaguantes
bucais (Ahmad et al., 2023). Parimetros
adequados de higiene dependem da inte-
ragao entre for¢a de preensio, flexibilidade
das articulagoes do ombro, cotovelo, punho
e dedos, resisténcia muscular e coordenacio
motora fina. A redugio desses elementos
compromete a higienizagio de regides de
dificil acesso, intensificando o aciimulo de
biofilme e aumentando a suscetibilidade a
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cdrie e 4 doenga periodontal (Ahmad et al.,
2023; Kachwinya et al., 2022).

Além disso, limitacoes motoras asso-
ciam-se a maior dependéncia de cuidadores,
pior condigio periodontal, maior prevalén-
cia de cdlculo e sangramento gengival, bem
como impacto psicossocial significativo, re-
fletido em escores mais elevados do OHIP-
14 (Silva et al., 2015; Moldvai et al., 2022).

Nesse contexto, estratégias de inter-
vengao realizadas pelo cirurgido-dentista
voltadas a pessoas com deficiéncia manual
incluem adaptagoes ergondmicas, como
escovas com cabo engrossado, tecnologias
assistivas, educacio em satde, apoio aos cui-
dadores e programas interdisciplinares en-
volvendo odontologia, fisioterapia e terapia
ocupacional (Pinelli et al., 2016; Palanisamy
et al., 2023; Kalf-Scholte et al., 2023). Estu-
dos indicam que essas abordagens reduzem
o acimulo de biofilme, ampliam a autono-
mia funcional e melhoram parimetros cli-
nicos (Pasiga & Dewi, 2019; Yuen, 2013).
Entretanto, a literatura ainda ¢ limitada por
amostras reduzidas, heterogeneidade meto-
doldgica e predominio de estudos transver-
sais, dificultando a padronizagio de reco-
mendagées clinicas (Sarode et al., 2025).

Diante da elevada prevaléncia de alte-
racoes bucais em individuos com deficiéncia
manual e da necessidade de abordagens in-
clusivas, torna-se fundamental compreender
como os diferentes tipos de deficiéncia e seus
mecanismos fisiopatolégicos influenciam
a satde bucal, quais impactos funcionais e
psicossociais estdo envolvidos e quais estra-
tégias favorecem maior autonomia e quali-
dade de vida. Assim, este capitulo integra
evidéncias recentes sobre os tipos de defici-
éncia manual, seus mecanismos fisiopatolé-
gicos, impactos na satide bucal, estratégias
de intervencdo e implicagdes na qualidade
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de vida, oferecendo subsidios para a pratica
clinica, a formacio profissional e pesquisas
futuras.

METODOLOGIA

Este capitulo foi elaborado a partir de
uma revisao narrativa da literatura, com
o objetivo de reunir e discutir evidéncias
cientificas sobre a satide bucal em pacientes
portadores de limitagdes ou deficiéncias ma-
nuais. A busca bibliogréfica foi realizada nas
bases PubMed/MEDLINE, SciELO e Goo-
gle Scholar, utilizando descritores relaciona-
dos a satide bucal, limitagoes manuais, higie-
ne oral, deficiéncia motora e autocuidado.

Foram incluidos artigos originais, re-
visbes e estudos observacionais relevantes
ao tema, publicados em portugués e inglés,
priorizando-se a literatura mais recente e es-
tudos cldssicos de reconhecida relevincia. A
analise dos dados ocorreu de forma descriti-
va e interpretativa, permitindo a organiza-
¢ao do contetido de acordo com os princi-
pais aspectos clinicos e funcionais abordados
no capitulo.

DISCUSSAO

Impacto das limitagées manuais na
higiene oral

A fungao motora dos membros supe-
riores ¢ essencial para a realizagio adequa-
da da higiene oral, uma vez que atividades
como escovagao dentdria e uso do fio den-
tal exigem preensao manual, coordenagio
motora fina e amplitude de movimento
articular. Alteracoes nesses parimetros com-
prometem a eficdcia da remogio do biofilme
dental, favorecendo seu acimulo e, conse-
quentemente, o desenvolvimento de cdrie
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e doengas periodontais (Silva et al., 2015;
Ahmad et al., 2023).

Pacientes com limitagoes manuais
apresentam  dificuldade
em alcancar todas as superficies dentdrias,

frequentemente

especialmente regides posteriores e inter-
proximais, o que resulta em higiene oral in-
completa. Essa limitagio funcional se reflete
clinicamente em maiores indices de placa
bacteriana, sangramento gengival e inflama-
¢ao periodontal, reforcando a necessidade
de estratégias preventivas individualizadas.

Alteracoes neurolégicas e
repercussoes ha saude bucal

Individuos com condi¢des neuroldgi-
cas, como acidente vascular cerebral (AVC),
paralisia cerebral e lesoes medulares, apre-
sentam comprometimento significativo da
destreza manual e do controle motor vo-
luntdrio. No AVC, a interrupgio do fluxo
sanguineo cerebral provoca morte neuronal
em dreas motoras, levando a manifestagoes
clinicas como hemiparesia, espasticidade e
redugdo do controle motor fino (Majumder,
2024). Essas alteracoes dificultam a mani-
pulagao da escova dental e a execugio de
movimentos repetitivos e coordenados, fun-
damentais para uma higiene oral eficaz.

Na paralisia cerebral, lesdes cerebrais
nao progressivas ocorridas durante o de-
senvolvimento afetam as vias motoras,
resultando em padrées espdsticos ou dis-
cinéticos, com movimentos involuntarios
e dificuldade de coordenacio (Paul et al.,
2022; Palanisamy et al., 2023). Como con-
sequéncia, observa-se maior prevaléncia de
célculo dental, gengivite e doenca periodon-
tal nesses pacientes, diretamente associada a
incapacidade funcional manual (Kachwinya
et al., 2022). Em casos mais graves, como
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na tetraplegia, a dependéncia de cuidadores
para o autocuidado bucal ¢ praticamente to-
tal, tornando imprescindivel a participagao
ativa da familia e da equipe de saide (Yuen,

2013).

Condi¢oes musculoesqueléticas e
dor cronica

Além das alteragoes neuroldgicas, con-
di¢oes musculoesqueléticas caracterizadas por
dor crdnica, rigidez articular, deformidades e
limitagao de movimento também interferem
negativamente na higiene oral. Processos in-
flamatérios ou degenerativos das articulagoes
dos membros superiores reduzem a eficién-
cia biomecinica dos movimentos, levando 2
fadiga precoce e a interrupgao da escovagio
antes de sua execugao adequada (Solanki et

al., 2021; Tang et al., 2025).

Estudos demonstram que individu-
os com dor em ombro, cotovelo ou punho,
bem como aqueles com redugio da forga de
preensdo manual, apresentam piores indices
de higiene oral e maior experiéncia de cdrie,
evidenciada por valores elevados de DMF-T
(Ahmad et al., 2023). Esses achados reforcam
a relagio direta entre dor, limitagio funcional
e comprometimento da sadde bucal.

Forca de preensao manual como
marcador funcional

A forga de preensiao manual tem sido
utilizada como um importante marcador da
capacidade funcional global e da habilida-
de para o autocuidado. Evidéncias apontam
associagao entre redu¢do da forga de preen-
sao e pior condi¢io de higiene oral, espe-
cialmente em individuos com deficiéncias
fisicas estabelecidas (Ahmad et al., 2023;
Sarode et al., 2025).

Saude bucal em pacientes portadores de limitagdes/deficiéncias manuais

ARTIGO 14




Entretanto, essa relacio nio é absoluta
e pode ser modulada por fatores como ida-
de, nivel educacional, motivacio e acesso a
orienta¢io em sadde. Em populagoes jovens
e sauddveis, fatores comportamentais po-
dem exercer influéncia mais significativa so-
bre a higiene oral do que a capacidade fisica
isolada (Rao et al., 2025).

Estratégias adaptativas e
abordagem interdisciplinar

Diante das limitagoes funcionais ob-
servadas, estratégias adaptativas desempe-
nham papel fundamental na promogao da
saide bucal desses pacientes. Dispositivos
como escovas elétricas, cabos engrossados,
empunhaduras adaptadas e 6rteses manuais
auxiliam na compensagio da perda de pre-
ensio e melhoram a eficiéncia da escovagao

(Pinelli et al., 2016; Pasiga & Dewi, 2019).

A atuagao interdisciplinar, envolvendo
odontologia, fisioterapia e terapia ocupacio-
nal, potencializa os resultados clinicos ao
associar adaptacio de instrumentos, fortale-
cimento muscular, ganho de amplitude de
movimento e treinamento funcional perso-
nalizado (Palanisamy et al., 2023; Cardoso
etal., 2023). Essas intervencoes contribuem
nao apenas para a melhoria dos parAmetros
clinicos, mas também para o aumento da
autonomia, autoestima e qualidade de vida
dos pacientes.

Limitacoes da literatura e
perspectivas futuras

Apesar do crescente ndmero de estu-
dos sobre o tema, a literatura ainda apresen-
ta limitagdes metodoldgicas importantes,
como amostras reduzidas, delineamentos
transversais ¢ auséncia de protocolos padro-
nizados para avaliagao funcional e de higie-
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ne oral (Sarode et al., 2025). A escassez de
estudos longitudinais dificulta a compreen-
sao dos efeitos a longo prazo das interven-
¢Oes propostas.

Assim, sao necessdrios estudos pros-
pectivos e ensaios clinicos randomizados
que avaliem a eficicia e a sustentabilidade
das estratégias adaptativas e interdisciplina-
res, contribuindo para o desenvolvimento de
protocolos clinicos baseados em evidéncias.

Conclusao

A fun¢ao motora dos membros su-
periores constitui fator determinante para
a eficicia da higiene oral, sendo que as li-
mitagdes manuais, de origem neurolégica,
musculoesquelética ou cognitiva, estao dire-
tamente associadas ao aumento do acimu-
lo de biofilme, maior prevaléncia de cdrie
e pior perfil periodontal, com repercussoes
relevantes na qualidade de vida. Abordagens
individualizadas que combinem avaliagio
funcional, adaptacoes ergonémicas e dispo-
sitivos assistivos (como cabos engrossados,
escovas elétricas e orteses), treinamento mo-
tor e capacitagao de cuidadores demonstram
maior potencial de ganho do que orienta-
coes isoladas. Além disso, estratégias inter-
disciplinares contendo a odontologia, a te-
rapia ocupacional e a fisioterapia, bem como
modalidades de seguimento (incluindo te-
leassisténcia) sdo essenciais para ampliar a
autonomia e adesao desse publico. Porém,
a heterogeneidade metodolégica das evidén-
cias e o predominio de estudos transversais
limitam a forca das recomendacoes, sendo
necessarios ensaios randomizados, protoco-
los padronizados e estudos longitudinais que
avaliem manutenc¢ao dos beneficios, adesao
e impacto psicossocial. Por fim, recomenda-
-se incorporar avaliagao funcional das maos
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na rotina clinica, promover acesso a recursos
assistivos de baixo custo na atengao primdria
e fornecer uma capacita¢io continuada de
cuidadores, visando enfim a promocio de
autonomia e redugao de desigualdades no
cuidado bucal de pacientes com limitagoes
manuais.
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