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Resumen: Este articulo analiza un proceso
de co-construccién de estrategias comuni-
tarias orientadas a la seguridad alimentaria
en la localidad rural de Oconahua, Jalisco,
desde un enfoque de economia solidaria y
del reconocimiento de la inseguridad ali-
mentaria como un fenémeno multidimen-
sional vinculado a factores estructurales,
organizativos y socioculturales. La inves-
tigacién se propuso identificar, junto con
actores locales, las causas, consecuencias y
posibles soluciones a esta problemdtica des-
de los saberes y experiencias del territorio.

Palabras Clave: seguridad alimentaria; eco-
nomia solidaria; co-construccién; comuni-
dades rurales.

JEL: 132 — Measurement
and Analysis of Poverty;
O18 — Regional, Urban,
and Rural Analyses; Q18 —
Agricultural  Policy; Food
Policy

INTRODUCCION

Este capitulo se deriva de la tesis de
maestria con reconocimiento CONAH-
CYT titulada “Mecanismos desde la eco-
nomia solidaria para la seguridad alimen-
taria en comunidades rurales de Jalisco. El
caso de Oconahua, Jalisco” presentada en
el Centro Universitario de Ciencias Eco-
némico Administrativas de la Universidad
de Guadalajara en 2025. El texto ha sido
adaptado y reformulado para su publicaci-
6n como capitulo para este libro, tesis de-
sarrollada bajo la direccién del Dr. Rodolfo
Martinez Gutierrez (Investigador Miembro
del Sistema Nacional de Investigadores Ni-
vel 2).
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La inseguridad alimentaria en co-
munidades rurales constituye un desafio
persistente en México, especialmente en
territorios donde coinciden procesos de
marginacién, transformacién productiva y
debilitamiento de las economias locales.

En este contexto, las estrategias tradi-
cionales centradas en la asistencia alimen-
taria 0 en intervenciones externas suelen
mostrar ciertas limitaciones para generar
impactos sostenibles en el territorio y sus
habitantes. Frente a ello, han cobrado im-
portancia los enfoques participativos y de
economia solidaria, los cuales proponen la
construccién colectiva de soluciones des-
de los propios territorios, al reconocer en
las comunidades sujetos activos del desar-
rollo (Aguilar Herndndez, 2016; Coraggio,
2011)

Este trabajo analiza un proceso de co-
-construccién de estrategias comunitarias
para la seguridad alimentaria en la localidad
de Oconahua, Jalisco, a partir de la parti-
cipacién de habitantes, lideres locales y jo-
venes estudiantes. El objetivo es identificar
cémo integrar metodologias participativas
y principios de economia solidaria puede
contribuir a disefar estrategias contextuali-
zadas con el potencial de mitigar la insegu-
ridad alimentaria.

El articulo se estructura en cuatro
apartados. En el primero se presenta el
marco tedrico que vincula seguridad ali-
mentaria, participacién y economia solida-
ria. Posteriormente se describe el contexto
metodoldgico y el proceso de co-construc-
cién de estrategias. En el tercer apartado se
exponen los principales resultados y estra-
tegias derivadas del trabajo comunitario.
Finalmente, se presentan las conclusiones,
donde se reflexiona sobre los aportes, limi-
taciones y prospectivas de la investigacion.
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MARCO TEORICO Y
EXPERIENCIAS SOLIDARIAS
EN EL CAMPO MEXICANO

La inseguridad alimentaria en comu-
nidades rurales no es Ginicamente un fené-
meno asociado a la disponibilidad fisica de
alimentos, sino un proceso complejo vin-
culado con factores estructurales, sociales y
culturales (Consejo Nacional de Evaluaci-
6n de la Politica de Desarrollo Social, 2024;
Organizacién de las Naciones Unidas para
la Alimentacién y la Agricultura, 2011).
También, este fenémeno esta conforma-
do por otras dimensiones como: el acceso
econémico y fisico a los alimentos; la uti-
lizacién y aprovechamiento de los alimen-
tos consumidos; el estado nutricional de la
comunidad y la estabilidad en el tiempo de
las cuatro dimensiones anteriores (CONE-
VAL, 2010; Mariscal Méndez et al., 2017;
Organizacién de las Naciones Unidas para
la Alimentacién y la Agricultura, 2011; Via
Campesina. Movimiento Campesino Inter-
nacional, 2023)

Desde esta perspectiva, las estrategias
centradas exclusivamente en la asistencia
alimentaria tienden a ser insuficientes para
garantizar resultados sostenibles en el largo
plazo.

Este proceso complejo en la comuni-
dad de Oconahua como en otras comuni-
dades rurales de Jalisco, se suscribe la propia
realidad del campo mexicano, marcado por
un sector agro industrial consolidado como
sector clave de la economia y del desarrollo
de Jalisco enfocado hacia un modelo agroe-
xportador por un lado (Valdés et al., 2022).
Y por el otro, el caso del pequefio y mediano
productor cada vez mds desdibujado frente a
procesos de industrializacién y urbanizacién
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que han marcado las pautas del desarrollo
(Riojas Lépez y Pinelli, 2018).

El campo mexicano, ademds, posee
una serie de elementos que desembocan en
que sus habitantes sean mds proclives a caer
en malnutricién o inseguridad alimentaria.
Al respecto, Castillo-Girén et al., (2017)
enumera elementos que tienen estos efectos
en el agricultor como la reduccién de sus
ingresos a falta de capacidad productiva; la
poca disposicion de tierra suficiente; la falta
de diversificacién de sus ingresos; el riesgo
asociado a la actividad agricola; el poco ac-
ceso al crédito en instituciones formales y la
falta de organizacién entre los mismos agri-
cultores (Castillo-Girén et al., 2017).

Este autor también sefiala que los ele-
mentos enlistados en conjunto hacen que
el sector agricola de pequenos y medianos
productores se encuentre en el estado actual.
Esta realidad ha supuesto que comunidades,
sobre todo rurales o alejadas de los grandes
centros urbanos, generen estrategias para
hacer frente a las diversas problemdticas a las
que se enfrentan.

Esto queda de manifiesto en los traba-
jos de Anderzén et al. (2020;) Bautista-Ro-
bles etal. (2020); Edel-Navarro et al. (2024);
Esteban Salvador et al. (2018); Fasshauer &
Veil-Zadra (2017); Lattuada et al. (2019);
Lozano y Enriquez-Carrillo, (2021); Riojas
Lépez & Pinelli (2018); Schwab do Nasci-
mento et al. (2020) donde se buscé incre-
mentar la calidad de vida de los habitantes a
través de estrategias participativas bajo una
l6gica alternativa a los modelos de interven-
cién tradicionales.

Aguilar Herndndez (2016) y Coraggio
(2011)argumentan que la economia solida-
ria prioriza la reproduccién ampliada de la
vida por encima de la maximizacién del be-
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neficio econémico, al promover relaciones
de cooperacién, reciprocidad y autogestion.
En Oconahua, esta logica se manifesté en
propuestas orientadas al fortalecimiento de
capacidades productivas locales, la creacién
de redes comunitarias y la diversificacién de
ingresos desde esquemas comunitarios.

Diversos autores como Chambers
(1994) y Pretty (1995) sostienen que los
enfoques participativos permiten una com-
prensién més profunda de los determinan-
tes locales de la inseguridad alimentaria, al
incorporar los saberes, experiencias y capa-
cidades de las propias comunidades afecta-
das. En este sentido, el proceso de co-cons-
truccién que se desarrollé en la localidad de
Oconahua se alinea con la nocién de par-
ticipacidn activa, entendida no solo como
consulta, sino como involucramiento real
para la identificacién del problema y para la

generacién de soluciones.

Utilizar técnicas participativas permi-
te reducir asimetrias de poder y defender
la expresion personal y colectiva, lo cual
coincide con lo senalado por Seclen Luna
y Lopez Valladares (2020) quienes destacan
que estas metodologias facilitan la generaci-
6n de ideas diversas y promueven procesos
de deliberacién mds incluyentes. Todo ello
tiene el potencial de permitir visibilizar re-
laciones que frecuentemente quedan fuera
de los diagndsticos técnicos tradicionales,
particularmente aquellas vinculadas con la
organizacion social y la percepcién del bie-
nestar existente al interior de la comunidad.

En esta investigacién se combinaron
herramientas cualitativas para el desarrollo
de las estrategias, en las cuales participaron
personas responsables de la alimentacién del
hogar, lideres locales y estudiantes de edu-
cacién media superior de la localidad con el
fin de co-construir un drbol de problema y
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otro de solucién a la problemdtica compleja
que representa la inseguridad alimentaria en
comunidades rurales.

CONTEXTO METODOLOGICO
Y CO-CONSTRUCCION

DE ESTRATEGIAS
COMUNITARIAS

La investigacién toma algunos resulta-
dos obtenidos de la aplicacién de la Escala
Latinoamericana y del Caribe sobre Segu-
ridad Alimentaria (ELCSA) llevada a cabo
por Enriquez-Carrillo (2025), quien estab-
lece que un 26% de los hogares en esta lo-
calidad poseen un grado entre moderado a
severo en inseguridad alimentaria.

Con base en ello, esta investigacién
buscé generar estrategias que sumen a la
solucién de dicha situacion. Se combinaron
herramientas cualitativas para el desarrollo
de las mismas para reducir la inseguridad
alimentaria a través de la participacién de
los habitantes de la comunidad.

En cuanto al disefio participativo se es-
tructuré mediante talleres comunitarios que
integraron técnicas creativas de innovacién
social. Estas técnicas se seleccionaron por
su capacidad para favorecer la participacién
equitativa, la reflexién colectiva y la genera-
cién de soluciones contextualizadas a la rea-
lidad que se suscribe en Oconahua.

En una primera etapa se empled la
técnica de brainswarming, modalidad silen-
ciosa de generacién de ideas, para identifi-
car causas y consecuencias de la inseguridad
alimentaria. Esta técnica permitié reducir
sesgos asociados a la jerarquia social y pro-
mover la expresién individual sin confron-
tacién directa.

CO-CONSTRUCCION DE ESTRATEGIAS COMUNITARIAS PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN OCONAHUA, JALISCO: UN ENFOQUE PARTICIPATIVO DESDE LA ECONOMIA SOLIDARIA1

)
i)

5}
z
<




Posteriormente, se utilizé la técnica de
brainstorming, orientada a la formulacién
colectiva de soluciones, en la que las ideas
fueron discutidas y enriquecidas de mane-
ra grupal bajo reglas de respeto, no critica y
acumulacién de propuestas.

El proceso permitié la construccién de
un drbol de problemas comunitario como:
“una herramienta que permite obtener in-
formacién con una vision simplificada, con-
creta y ordenada de cada causa, su impacto
y ponderacién en el problema” (Universi-
dad Nacional de Cérdoba, 2020). En este
la inseguridad alimentaria fue situada como
problema central, sus causas como raices y
sus consecuencias como ramas, integrando
percepciones vinculadas con ingreso, acce-
so a alimentos, salud, género y organizacién
comunitaria.

Finalmente se realizé el pilotaje de una
prueba a través de lo que se denominé la /
Jornada por la Alimentacion en Oconahua del
Proyecto Vavilov. Esta iniciativa contempld
la accién conjunta con autoridades locales
y lideres de la comunidad para realizar el
trabajo y hacer difusion del evento para in-
crementar la participacién en la comunidad.

RESULTADOS

La comunidad de Oconahua se en-
cuentra al interior del municipio de Etzatlin
al poniente del estado de Jalisco en lo que se
denomina como la Zona Valles (Ver figura
1). Su poblacién, con base al Censo de Vi-
vienda y poblacién 2020 (Instituto Nacio-
nal de Estadistica y Geografia, 2020) repor-
t6 2360 habitantes (1163 mujeres y 1197
hombres). Esta comunidad al igual que mu-
chas otras rurales posee un fuerte arraigo a
las actividades agricolas, siendo el maiz de
grano el producto agricola mds sembrado en
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2024 con un 71.2% de la superficie cultiva-
da (Direccién General del Servicio de Infor-
maciéon Agroalimentaria y Pesquera, 2025).

En esta comunidad queda constatado
por el trabajo de Enriquez-Carrillo (2025)
que al interior de Oconahua la problematica
de la inseguridad alimentaria persiste en uno
de cada cuatro hogares. También resalta que
este fenémeno se vive diferente entre los ho-
gares donde todos los integrantes de familia
son mayores de edad en contraposicién con
aquellos lugares donde habitan menores de
edad. Es por ello que para esta investigaci-
6n ademds de involucrar a los miembros de
los hogares responsables de la alimentacién
también se suman a estudiantes de educa-
ci6én media superior y a lideres locales con
el fin de co-construir estrategias que posean
una mayor aproximacién a la complejidad
que supone la inseguridad alimentaria en
esta comunidad.

Con esta informacidn, el diseno y la
aplicacién de talleres de metodologfas cre-
ativas se llev6 a cabo con los tres grupos de
forma independiente para obtener sus resul-
tados de forma aislada y realizar una compa-
racién entre ellos, uno disefiado por de los
habitantes y estudiantes; y otro de los lideres
locales. De esta aplicacién se obtuvo la si-
guiente informacion (Ver figura 1) donde se
recopilan en dos nubes de palabras los ele-
mentos identificados por los habitantes de
la localidad (responsables de la alimentacién
del hogar y estudiantes de escuelas medio
superior) y de lideres de la comunidad.

En la Figura 2 aparece, tanto para res-
ponsables de la alimentacién como para los
estudiantes, la organizacién comunitaria es
un elemento clave para solucionar la pro-
blemidtica central y generar nuevos meca-
nismos de gobernanza al interior de la co-
munidad. También se senal6 la necesidad de
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Figura 1 Localizacién e hipsometria de la comunidad de Oconahua

Nota: Enriquez-Carrillo, (2025).
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una mayor oferta de empleos. Durante esta
sesién se menciond que esta oferta puede ser
a través del autoempleo o mediante la cre-
acién de ellos a través de sectores como el
de turismo, ya que la comunidad posee un
centro arqueoldgico que puede ser un catali-
zador de este tipo de actividad.

Entre los participantes establecieron
que una mayor disposicién de recursos eco-
némicos no serd suficiente si se sigue depen-
diendo de la compra de alimentos ultra pro-
cesados fuera de la comunidad. Es por ello
que propusieron la produccién de alimento
en traspatio mediante huertos familiares
para poder ejercer una mayor independen-
cia en este sentido.

Ademis, senalaron que el acceso a la
informacién deberfa darse mediante talleres
informativos sobre una buena nutricién y
sobre el rescate de los saberes locales.

Toda esta informacién fue analizada y
se comparé con la obtenida en la sesién de
lideres comunitarios, los cuales ven expresa-
dos sus comentarios la Figura 2.

Los lideres locales resaltaron que la
problemadtica puede mejorar si las propues-
tas de solucién poseen principios de mayor
solidaridad y cooperacién sefialando asi que
se debe hacer mds que brindar soluciones
individualistas.

Con respecto a los resultados obteni-
dos por los lideres locales estos poseen mu-
chas similitudes con los resultados de los ha-
bitantes de la comunidad (Figura 1)

En primera instancia, se destaca el rol
que puede jugar la informacién respecto a la
seguridad alimentaria, sobre todo si se con-
sidera las dimensiones que posee, y del im-
pacto positivo en los habitos de la poblacién
si se acompana con procesos de concientiza-
cién. Ademds, la informacién puede ser un
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diferencial al momento de aceptar informa-
cién médica relevante en algunos pacientes
con enfermedades crénicas, como la diabe-
tes y la hipertensién.

Los lideres mencionaron que la infor-
macién podria hacerse llegar a través de fol-
letos o charlas en espacios ptblicos de libre
acceso, de tal forma que en estos espacios
se democratice la informacién y se generen
acuerdos entre los propios habitantes.

Con respecto a los talleres productivos,
los lideres mencionaron que se debe brindar
acompanamiento y que, aunque la idea de
huertos familiares bajo esquemas de coo-
peracién pudiera ser interesante recordaron
algunos casos ya aplicados en la comunidad
en Oconahua y en la vecina comunidad de
San Rafael para la engorda de cerdos, con
resultados poco alentadores. Lo que desem-
bocé en que el proyecto no prosperara.

Se menciona que los talleres pueden
ser brindados en talleres bajo un seguimien-
to oportuno y bajo el compromiso de asistir
a los talleres y puedan construir su propio
huerto de forma individual y posteriormen-
te compartir sus saberes con otros.

Respecto a las ideas de autoempleo, es-
tas fueron menos especificas, y se opté por
mencionar algunos atractivos que tiene la
comunidad una la presa o la zona arqueo-
l6gica de Palacio de Ocomo. Sin embargo,
también se mencionaron casos de éxito de
algunas iniciativas publicas y sociales que
han permitido a un grupo de mujeres de
Oconahua y de San Rafael acceder a un in-
greso mediante la venta de pollo.

Estas experiencias de autoempleo
mencionadas son colaborativas y cada una
de las mujeres posee independencia para
vender el pollo que produce de forma indi-
vidual, sin embargo, la revisién de este tipo
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de experiencia resulta importante para la
co-construccion de estrategias con mayores

probabilidades de éxito.

Otra alternativa que sefalaron los
participantes a este taller es que desde el go-
bierno federal existen las Escuelas de Cam-
po para Agricultores, iniciativas promovidas
por la FAO como alternativa para contrar-
restar la falta de produccién en el sudeste
asidtico durante la década de 1980 (Organi-
zacién de las Naciones Unidas para la Agri-
cultura y la Alimentacién, 2016; Secretaria
de Agricultura y Desarrollo Rural, 2024).
Actualmente el programa ha servido como
plataforma para que productores generen
estrategias de comercializacién mediante un
mercado itinerante entre los municipios de
la Zona Valles funcionando como alternati-
va de autoempleo.

De estas visiones se logré compaginar
en un primer momento un cumulo de pro-
puestas que pueden ser prospectadas para
mitigar la problemdtica. Se identificaron seis
lineas de accién para atender la inseguridad
alimentaria en la comunidad alineadas con
al menos una de las dimensiones que com-
ponen a la seguridad alimentaria. Ademis,
estas lineas de accién se enmarcan en ac-
ciones concretas con relacién a la economia
solidaria.

En la Figura 3 se enmarcan estas las li-
neas de accién, asi como las dimensiones de
la seguridad alimentaria en las que inciden
con un simbolo (v). Cabe sefialar que las
seis lineas de accidén pueden incidir en més
de una dimensién de la seguridad alimen-
taria. Estas lineas de accién fueron demo-
cratizadas entre los habitantes, estudiantes y
lideres de la comunidad mediante cuestio-
narios para analizar la deseabilidad que po-
seen todas ellas. Posteriormente se realizé un
analisis cualitativo de factibilidad sobre las
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lineas de accién propuestas; su relacién con
las dimensiones de la seguridad alimentaria
que abordan; la intensidad del problema a
solucionar por la iniciativa; la pertinencia
de la linea de accién propuesta respecto a
mecanismos de evaluacién; las alternativas
existentes en la comunidad; vy, el costo fi-
nanciero necesario para su implementacién.

Finalmente, la evaluacién de la viabi-
lidad se limit6 al corto plazo y al periodo
establecido por el cronograma de la inves-
tigacién derivado del propio proceso de fi-
nanciamiento al que fue sometido todo el
proyecto, basado en el financiamiento colec-
tivo o crowdfunding.

De todo este andlisis se obtuvieron tres
lineas de accién, ahora llamadas estrategias,
que combinan estos elementos que tienen el
potencial de incidir en un mayor nimero de
dimensiones de la seguridad alimentaria: la
generacién de productos y servicios; infor-
macién para nutrir; y, creacién de talleres
productivos. Estas estrategias, poseen rela-
cién con la economia solidaria y su fin estd
encaminado, ademds de superar la proble-
mdtica, a coadyuvar en el proceso de creaci-
6n de estrategias para el fortalecimiento de
mecanismos solidarios en México.

Cabe senalar que el proyecto se pre-
sentd en la comunidad como un trabajo
colectivo donde la investigacién, gestidn,
control, administracién y evaluacién se iba a
realizar mediante un emprendimiento social
llamado Proyecto Vavilov. Accién comunitaria
para la seguridad alimentaria. Esta decisién
se tomé para certificar que las personas de
la comunidad vieran en todo el proceso de
construccién un trabajo colectivo y no solo
el trabajo de un solo individuo.

Al respecto de las estrategias elegidas,
la primera generacion de productos y servicios
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Nota. Enriquez-Carrillo (2025)

Figura 3 Lineas de accidn propuestas a partir del proceso de co-construccion y su relacion con las
dimensiones de la seguridad alimentaria

tomd el nombre de “Crear en comunidad”,
la cual consiste en el rescate del patrimonio
bio cultural que posee la comunidad y la
propia historia de la comunidad. Este patri-
monio se relaciona aquellos elementos que
son intangibles, pero necesarios para el di-
sefo de propuestas de transformacién social
basadas en los recursos y saberes especificos
de un territorio (Jiménez Ruiz et al., 2016).

La segunda, Informacion para nutrir,
toma el nombre de “Nutrir en comunidad”
la cual consiste en la creacién de talleres in-
formativos sobre planes nutricionales e in-
formacién adecuada para las condiciones de
vida y la adecuacién nutricional de las fami-
lias en Oconahua, asi como del rescate de re-
cetas locales. Todo ello para que pueda exis-
tir en el mediano o largo plazo un cambio
en los patrones de consumo de alimentos.

La tercera, talleres productivos, llamada
“Sembrar en comunidad” planted la creaci-
6n de talleres enfocados hacia el cultivo de
traspatio, toda vez que el proyecto no conté
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con los recursos necesarios para brindar ca-
pacitacién y financiamiento a productores
miés grandes, por lo que bajo esta estrategia
se propone la capacitacién para la creacién
de una red de huertos familiares que sean
asistidos por especialistas

La aplicacién y puesta en marcha de
estas estrategias se llevd a cabo durante el
mes de septiembre de 2024 bajo el nombre
ya mencionado de 7 Jornada por la Alimenta-
cion en Oconahua del Proyecto Vavilov.

CREAR EN COMUNIDAD

Esta estrategia busca la dignificacién
de los saberes y conocimientos de las perso-
nas de la comunidad, de forma que se tra-
duzcan en productos o servicios que estén al
servicio de la comunidad para el rescate de
la memoria colectiva y de los saberes locales.

Primero se realiz6 el mapeo sobre las
habilidades, técnicas y/o conocimientos
de 25 personas entrevistadas con una edad
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promedio de 47.6 afios y con una partici-
pacién mayoritaria de mujeres (88%), que
asistieron a un evento coordinado con las
autoridades municipales. En este mapeo se
enlistaron 16 habilidades o saberes locales
que pudieran tener los asistentes, asi como
la capacidad para poder compartir ese cono-
cimiento con otros (Ver Figura 4).

Ademds de este mapeo se identificé el
caso de una habitante mayor de 65 afios ori-
ginaria de Oconahua que expresé interés en
participar en la estrategia mediante la crea-
cién de un libro de memorias de su madre.
Este material posefa cierto grado de avance
al momento de ser tomado por el empren-
dimiento social citado mds arriba, pero de
igual forma, dado el interés de la persona y
la necesidad de tener material que exponer
para esta estrategia durante la / Jornada se
estipularon reglas para la comercializaci-
6n y presentacién del libro y se llegd a un
acuerdo.

Cabe mencionar que este acuerdo no
se respetd y el proceso de publicaciéon fue
truncado por la misma autora, la cual al fi-
nal de la revisién y correccién de estilo de
todo el libro informé que de forma unila-
teral habia solicitado el registro al Instituto
de Derechos de Autor y que la participacién
del Proyecto Vavilov en su obra se habia can-
celado dejando al proyecto con una inversi-
6n considerable de tiempo y recursos finan-
cieros que no fue cubierta por la autora.

Derivado de este resultado se senala la
importancia de que los procesos de creaci-
6n de productos y servicios arranquen desde
el proyecto mismo hacia con los habitantes
y no a partir de un trabajo ya iniciado. Sin
embargo, se destaca que si el trabajo ya tu-
viera un grado de avance y se desea que el
emprendimiento se sume, se deberd crear un
contrato por escrito para la celebracién de
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la asociacién y evitar futuros inconvenientes
como el presentado en esta investigacion.

Otro elemento para considerar es el
liderazgo para generar sinergias entre los ha-
bitantes e incrementar con ello la cooperaci-
6n, el trabajo conjunto, la democratizacién
de las decisiones y el fortalecimiento de la
confianza entre las personas que participen.

Finalmente, relacionado con el lideraz-
go se debe estar atento a actitudes y acciones
no alineadas con los valores marcados por
la economia solidaria para que las personas
que los estdn realizando puedan corregirlos
o0 en un caso més agudo sean expulsados de
la aplicacién del mecanismo.

NUTRIR EN COMUNIDAD

Esta estrategia nace de la propia nece-
sidad que expresan los habitantes de Oco-
nahua para recibir informacién sobre la cre-
acién de buenos hdbitos alimenticios y c6mo
construirlos mediante buenas précticas.

Su fundamento radica en la imparti-
cién de talleres y charlas informativas con
profesionales de la salud y la nutricién para
brindar informacién y dar planes nutricio-
nales con alimentos tanto accesibles econé-
micamente como disponibles fisicamente
en los lugares donde realizan sus compras los
habitantes todo ello con el fin de mejorar la
utilizacién y aprovechamiento que tienen de
estos alimentos.

También se brind6 informacién res-
pecto a la construccién de buenas practicas
en la alimentacién y consejos para mejorar
la salud a través de estas buenas pricticas en

el hogar.

La participacién al taller para esta es-
trategia fue en su totalidad por mujeres, to-
das amas de casa, con una edad promedio
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Mapeo de habilidades y saberes reportados por habitantes de
Oconahua
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Figura 4 Mapeo de habilidades y saberes locales de los habitantes de Oconahua, Jalisco.

Nota. Enriquez-Carrillo (2025).

de 50.8 afios y con ingresos autorreportados
menores a los ocho mil pesos mensuales.
Con base en la informacién obtenida du-
rante el taller, muchas de las participantes
dijeron estar interesadas porque ya tenian
una enfermedad, diabetes e hipertensién
principalmente, y querfan tener la mayor
cantidad de informacién para poder sobrel-
levarla con informacién veraz y adecuada a
sus necesidades.

Ademds, las asistentes establecieron
que esta estrategia podria ir mds alld de solo
brindar informacién, sino que también po-
dria ser una buena idea la generacién de
clubes de apoyos entre las personas diabetes
o hipertensién para compartir experiencias,
conocerse més y que se les de informacién
precisa acerca de su condicién.

Esta sugerencia puede ser un punto de
partida para futuras investigaciones y evalu-
ar el impacto que este tipo de actividades
puede tener en la poblacién y su bienestar a
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la vez que tenga su base en principios solida-
rios de participacion.

Las asistentes una vez que recibieron la
informacién y el material impreso senalaron
que esta estrategia coadyuva en el proceso
para un mayor acceso de alimentos saluda-
bles, sin embargo, también sefialaron en un
40% que es muy dificil acceder a alimentos
saludables dentro de su comunidad por lo
que este mecanismo podria ir acompana-
do de otros que fortalezcan tanto el acceso
como la disponibilidad de los alimentos al
interior de Oconahua.

Con respecto a los indicadores de la
economia solidaria evaluados, las asistentes
comentaron que este tipo de acciones tie-
ne el potencial incrementar los niveles de
confianza, cooperacién y de justicia entre
los miembros de la comunidad y generar si-
nergias que coadyuven en la integracién y
participacién de mds personas en este tipo
de proyectos.
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Adicional a ello, se comenté que un
elemento que podria generar mayor con-
fianza entre los habitantes de la comunidad
es la creacién de estrategias enfocadas en
personas con enfermedades como la diabe-
tes y la hipertensién para generar con ello
una red de apoyo para compartir vivencias,
generar un dialogo con expertos acerca de
las dudas que se tengan e incrementar la
participacién para sobrellevar de una mejor
manera su enfermedad.

El principal problema sefialado a esta
estrategia es la poca participacién e indi-
ferencia de muchas personas al interior de
la comunidad. También se sefiala que para
este mecanismo es muy importante la infor-
macién actualizada pero que los alimentos
integrados en planes nutricionales sean ac-
cesibles y que estén disponibles al interior
de la comunidad para que sea realista a las

condiciones de vida que poseen las familias
de Oconahua.

Finalmente, todas las participantes co-
mentaron estar interesadas en seguir parti-
cipando en este tipo de actividades debido
a que la informacién brindada cumplié con
las expectativas en especial porque mencio-
naron que durante la aplicacién de la estra-
tegia también se les dio la oportunidad de
realizar sus preguntas y obtener informacién
importante para mejorar su alimentacién y
su bienestar.

SEMBRAR EN COMUNIDAD

Esta estrategia tuvo por objetivo do-
tar de competencias a los asistentes para la
creacién de su propio huerto familiar en
traspatio mediante el acompafamiento de
especialistas agronomos, quienes brindaron
dos médulos: uno tedrico y otro practico.
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Esta estrategia fue la que mds interés
causé y quedo recalcado en el nivel de par-
ticipacién de los asistentes. La edad prome-
dio de los participantes fue de 49.4 afios. El
90% de las personas participantes fueron
mujeres, no obstante, en esta estrategia exis-
tié una diversidad mayor de ocupaciones de
los asistentes en comparacién con las otras
dos estrategias revisadas, el 60% eran amas
de casa y el resto comerciantes (30%) y agri-
cultores (10%).

Durante todo el taller, tanto en la parte
tedrica como en la prictica, los asistentes to-
maban nota de la informacién brindada por
los especialistas. Una vez terminadas ambas
partes, los asistentes pudieron realizar cajas
de cultivo con sustrato alto en nutrientes
para que con ellas pudieran comenzar a cul-
tivar con las semillas que ellos mismos plan-
taron en semilleros especiales.

Toda la informacién brindada tuvo el
objetivo quitar el “miedo” de los asistentes
a sembrar y otorgarles mds competencias y
que se desmitificara asi el concepto de agri-
cultura familiar al observar que es una acti-
vidad accesible y disponible si se tienen los
conocimientos y la creatividad suficiente.

La evaluacién sobre la pertinencia de
esta estrategia encontrd que todos los asis-
tentes establecieron que la informacién
brindada fue relevante y que, ademds, estas
charlas ayudan para tener un mayor acceso y
disponibilidad a los alimentos saludables en
sus hogares. Los asistentes también senala-
ron que construirfan sus propios huertos
una vez obtenida la informacién (70%). El
resto senalé que para construir sus propios
huertos requerirfan mayor conocimiento y

apoyo.
Aunado a esto, sefialaron la importan-
cia de la creacién de una red de huertos fa-
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miliares al interior de la comunidad puede
servir para crear una entrada de dinero para
las familias que tengan uno de estos huertos,
lo que significarfa un mayor acceso econd-
mico y una mayor disponibilidad a los ali-
mentos saludables, ademds de fortalecer los
lazos familiares y comunitarios entre los par-
ticipantes de dicha red.

Al considerar todas las respuestas que
se obtuvieron se encontré que este meca-
nismo es sencillo, sin embargo, también se
comentd que se debe tener un acompana-
miento cercano para poder realizarlo. Final-
mente, se comenté que participar en este
tipo de talleres es un mecanismo clave para
la lucha contra la inseguridad alimentaria.

Esta estrategia puede incidir en ele-
mentos relacionados con la economia soli-
daria como la confianza, la cooperacién y la
justicia entre los habitantes de la comunidad
al evaluar las posibilidades de fortalecimien-
to al tejido social y la convivencia entre los
vecinos. Estos elementos estdn integrados en
el enfoque mismo del mecanismo.

CONCLUSIONES

El andlisis desarrollado en este articulo
permite afirmar que la inseguridad alimen-
taria en contextos rurales, como el de la co-
munidad de Oconahua, Jalisco, constituye
un fenémeno complejo y multidimensional
que no puede abordarse de forma eficaz me-
diante intervenciones tradicionales. Los re-
sultados obtenidos confirman que la insegu-
ridad alimentaria, asi como sus dimensiones
estdn profundamente vinculadas con facto-
res estructurales, organizativos y sociocultu-
rales, tal como lo han sefialado organismos
internacionales y estudios previos (Consejo
Nacional de Evaluacién de la Politica de De-
sarrollo Social, 2024; Organizacién de las
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Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura, 2011)

Uno de los principales aportes de este
estudio se presenta en la co-construcciéon de
estrategias comunitarias como eje metodo-
l6gico y de andlisis. La participacién activa
de los actores locales (lideres, responsables
de la alimentacién y estudiantes) permiti6
no solo identificar las causas y consecuen-
cias de la inseguridad alimentaria desde una
perspectiva contextualizada en su territorio,
sino también generar propuestas de accién
percibidas como viables y deseables por la
propia comunidad. Este hallazgo permite
confirmar que los procesos participativos
tienen el potencial de fortalecer la apropia-
cién social de los problemas y contribuir
a la sostenibilidad de las intervenciones
realizadas.

Asimismo, incorporar  metodolo-
glas creativas y participativas, como el
brainswarming, el brainstorming y el drbol
de problemas, demostré su potencial para
reducir asimetrias de poder y fomentar espa-
cios de toma de decisién mas inclusivos. Tal
como senalan (Seclen Luna & Lépez Valla-
dares, 2020) estas herramientas facilitan la
expresion de multiples voces y favorecen
la construccién colectiva de conocimiento,
particularmente en contextos donde existen
desigualdades sociales tan marcadas como
en el entorno rural que con frecuencia se in-

visibilizan en diagndsticos tradicionales.

Desde el enfoque de la economia soli-
daria, las estrategias formuladas reflejan una
ruptura con modelos centrados la maximi-
zacién de los mercados o en la transferencia
de apoyos directos. El estudio muestra que
la cooperacién comunitaria, la autogestiéon
y el fortalecimiento de capacidades locales
emergen como alternativa para avanzar ha-
cia sistemas alimentarios mds justos y resi-
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lientes. En este sentido, la seguridad alimen-
taria deja de pensarse Unicamente como un
objetivo técnico y ahora se relaciona como
un proceso social afin con la reproduccién
de la vida y el bienestar colectivo.

De esta forma, la co-construccién de
estrategias no solo contribuyé a identificar
alternativas para mejorar el acceso a los ali-
mentos, sino que doté de oportunidades de
participacién, organizacién y toma de de-
cisiones a los actores de la comunidad. De
esta manera, el proceso analizado refuerza
la idea de que la seguridad alimentaria estd
ligada al ejercicio de libertades individuales
y colectivas.

En cuanto a la prospectiva de esta in-
vestigacién, los hallazgos del articulo abren
diversas lineas de investigacién y accién. En
primer lugar, es necesario dar seguimiento
a las estrategias co-construidas, evaluar su
implementacién y efectos en el mediano y
largo plazo al interior de la comunidad. En
segundo lugar, el modelo metodolégico uti-
lizado puede adaptarse y replicarse en otras
comunidades rurales con problematicas si-
milares, lo que contribuye a la generacién de
politicas publicas mds sensibles al contexto
local. Finalmente, el estudio sugiere la per-
tinencia de integrar enfoques de innovacién
social, entendida como la creacién de solu-
ciones colectivas orientadas a necesidades
sociales no satisfechas (Mulgan et al., 2007)
dentro de las estrategias de seguridad ali-
mentaria a nivel territorial.

Cabe senalar que el estudio presenta al-
gunas limitaciones. En primer lugar, el ani-
lisis se enfoca a una comunidad especifica,
lo que puede limitar la generalizacién de los
resultados. En segundo lugar, esta investiga-
cién se centrd en la fase de diagnéstico parti-
cipativo y co-construccién de estrategias, sin
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abordar de forma profunda otros como la
evaluacién en el mediano o largo plazo.

A pesar de estas limitaciones, el arti-
culo si aporta evidencia importante sobre el
valor de los enfoques participativos y solida-
rios para abordar la inseguridad alimentaria.
En conjunto, los resultados refuerzan la idea
de que las soluciones mds efectivas emergen
cuando las comunidades son reconocidas no
como entes pasivos, sino como sujetos acti-
vos de transformacién social. La experiencia
de Oconahua confirma que la co-construc-
cién de estrategias constituye una via perti-
nente para avanzar hacia sistemas alimenta-
rios mds equitativos, sostenibles y centrados
en las personas.

El Maestro Juan Francisco Enrriquez
Carrillo al obtener su grado de Maestria en
Innovacién Social y Gestién del Bienestar,
se integro como Investigador miembro de la
Red de Investigacién de Economia Social y
Solidaria (Red RIESS) en la Regién Centro
de México, contribuyendo con su modelo
al desarrollo comunitario y sectorial, com-
partiendo y replicando se modelo en las re-
giones del Norte, Centro y Sur de México,
incluso a través de la vinculacién de la Red
RIESS a nivel internacional con investiga-
dores de Universidades de Centroamérica,
America del Sur y Europa, es por ello que
como Becario CONAHCYT, es un orgullo
contar con talento joven para la consolida-
cién de las necesidades y retos del Plan Na-
cional de Desarrollo y el Plan Mexico que
requiere la vinculacién de todos los sectores
de la sociedad unidos para el crecimiento y
progreso social por medio de estrategias me-
todoldgicas de integracién para el desarrollo

(Metodologia QHS, Martinez 2012).
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