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Resumo: Hi diversas comorbidades
relacionadas com a obesidade, tornando se
um problema de satide em todo o mundo.
Uma das escolhas eficaz para a obesidade
grave ¢ a cirurgia baridtrica, mas é preciso
conduta de pré-operatério minucioso.
Esta pesquisa tem como intuito analisar a
relevincia da consulta de enfermagem no
preparo do paciente para cirurgia baridtri-
ca. Trata-se de pesquisa bibliografica, de
cardter descritivo e qualitativo, desenvolvi-
da a partir de revisao da literatura nas ba-
ses SCiELO, LILACS, PubMed e Google
Académico, entre 2015 e 2025. O estudo
demostrou a importincia da consulta de
enfermagem no aspecto de orientagoes im-
portantes no processo cirirgico, apoio na
adesio a este paciente ao programa, avalia-
¢do de forma integral do usudrio, vinculo
entre paciente e equipe multiprofissional,
favorecendo um pés-operatério com bons
resultados. O estudo demostrou que a con-
sulta de enfermagem tem papel essencial no
protocolo assistenciais em cirurgia baridtri-
ca, promovendo uma assisténcia de quali-
dade e seguranca do paciente.
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Introducao

Um dos problemas de satde publica
em todo o mundo ¢ a obesidade, algumas
doengas estao associadas como hipertensio
arterial, diabetes mellitus tipo 2, apneia do
sono e dislipidemias. A cirurgia baridtrica
¢ uma alternativa para o controle de peso
e melhor qualidade de vida, quando j4 foi
tentado outros tratamentos tradicionais
sem sucesso. (MECHANICK et al., 2020).

Portanto a cirurgia baridtrica precisa ser
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bem avaliada, por ser um tratamento com-
plexo e de riscos. (LIU et al., 2022).

Toda a equipe tem um papel primor-
dial nesse processo, contudo a enfermagem
possui vinculo diretamente no processo.
No pré-operatério evidencia riscos, avalia-
¢ao integral do usudrio, planejamento de
cuidados, orientacoes educativas voltadas
para uma mudanga de estilo de vida através
de orientagoes na consulta de enfermagem

(OLIVEIRA; SILVA; LIMA, 2022).

A consulta de enfermagem pode co-
laborar para prevengao de complicagoes
cirtirgicas, motivagio ao tratamento e di-
minuicio de ansiedade. (SANTOS et al.,
2023). Portanto, ¢ essencial o papel do en-
fermeiro na prética para sucesso no proces-
so cirtrgico e p6s operatério (ZENG et al.,
2023).

Problema de Pesquisa

De que maneira a consulta de en-
fermagem contribui para o preparo fisico,
emocional e educativo do paciente candi-
dato a cirurgia baridtrica, favorecendo a
adesdo ao tratamento e a redugio de riscos
cirdrgicos e pds-operatorios?

Objetivo Geral

Analisar a importincia da consulta de
enfermagem no preparo de pacientes candi-
datos 4 cirurgia baridtrica.

Objetivos Especificos

- Descrever as principais agoes desen-
volvidas pela enfermagem durante a
consulta pré-operatéria.

Aimportancia da consulta de enfermagem no preparo do paciente para a cirurgia bariatrica

ARTIGO 7




- Identificar as orientagoes forne-
cidas aos pacientes quanto aos cui-
dados nutricionais, psicolégicos e
pds-operatorios.

- Avaliar a percep¢io dos pacientes so-
bre a relevincia da consulta de enfer-
magem no processo de preparo para a
cirurgia.

- Discutir os beneficios da consulta
de enfermagem para a adesdo ao tra-
tamento e prevenc¢ao de complicagoes.

Justificativa

Uma das alternativas de tratamento da
obesidade grave ¢ a cirurgia baridtrica, sen-
do necessdrio acompanhamento rigoroso
pela equipe multiprofissional para garantir
seguranga e resultados satisfatério. Portanto
uns dos papeis na consulta de enfermagem
¢ orientagdo ao paciente, esclarecimento de
ddvidas, reducio da ansiedade e estimulo a
adesdo as mudangas necessdrias no estilo de
vida, portanto, o papel do enfermeiro ¢é es-
sencial nesse processo. Pesquisar a relevincia
do enfermeiro nesse contexto contribui e
fortalece para préticas baseadas em evidén-
cias e valorizagio do enfermeiro.

Método

Trata-se de uma pesquisa bibliografica,
de cardter descritivo e qualitativo, desenvol-
vida a partir da revisao de literatura sobre a
importancia da consulta de enfermagem no
preparo de pacientes candidatos a cirurgia
baridtrica.

A busca dos estudos foi realizada em
bases de dados nacionais e internacionais,

como SciELO, LILACS, PubMed e Goo-

gle Académico, utilizando os descritores em
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Ciéncias da Satde (DeCS/MeSH): “enfer-
magem’, “consulta de enfermagem”, “cirur-
. .7 . 2 <« . 7 YR »
gia baridtrica’, “cuidados pré-operatdrios
e “educagio em saide”’, combinados com

operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos artigos publicados
entre 2015 e 2025, disponiveis em portu-
gués e inglés, que abordassem diretamente a
atuagao da enfermagem no contexto do pre-
paro pré-operatério de pacientes baridtricos.
Excluiram-se teses, dissertagbes, manuais
institucionais e estudos que nio contempla-
vam o papel da consulta de enfermagem.

Resultados e Discussao

A revisio da literatura revelou que a
consulta de enfermagem desempenha um
papel essencial no processo de preparo de
pacientes candidatos a cirurgia baridtrica.
Diversos estudos apontaram que a atuagio
do enfermeiro nesse contexto contribui para
a avaliacao clinica detalhada, identificacio
de riscos, apoio emocional e esclarecimento
de duvidas, reduzindo significativamente a
ansiedade e promovendo maior adesao ao
tratamento (OLIVEIRA; SILVA; LIMA,
2022).

Também se destacou a relevincia das
orientagoes fornecidas em relagio aos cuida-
dos nutricionais e psicolégicos, fundamen-
tais para a adaptacdo as mudangas exigidas
antes ¢ ap6s o procedimento (SANTOS et
al., 2023). Além disso, a literatura demons-
tra que pacientes que passam pela consulta
de enfermagem apresentam menores taxas
de complicagdes cirurgicas e melhor recupe-
ragio no pés-operatério (LIU et al., 2022).
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Conclusao

A andlise da literatura evidencia que a
consulta de enfermagem desempenha papel
essencial no preparo de pacientes candidatos
a cirurgia baridtrica, atuando de forma inte-
grada nas dimensoes fisica, educativa e emo-
cional. Esse espaco possibilita a identificagao
de riscos clinicos e nutricionais, o encami-
nhamento adequado para outros profissio-
nais da equipe multiprofissional, bem como
a oferta de orientagées claras sobre cuidados
pré e pés-operatérios (ZENG et al., 2023).

Portanto, conclui-se que a consulta de
enfermagem ¢ um instrumento indispensa-
vel no contexto do preparo para a cirurgia
baridtrica, devendo ser incorporada de ma-
neira sistemdtica nos protocolos assisten-
ciais, a fim de potencializar os resultados ci-

rargicos e a qualidade de vida dos pacientes
(MECHANICK et al., 2020).

Consideracoes Finais

A pesquisa demostrou que a consulta
de enfermagem possui um papel crucial no
processo de preparacao do usudrio a cirurgia
baridtrica, onde a mesma atua no apoio psi-
colégico, orientagoes educativas, integragao
entre a equipe, adesao ao tratamento e com
isso contribuindo para o processo cirdrgico.

Observou-se que, embora haja con-
senso na literatura quanto a relevincia desse
cuidado, ainda existem lacunas relacionadas
a padronizacio dos instrumentos utiliza-
dos e a realizagao de estudos que avaliem,
de forma quantitativa e longitudinal, o im-
pacto especifico da consulta de enfermagem
nos desfechos clinicos e na qualidade de vida
dos pacientes.

Dessa forma, reforca-se a necessidade
de maior investimento em pesquisas aplica-
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das, assim como em estratégias de formagao
e capacitagao profissional que fortalecam a
atuagio da enfermagem nesse contexto.
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