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Introducao:

As doengas respiratérias que acome-
tem as vias aéreas inferiores em criancas
representam um importante desafio para
a saude publica em nivel global, sendo res-
ponsdveis por significativa morbimortali-
dade e demanda por atengao especializada.
No contexto pedidtrico (criangas de 1 a 14
anos), destacam-se duas condigoes clinicas:
a bronquiolite, caracterizada pela inflama-
¢ao dos bronquiolos, onde ¢é feita a troca de
oxigénio pelo gis carbonico, na qual o tipo
mais comum ¢ a bronquiolite viral aguda;
e a bronquite, que é uma doenga que causa
inflamacdo nos bronquios, que pode apre-
sentar-se de forma cronica (inflamacio que
persiste por 2 a 3 meses a cada ano por pelo
menos dois anos) ou aguda (caso a inflama-
Ao persistir por menos de 3 semanas).

A bronquiolite, normalmente desen-
cadeada pelo Virus Sincicial Respiratério
(VSR), ¢ considerada uma das principais
causas de infec¢des no trato respiratdrio in-
ferior em recém-nascidos no Brasil. Fatores
de risco como prematuridade, auséncia de
aleitamento materno (considerado um re-
forgo imunoldgico importante), exposi¢io
ao tabagismo passivo e condigoes socioe-
condmicas desfavordveis, vém sendo asso-
ciados a sua maior ocorréncia e gravidade.
O quadro clinico da bronquiolite, costu-
ma apresentar-se de forma gradual, apds
sintomas de resfriado (coriza, febre baixa),
surgem paroxismo de tosse, taquipnéia,
retragoes intercostais, presenca de sibilos e
apneia em lactantes. Na ausculta pulmo-
nar observamos sibilos difusos e estertores
finos, podendo evoluir para insuficiéncia
respiratéria e hipdéxia. Dentre as compli-
cagdes temos a desidratagio e pneumonia
secunddria
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Os casos de bronquite aguda em
criangas sao secunddrias a infecgoes de trato
respiratdrio superior por adenovirus, coro-
navirus, VSR, dentre outros. Os fatores pre-
disponentes nesta faixa etdria sao: poluicio
ambiental, condi¢des atdpicas da crianga e
a presenca de infecgdes respiratdrias pré-
vias. O quadro clinico da bronquite agu-
da, costuma apresentar-se frequentemente
ap6s infecgao viral das vias aéreas superiores
onde hd tosse persistente, inicialmente seca
e depois produtiva, dispneia leve evoluin-
do para sensagio de aperto tordcico, chiado
varidvel, presenca de febre leve e moderada.
Na ausculta pulmonar a presenga de roncos
e sibilos podendo ou nao haver estertores.
As complicagoes sao raras e autolimitadas
com pneumonia bacteriana secunddria e/
ou bronquite cronica recorrente

Em janeiro de 2025, a OMS publicou
pela primeira vez um posicionamento so-
bre produtos de imunizagao para proteger
bebés contra o Virus Sincicial Respiratério
(VSR). O Brasil, tém avangado em politicas
especificas para combaté-lo. Em fevereiro o
Ministério da Saide anunciou que disponi-
bilizaria no Sistema Unico de Satide (SUS)
a vacina para gestantes a partir da 282 se-
mana e a imunizagdo através do anticorpo
monoclonal para recém-nascidos e criangas
até 2 anos. Essas acoes refletem no alinha-
mento nacional com os conselhos globais
da OMS para protegio de criancas frente
ao VSR.

Objetivo

Identificar o perfil epidemiolégico de
internagdes por bronquite aguda e bron-
quiolite em criangas de 1 a 14 anos no es-
tado de Sio Paulo, entre os anos de 2020
e 2025. Avaliando sua distribuicio anual e
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a incidéncia de internacoes de acordo com
0 sexo, etnia e faixa etdria. Embora consi-
dera-se como crianca o individuo até os 12
anos incompletos, os dados coletados foram
retirados do datasus, em que as opg¢des de
escolha de faixa etdria no permitem a sele-
¢ao até os 12 anos (e sim nos intervalos de
1 a4 anos,de 5 a9 anosede 10 a 14 anos),
contudo, hd uma diminuicio na incidén-
cia com o avanco da idade nao interferindo
significativamente nos resultados, pois com
o crescimento do individuo hd um maior
desenvolvimento do sistema imunolégico
pela exposigao prévia a virus respiratérios
comuns, além da maior eficiéncia do meca-
nismo mucociliar.

Resultados

No estado de Siao Paulo, durante o
periodo de 2020 a 2025, foram notificados
um total de 32.908 internagdes por bron-
quite aguda e bronquiolite aguda, dentre os
municipios do estado, Sao Paulo se desta-
ca apresentando 11.919 internagées. Com
base nos anos deste periodo, observa-se o
maior nimero de internagdes no ano de
2023 com 7.330 internagoes, seguido de
2024 com 6.704 internagoes, a0 passo que
o ano de 2020 apresentou 0 menor nimero,
com 2.502 internagdes.

A incidéncia de internagoes por bron-
quite aguda e bronquiolite aguda no estado
de Sa0 Paulo neste periodo ¢ predominante-
mente maior no sexo masculino que repre-
sentou aproximadamente 53% (17.685),
enquanto que o feminino representou apro-
ximadamente 47% (15.223). Quando ana-
lisada a cor/raga dos pacientes internados, a
que possui maior frequéncia de internagoes
¢ a branca (48% dos registros), seguida pela

parda (39% dos registros). No que se refere
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a faixa etdria, o maior indice se deu em pa-
cientes de 1 a 4 anos, constatou-se 26.181
internagbes (aproximadamente 79% dos
registros), considerando que a idade desses
individuos estd relacionada com fato de o
sistema imunoldgico ainda estar em desen-
volvimento, aumentando exponencialmen-
te a prevaléncia de infecgdes respiratdrias.
Levando em conta o periodo da pandemia
do COVID-19, no ano de 2020 houve uma
queda acentuada nas internagoes por bron-
quite aguda e bronquiolite aguda (cerca de
apenas 2.502), devido a um conjunto de
medidas e fatores preventivos como o “lock-
down” (reducao de circulagao social) e o uso
de mdscaras. Em contrapartida nos anos de
2021 a 2023, verificou-se um relaxamento
das medidas de prote¢ao, devido ao inicio do
desenvolvimento de vacinas contra o CO-
VID-19 por exemplo, havendo um retorno
da circulagao viral, e consequentemente,
influenciando em um grande aumento no
numero de internagoes por bronquite aguda
e bronquiolite aguda (cerca de 18.700).

Metodologia

Este estudo adota uma abordagem
quantitativa e caracteriza-se como um es-
tudo epidemioldgico descritivo, utilizando
dados secundérios. Os dados foram obtidos
em outubro de 2025, através de consulta
publica ao Sistema de Informagées Hospita-
lares do SUS (SIH/SUS), administrado pelo
Ministério da Satide. O SIH/SUS é o siste-
ma oficial que registra todas as Autorizagoes
de Internagio Hospitalar (AIH) realizadas

na rede publica.

A populagio deste estudo foi compos-
ta por todos os registros de internagoes por
bronquite aguda (cédigos CID-10 ]20) e
bronquiolite aguda (cédigos CID-10 J21)
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em criangas, ocorridas no Estado de Sao
Paulo. O periodo de andlise compreendeu
os anos de 2020 a 2025.

Para a andlise descritiva da incidéncia,
foram selecionadas as seguintes varidveis,
dispostas segundo a distribui¢ao por tempo,
lugar e pessoa: os anos de internagao (2020
a 2025); a distribui¢ao das internacoes por
municipio, com destaque para a capital Sao
Paulo; o sexo dos pacientes (masculino e
feminino); a cor/raca (branca e parda); e a
faixa etdria.

O processamento e a andlise dos da-
dos foram realizados por meio de estatistica
descritiva. Foram calculadas as frequéncias
absolutas (niimero de internagoes) e as fre-
quéncias relativas (percentuais) para caracte-
rizar a distribuigao dos casos no periodo es-
tudado. A interpretagao dos achados buscou
contextualizar a incidéncia, comparando a
queda acentuada das internagoes em 2020
(em funcdo do lockdown e das medidas pre-
ventivas da COVID-19) com o subsequen-
te aumento do nimero de casos a partir de
2021, que reflete o retorno da circulagio vi-
ral e o relaxamento das medidas de protecio.

Conclusao

Os resultados deste estudo sobre a in-
cidéncia de Bronquite aguda e Bronquio-
lite em Sao Paulo em criancas evidenciam
a relevincia dos fatores epidemioldgicos
analisados na determinagao da populagao
mais acometida por essa condigao. A andli-
se permitiu identificar padrées significativos
de distribuigao, sendo eles o sexo mascuino
(53%), brancos com 48% (cor/raca) e a fai-
xa etdria entre 1 a 4 anos (aproximadamente
79%). Tais achados reforcam a necessidade
de estratégias de intervengao mais direciona-
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das, com foco na prevengio, no diagndstico
precoce e no controle eficaz da doenga.

Além disso, os dados obtidos contri-
buem para o fortalecimento da vigilincia
epidemioldgica e para o planejamento de
politicas publicas mais equitativas e eficien-
tes. Portanto, este estudo define a importin-
cia da prevengao contra a Bronquite aguda e
a Bronquiolite a partir da vacina que foi de-
senvolvida e serd disponibilizada pelo SUS
de acordo com noticia publicada no Gov.br
no dia 10 de setembro de 2025.
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