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INTRODUCAO

"Felicidade” é um termo que possui variados significados e definicdes a partir das
culturas. Por exemplo, a definicdo de felicidade oriental € divergente da ocidental
pois, enquanto o conceito oriental se baseia na responsabilidade e no respeito, o
ocidental a define como um estado de bem-estar. J& a Constituicdo Federal Brasileira
de 1988 define, no Artigo 6°, a busca da felicidade como um direito que deve ser
assegurado ao povo brasileiro.

Sao direitos sociais, essenciais a busca da felicidade, a educacéo, a saude, a
alimentacao, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a
protecao a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma
desta Constituicdo (BRASIL, 1988, art 6°).
Apesar disso, o Brasil caiu algumas posicdes no ranking de felicidade mundial
e, de acordo com o ultimo relatdrio referente aos triénios 2019-2021 e 2020-2022,
caiu do 38° lugar para o0 49°, visto que muitos paises tiveram sua posicdo alterada
de forma impressionante por conta da pandemia da Covid-19, provando assim
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uma mudanca brusca em diferentes aspectos na vida e na felicidade das pessoas
(WORLD HAPPINESS REPORT, 2012).

A mensuracdo da felicidade para a definicdo de estratégias socioecondmicas
é, portanto, algo muito dificil e necessario de ser atingido. Por isso, as diferentes
alternativas para a medicao da felicidade sao alvo de discussdo internacional.

A partir desse panorama, o indicador da FIB (Felicidade Interna Bruta) faz um
paralelo ao PIB (Produto Interno Bruto) - o indicador tradicional de um pais que
trata das questdes econdmicas medindo riquezas - e surge como uma nova opgao
de indicador socioeconémico. Dessa forma, perante as novas politicas publicas
desenvolvidas e aprovadas pela Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU), o PIB se
tornou obsoleto e, embora o indicador da FIB ndo tenha a intencdo de tomar o
lugar do indicador do Produto Interno Bruto, o FIB vem para agregar mais fungoes
e ajudar a determinar politicas publicas e sociais.

Por essas motivacoes, o FIB também foi adotado como um indicador pela ONU.

Todavia, a ONU néo foi a primeira a adotar esse sistema. Em 1972, o rei de Butéo,
Jigme Singya Wangchuck, determinou que o pais ndo trabalharia mais de acordo
com as medidas do Produto Interno Bruto (PIB), mas com os indicadores do Felicidade
Interna Bruta (FIB), com a ideia de que uma nacao pode ser economicamente estavel
e produtiva se as pessoas estivessem felizes - indo na contramao do mundo que
mede pelo PIB. Por conseguinte, a Organizacdo das Na¢des Unidas percebeu que
o reino butanés pbéde obter indices favoraveis para o desenvolvimento daquela
nacao e resolveu entdo utilizar os mesmos pilares para obter informag¢des mundiais.

No contexto do mundo contemporaneo, o conceito de Felicidade Interna
Bruta ainda questiona, no entanto, o método tradicional de determinacdo do
desenvolvimento de um pais (o qual é medido pela producao e pelas riquezas
acumuladas) ao mensura-lo em felicidade. Como essa indicacdo ndo é exata (pois
depende do estado do individuo relacionado ao bem-estar, grau de conhecimento
e nivel social), foram criados os 9 indicadores do FIB, com o intuito de se chegar
0 mais perto possivel desses dados, seja em nivel micro ou macro. A partir desses
indicadores é possivel definir a posicdo de cada pais pesquisado através de um
questionario respondido pela populacdo e os resultados sdo utilizados em politicas
publicas de melhorias (JOCHEM, PELLIN, 2019).

Cadaindicador possui caracteristicas minuciosas que devem ser aplicadas com
rigor para a obtencao de resultados vélidos. E a andlise de cada um desses campos
que tornam possivel a medi¢ado do nivel de felicidade dos habitantes da localidade,
regido ou até mesmo um pais pesquisado, obtendo diversos dados, dentre eles, o
préprio PIB.

o
=
>
=
[
<
¥}

E POSSIVEL MEDIR A FELICIDADE?




Para fazer uma definicdo da felicidade utilizando os medidores do FIB, é necessario
o uso de nove indicadores que sdo os pilares dessa investigacdo, uma estrutura que
envolve o espaco de vivéncia familiar e social: padrdo de vida, boa governanca,
educacado, saude, resiliéncia ecoldgica, diversidade cultural, vitalidade comunitaria,
uso equilibrado do tempo e bem-estar psicoldgico e espiritual (ARRUDA, 2009).

S&o os pilares utilizados para o direcionamento das perguntas no questionario:
padréo de vida, boa governanca, educacao, saude, resiliéncia ecoldgica, diversidade
cultural, vitalidade comunitaria, uso equilibrado do tempo e bem-estar psicolégico
e espiritual.

O padréo de vida é determinado a partir do acesso a recursos e a economia
do pais. Para que esse seja digno, as necessidades basicas da populacdo devem ser
atendidas, e é a parcela da populacdo que foi atendida com padrao de vida digno
e os déficits no alcance dessa meta os dados utilizados pelo FIB que auxiliam na
formulagdo de planos para o desenvolvimento socioeconémico. (ARRUDA, 2009).
A boa governanca, pelo FIB, é definida pela eficiéncia e eficacia da mesma em
multiplos niveis, afunilando desde instituicdes e politicas publicas até a esfera
pessoal-familiar. (ARRUDA, 2009). A educacao, na perspectiva da felicidade medida
pelo FIB, deve possibilitar e incentivar a autonomia, a operagdo em conjunto e agao
empatica por parte dos educandos, além de promover a producdo e criagdo de obra
material e imaterial (ARRUDA, 2009). A saude focalizada pelo FIB busca observar
as caréncias da populagdo em relacdo ao cardter (publico/privado), a qualidade e
a0 acesso aos servicos. Além disso, é avaliado o conhecimento geral do conjunto
acerca da autogestdo de saude, cura e equilibrio do corpo. (ARRUDA, 2009). Para
o FIB, a resiliéncia ecoldgica é o potencial da natureza de se regenerar apos a acao
antropica, sendo os elementos formadores da biosfera analisada Terra, Floresta,
Ar, Agua e Biodiversidade. (ARRUDA, 2009). O FIB avalia a diversidade cultural
distante da homogeneizacdo competitiva proveniente da ocidentalizacdo capitalista,
baseado no principio da “complementaridade do diverso”. Assim, sdo observados
tradicdes festivas, eventos culturais, abertura para as artes e o preconceito cultural
(baseado em género, etnia e religido). (ARRUDA, 2009) A vitalidade comunitaria,
sob a dtica da felicidade, é tida como influente na busca da felicidade, partindo do
fato de que o ser humano é um ser social. Portanto, o FIB a analisa como um fator
indispensdvel para a felicidade. (ARRUDA, 2009). O tempo é avaliado como uma
riqueza contdvel pelo FIB, que analisa o tempo disponivel e a utilizacdo equilibrada
do mesmo, além da distribuicdo dessa riqueza (ARRUDA, 2009). E, por fim, o bem
estar do psicoldgico e da espiritualidade de uma populacdo sdo influenciados
pelo meio no qual ela habita. Dessa forma, o FIB mede esses patamares avaliando
a satisfagcdo das necessidades basicas e a qualidade do ambiente, seja ele natural
ou social. (ARRUDA, 2009). Segundo esses dados, o FIB analisa as dreas carentes de
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atencdo estatal e direciona a resolucdo de necessidades pendentes. Com isso, ele
inova na estruturacdo econdmica e tecnoldgica com atencdo direcionada para o
desenvolvimento social humanizado. (ARRUDA, 2009).

Este estudo tem como objetivo geral realizar uma pesquisa diagndstica para
analisar os indices de Felicidade Interna Bruta (FIB) em localidades brasileiras.
Dessa forma, demonstrando o indice de felicidade para destinar adequadamente a
procedéncia da Administracdo Publica em todas as suas esferas (sejam elas municipal,
estadual ou federal) sobre a melhora da qualidade de vida da populacdo do pais e
fornecer solucdes de problemas visando a formulacdo de politicas publicas. E, dessa
forma, estimulando o crescimento socioeconémico da populagao.

Com estes objetivos, buscou-se: Investigar o grau de felicidade em cidades
brasileiras através dos dados que foram extraidos com a aplicacdo de questionarios
de Felicidade Interna bruta baseados nos nove pilares do indicador do FIB; relacionar
os resultados extraidos com as caracteristicas dos indices de FIB nas diferentes
classes sociais e atributos econémico-populacionais; planejar metas e programas
que possam ser implantados a fim de melhorar a qualidade de vida e bem-estar
social nos municipios brasileiros, e criar conhecimento sobre os indices de FIB como
ferramenta Util para que as bases de dados sejam ampliadas e possam ser usadas
em novos projetos de sustentabilidade urbana.

Partindo do pressuposto de que o desenvolvimento de uma comunidade
depende de uma qualidade de vida melhor e bem-estar da populacéo, estima-se que
os indices de Felicidade Interna Bruta podem mensurar os niveis de satisfacdo com
base na avaliacdo dos resultados extraidos e, hipoteticamente, usa-los em beneficio
da populacdo residente. Em consequéncia disso, sua aplicacdo pode contribuir para
o desenvolvimento sustentavel e crescimento econémico dos municipios. Dessa
forma, os valores obtidos servirdo de parametros para a distribuicdo de recursos
com exceléncia, utilizando como base a pontuacdo proporcional ao FIB das regides
analisadas.

Grande parte da populacdo urbana se estabelece na cidade a procura de
qualidade de vida, se estabelecendo em lugares que proporcionam momentos
de tranquilidade e bem-estar apds um ano inteiro de trabalho, muitas pessoas
também migram procurando moradia. Como moradora de Porto Seguro - BA,
destino turistico e de migrac¢des, surgiu o interesse em pesquisar quais os niveis de
felicidade e satisfacdo dos brasileiros através dos indices de Felicidade Interna Bruta.

A partir desses indicadores, é possivel promover desenvolvimento de projetos
que vao proporcionar uma qualidade de vida e bem-estar aos moradores e facilitar
ao gestor publico quanto a tomada de decisoes, definicdes de politicas publicas de
desenvolvimento econdmico e social, servindo como parametro para a realidade
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atual dos municipios contribuindo assim para identificar o nivel de felicidade dos
habitantes.

Percebemos, a partir do apresentado, que um lugar feliz se desenvolve melhor
em todas as areas e contribui para um equilibrio e um crescimento positivo.

DESENVOLVIMENTO TEORICO

Apresentamos aqui uma breve discussdo sobre o tema, que vem sendo estudado
por diversos autores.

Del Bianco et. al (2016) destacam que:

O bem-estar social, entretanto, ndo é tema de debate sé para os gestores publicos.
Varias pesquisas académicas vém sendo desenvolvidas na busca de compreender
a satisfacdo dos individuos. Tais estudos cresceram paulatinamente nas ultimas
décadas, isso porque, em um mundo em que o capital e a tecnologia predominam, a
disponibilidade e 0 acesso a bens e servicos tém influenciado no modo e na condicao
de vida das pessoas, no seu bem-estar e, consequentemente, na sua felicidade. Dai
a necessidade de se estudar e compreender o que tem feito as pessoas se sentirem
felizes (Del Bianco et. al, 2016, p. 393).

O Senado Federal (1988), com suas atribuicdes, apresenta o Artigo 6 da
Constituicdo Federal Brasileira e resolve que:

Art. 6° Sdo direitos sociais a educacao, a saude, a alimentacao, o trabalho, a moradia,
o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e
a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo (Redagao
dada pela Emenda Constitucional n°® 90, de 2015).

Assim, considerando que, o bem-estar social € um direito e também uma
importante medida de desenvolvimento social e econdmico do planeta, é necessario
que o tema néo seja apenas de discussdo para os gestores publicos, mas, sim, um
guia para que essa tematica registre, por meio de pesquisas, estudos e compreensao,
a forma como as pessoas se sentem felizes.

Nesse contexto, surgiu a ideia do uso de um indicador como explica Assumpc¢ao
(2017):

Em 1972 o Rei do Butdo, um pequeno pais do Himalaia, Jigmes Singya Wangchuck,
criou o Gross National Happiness (GNH), trabalhado e implementado no Brasil como
Felicidade Interna Bruta (FIB). Trata-se de um indicador sistémico que atualmente
conta com o apoio do Programa das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento, apds
chamar a atencdo de muitos paises do ocidente. O FIB emprega indicadores para
medir o progresso de uma regido. Por considerar outros aspectos além dos indicadores
econOmicos para mensurar a riqueza de uma regido, o FIB é considerado mais
completo que o Produto Interno Bruto (PIB), pois leva em consideragao fatores
como o meio ambiente e a qualidade de vida das pessoas (ASSUMPCAQ,2017, p.1).

Segundo Lustosa e Melo (2010) todos os seres humanos almejam a felicidade.
Desse modo, a felicidade é um bem publico (mesmo que subjetivamente sentida) e,
portanto, os governos devem fundamentar esforcos em planejamento de politicas
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publicas para que a busca da felicidade seja estabelecida como uma meta coletiva
e ndo fracasse. Com isso, é implantado um planejamento primordial para que os
esforcos individuais de obtencdo da felicidade sejam alcancados.

O Relatério Mundial da Felicidade avalia que:

Ja se passaram mais de dez anos desde a publicacdo do primeiro Relatério Mundial
de Felicidade. E faz exatamente dez anos que a Assembleia Geral das Na¢oes Unidas
adotou a Resolucdo 66/281, proclamando o dia 20 de mar¢o como o Dia Internacional
da Felicidade. Desde entdo, mais e mais pessoas passaram a acreditar que nosso
sucesso como pais deve ser julgado pela felicidade de nosso povo. H4 também um
consenso crescente sobre como a felicidade deve ser medida. Esse consenso significa
que a felicidade nacional pode agora se tornar um objetivo operacional para os
governos (WORLD HAPPINESS REPORT, 2023).

Arruda (2009, p.1) destaca sobre as ferramentas de medicdo da felicidade
usando as nove dimensdes de Felicidade Interna Bruta que:

O indice do But&o leva em conta indicadores que cobrem nove campos da vida
familiar e social da populacao. Cabe a nés, brasileiras e brasileiros, pesquisar a melhor
maneira de definir Felicidade na nossa cultura, e desenhar os melhores indicadores
para medi-la. O FIB é uma ferramenta de medida adequada para este objetivo:leva
a redefini¢do do objetivo do desenvolvimento, a afirmacdo de um outro modo de
planejar e organizar a economia, e a reorientacdo da economia e da tecnologia
para que sirvam aos objetivos superiores do desenvolvimento social e humano.

Conforme Arruda (2009, p.5) cita em suas colocacoes:

O FIB permite identificar quais as caréncias das cidadas/cidadaos em relacdo ao acesso
aos servicos de saude, a sua qualidade, ao seu carater social ou privado, assim como
ao conhecimento sobre como gerir e preservar a prépria saude, curar as doengas,
equilibrar os fluxos energéticos dos nossos corpos. Usado para guiar o planejamento
da politica publica de satide, o FIB permite orientar os investimentos para suprir as
caréncias que impedem a satde de ser fator de Felicidade para a cidadania.

Sendo assim, Sales et al. (2012, p.60) fazem uma importante consideracdo
referente ao FIB quando aplicaram o questionario na cidade de Lavras em Minas
Gerais:

No Brasil, ja se pode observar as primeiras iniciativas para implantagdo deste medidor
de desenvolvimento por parte da equipe Instituto Visao Futuro, liderada pela monja
hinduista Susan Andrews. Susan ja desenvolveu uma versao brasileira do questionario,
mas este ainda é aplicado em projetos piloto no Estado de Sao Paulo (cidades de
Angatuba e Itapetininga). Susan Andrews afirma, em uma entrevista a Folha Uol
(2010), que o FIB ndo é meramente um indicador: é também um catalisador de
mudanga, um processo de mobilizagdo social em prol do bem-estar coletivo e do
desenvolvimento sustentavel, visando o bem-estar de todos”.
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Conclui-se que o FIB é uma ferramenta poderosa para agregar pessoas com a
finalidade de tentar resolver seus problemas comuns em prol do aumento do bem-
estar coletivo. A administragdo publica municipal também pode se beneficiar dessa
ferramenta para testar, através de uma abordagem sistémica e multidimensional,
qualquer projeto de desenvolvimento proposto para aquela comunidade. Pode-se
utilizar o FIB como uma ferramenta de triagem para analisar como um determinado 6




projeto, enquanto o mesmo ainda esta em fase de planejamento (acdo proativa),
poderd impactar no bem-estar da comunidade agraciada com o projeto. Conforme
concluiram Sales et al. (2012), em seu projeto, “Em conjunto, esses avancos podem
munir a administracdo de um importante instrumento de avaliagdo da qualidade
de vida percebida pelos individuos.” (ASSUMPCAO, 2017, p.14).
Sendo assim, conclui-se que a inclusao da felicidade em politicas publicas
desenvolvidas pela administracao estatal concomitante com o esforco da populagéo
(por meio da consideracdo da opinido publica), gera satisfacdo e, de forma evidente,

ha retorno positivo no desenvolvimento de toda a estrutura das cidades.

METODOLOGIA

O estudo realizado consistiu em uma reviséo bibliografica de literatura cientifica
disponibilizada em bases de dados de periddicos nacionais.

A revisdo foi realizada seguindo uma metodologia estruturada em 6 etapas:

Identificacdo e delimitacdo do tema de pesquisa; selecdo das perguntas
norteadoras; definicdo dos critérios de incluséo e exclusdo; consulta na literatura
utilizando palavras-chaves; classificacdo e agrupamento dos estudos selecionados
e interpretacdo dos resultados apresentados.

Para que fosse identificado e delimitado o tema de pesquisa, foi feito um
estudo sobre o tema principal - que é conhecido mundialmente pelos indicadores
de Felicidade Interna Bruta - e estreitado de forma a se conhecer os resultados ja
obtidos em estudos em territério nacional. Conforme as ideias de Franco (2008),
um bom plano de pesquisa explicita e integra procedimentos para selecionar uma
amostra de dados para analise para que sejam extraidos.

Para nortear a pesquisa, este estudo buscou respostas as seguintes indagagoes:

Quantos estudos ja foram feitos no Brasil com base nos indicadores de Felicidade
Interna Bruta? Que discussoes e resultados foram gerados a partir de tais pesquisas?
O Brasil se importa ou se posiciona de maneira favoravel para diagnosticar o nivel
de felicidade e bem-estar da nacdo?

Os critérios utilizados para a realizacdo desta pesquisa envolveram a selecdo de
pesquisas, artigos e teses de publicagdes entre os anos de 2013 e 2023, em idioma
portugués e em territdrio brasileiro.

Para a realizacdo da consulta, foram definidas as seguintes palavras-chave:

“felicidade interna bruta” “bem-estar social”, “Brasil”, “indicadores”.

|u "
I

Aplicou-se a busca em quatro bases de dados de publicacdes académicas:
Scielo, Portal de Periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
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Superior (CAPES), Portal Brasileiro de Publicacdes e Dados Cientificos em Acesso
Aberto (Oasisbr) e Google Académico.

Foram realizadas a classificacdo e agrupamento dos artigos encontrados e
relacionados em tabela de acordo com suas devidas bases de dados.

Os resultados das analises foram discutidos e apresentados de acordo com as
pesquisas mais recentes existentes e o contexto relacionado em gréficos e tabelas
para mapeamento e interpretacdo das conclusdes.

Conforme aponta Franco (2008), o ponto de partida da Analise de Conteddo
é a mensagem, sendo ela verbal (oral ou escrita), gestual, silenciosa, figurativa,
documental ou diretamente provocada. Para tanto, esse trabalho foi desenvolvido
utilizando recursos que possam dar sentido e expressar a mensagem a ele atrelada, que
é a felicidade e o bem-estar, como parametro e objeto de estudo a ser desenvolvido
em todo territério nacional.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Quadro 1 a seguir relne os documentos apresentados neste trabalho,
separados por suas bases de dados e suas informacdes bibliograficas para a presente
pesquisa. Por meio desses documentos, foram encontrados elementos essenciais
para o desenvolvimento do tema.
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Google Académico

ALVES, Renan Benitez. O indice de Felicidade Interna
Bruta (FIB) e as mulheres ribeirinhas em uma regido do
pantanal de Mato Grosso do Sul (MS). Vol. 22, pag. 122.
2023. ASSUMPCAO, O. O uso do Questionario Felicida-
de Interna Bruta (FIB) na Implementacao de Politicas
Publicas pela Administracao Publica Municipal de
Goiania- GO: um Estudo no Bairro Itatiaia. 2017. 87 f.
Dissertacdo de Mestrado - Universidade Federal de Goias.
DIAS, Jeronimo Marcelino et al. Felicidade interna bruta
em areas urbanas: o caso da cidade de Fortaleza-CE. 2016.
DIAS, Solange Irene Smolarek; CIPRIANI, Simoni; DE
FIGUEIREDO, Maria Paula Fontana. Indice de Felicidade In-
terna Bruta: o caso do perimetro urbano de Mercedes/PR.
Revista Théma et Scientia, v. 10, n. 2E, p. 423-450, 2020.
JOCHEM, Charles; PELLIN, Valdinho. Felicidade Interna
Bruta (FIB) e desenvolvimento econdmico: uma analise
no municipio de Rio do Sul (SC), sul Brasil. Observatorio
de La Economia Latinoamericana, n.9,p. 1,2019. Kl-
NOSHITA, Roberto Tykanori et al. Atencao psicossocial e
bem viver: relato de experiéncia de um Projeto Terapéuti-
co Singular pelas dimensdes da Felicidade Interna Bruta.
Saude em Debate, v. 44, p. 320-332,2021. https://doi.
org/10.1590/0103-11042020E326 PAULO, Debora
Stefane Souza de. Felicidade Interna Bruta na cidade de
Fortaleza—CE. 2021. RAMOS, Aline Silva; DE CARDENAS,
Anelli Mercedes Celis. Qualidade de vida e urbanizagéo:
indice de felicidade interna bruta de populagdes urbana
e ribeirinha do estado do Amapa. Cap. 29, pag.374-386,
2015. SALES, A.; COSTA, A.; VERONESE, R.; FERREIRA, C,;
RESENDE, L. Felicidade interna bruta: aplicacdo e discus-
sdo no contexto de cidades de porte médio brasileiras.
Revista CADE, [S. I.],v. 12, n.1,2013. https://editorare-
vistas.mackenzie.br/index.php/cade/article/view/6330.
SILVA, Ana Carolina Reis et al. FELICIDADE INTERNA
BRUTA DOS ESTUDANTES DE DIREITO DA UNIVERSIDA-
DE DE MOGI DAS CRUZES. Revista Cientifica UMC, v. 6,
n.2,2021.ZANON, Roberto; FIGUEIREDO, Maria Paula;
DIAS, Solange Irene Smolarek. Felicidade Interna Bruta
como fator de sustentabilidade ambiental: aproximacoes
tedricas no caso de Maringa/PR. In: Anais do Congresso
Internacional Sustentabilidade Urbana. 2018. p. 5-7.

Capes

DA SILVA FERENTZ, Larissa Maria. Ana-
lise da felicidade interna bruta: estudo
de caso na cidade de Curitiba, Parana.
Desenvolvimento Regional em deba-
te:DRd, v.8,n. 1, p. 164-181, 2018.

QasisBR PIO, Ivana de Oliveira et al.
Felicidade interna bruta: reflexos da
realidade no cerrado Goiano. 2021.
BERGHAUSER, Neron Alipio Cortes et al.
Felicidade na ruralidade: a contribuicdo
do bem-estar subjetivo na permanéncia
do agricultor familiar ao campo. 2023.

Scielo DEL BIANCO, Tatiani Sobrinho et
al. A felicidade da populagao trabalha-
dora de Cascavel/PR segundo a métrica
do indice de Felicidade Interna Bruta.

Urbe. Revista Brasileira de Gestao Ur-

bana, v. 8, p. 390-406, 2016. https://doi.

org/10.1590/2175-3369.008.003.A008

Quadro 1: Bases de dados selecionadas

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Iniciamos a analise dos resultados obtidos para este estudo com um desenho
representado pelo grafico abaixo, com a distribuicdo dos documentos analisados
de acordo com as bases de dados em que foram encontrados e relacionados, em
seguida para que haja uma compreensao visual melhor.
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E a fase de organizacdo propriamente dita. Corresponde a um periodo de
intuicdes, mas, tem por objetivo tornar operacionais e sistematizar as ideias iniciais,
de maneira a conduzir a um esquema preciso do desenvolvimento das operagdes




sucessivas, num plano de analise. Recorrendo ou ndo ao ordenador, trata-se de
estabelecer um programa que, podendo ser flexivel

(quer dizer, que permita a introducdo de novos procedimentos no decurso  da
analise), deve, no entanto, ser preciso. (BARDIN, 1977, p. 95).

O levantamento de documentos nas bases de dados para investigacdo reuniu,
ao todo, 15 documentos entre os anos de 2013 e 2023, documentos esses com
dados significativos em relagdo a pesquisa, que demonstram aimportancia do tema
abordado. A base de dados com mais objetos de estudos foi 0 Google Académico,
do qual foram utilizados 11 documentos analisados nesta pesquisa. Dos demais
bancos de informacao, foram retirados 1 documento do Capes, 2 documentos do
OasisBR e 1 documento do Scielo.

Tendo em vista aimportancia da elabora¢do de um plano investigativo, apresenta-
se os principais elementos de seu delineamento que antecede sua analise através
do Quadro 2 a sequir:

BASES DE DADOS 2013/2023

NUMERO DE ARTIGOS EXTRAIDOS EM CADA BASE

ESTATISTICA
12

10
Cooste Acadimics Capes  OussBR seieo

é"é‘- .a°

s

onvso®

Fonte: Elaborado pela autora

Grafico 1: Grafico representando a quantidade de artigos extraidos.

Com a figura do Gréfico 1, é possivel visualizar as quantidades de artigos em
cada base de dados. Com a andlise dessas informacées, percebe-se uma quantidade
consideravelmente maior de pesquisas referentes ao tema na perspectiva de cidades
brasileiras depositadas na base de dados do Google Académico.

Os artigos que foram apresentados fornecem informacdes abrangentes sobre
diferentes fatores de planejamento urbano que afetam a qualidade de vida nas
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cidades, como acessibilidade, infraestrutura, mobilidade e bem-estar em comum.
Todos artigos selecionados possuem resultados relevantes fornecedores de ideias
que visam a criacao de cidades mais felizes, do bem-estar das populacdes em diversos
ambientes e de ideias sustentaveis.

Para a consolidacdo deste estudo, foram lidas e analisadas 15 publicagdes com
o objetivo de extrair as informacdes a respeito do que esta sendo feito e estudado
em relacdo aos indicadores de FIB e de como sdo as métricas para compreender a
felicidade e seus aspectos subjetivos no territério nacional.

No Quadro 2, é trazida a versdo numerada de todos os 15 documentos
selecionados, exibindo informagdes como o ano de publicacdo, os tipos de literatura,
as bases de dados do qual foram retirados, a drea do conhecimento e as cidades
que foram pesquisadas em seus estudos.

° Tipo de Base de Area do Cidade /
N Ano | Autor(es) Literatura Dados Conhecimento | Estado
1 2013 | SALES, A; Publicagdo Google Ciéncias Lavras
COSTA, A,; Revista Académico | Sociais (MG)
VERONE- Cientifica
SE,R,;
FERREIRA, C,;
RESENDE, L
2 2015 | KINOSHITA, | Publicacdo Google Psicologia Rio de
Roberto Revista Académico Janeiro (RJ)
Tykanori Cientifica
etal.
3 2015 | RAMOS, Publicacdo Google Ciéncias Santana
Aline Revista Académico Humanas (AP)
Silva; DE Cientifica
CARDENAS,
Anelli &
Mercedes é
Celis z
4 2016 | DEL BIANCO, | Publicacdo ScieloBi- Ciéncias Cascavel %
Tatiani So- Revista blioteca Sociais (PR) =
brinho et al. | Cientifica Eletronica g
Cientifica 2
Online w
5 2016 | DIAS, Je- Resumo de Google Ciéncias Fortaleza
ronimo trabalho Académico Humanas (CE) _
Marcelino apresentado =}
et. al em eventos. E
Repositdrio S
UFC

1




6 2017 | ASSUMP- Trabalho de Google Ciéncias Goiania
CAO, (0] Conclusdo de | Académico Humanas (GO)
Curso
7 2018 | DA SILVA Publicacao Portal de Ciéncias Curitiba
FERENTZ, Revista Peridodicos Humanas (PR)
Larissa Cientifica Capes
Maria
8 2018 | ZANON, Publica- Google Ciéncias Maringa
Roberto; cdoem Académico | Humanase (PR)
FIGUEIREDO, | Repositério Ambientais
Maria Pau- Académico
la; DIAS,
Solange
Irene
Smolarek
9 2019 | JOCHEM, Publica- Google Ciéncias Rio do Sul
Charles; ¢doem Académico | Humanas (SO
PELLIN, Revista
Valdinho Cientifica
10 | 2020 | DIAS, So- Publica- Google Ciéncias Mercedes
lange cdoem Académico | Humanas (PR)
Irene Smo- Revista
larek; Cientifica
CIPRIANI,
Simoni;
DE
FIGUEIREDO,
Maria Paula
Fontana.
1 2021 | SILVA, Ana Publica- Google Direito Mogi das
Carolina cdoem Académico Cruzes (SP)
Reis et. al. Revista
Cientifica
12 | 2021 | PAULO, Trabalho de Google Ciéncias Fortaleza
Debora Concluséo de | Académico | Humanase (CE)
Stefane Curso. UFC Sociais
Souza de.
13 | 2021 | PIO, Ivana de | Dissertagao Portal Ciéncias Caldas
Oliveira et al Brasileiro de | Humanas e Novas,
Publica- Sociais Jatai,
coese Pireno-
Dados polis e
Cientifi- Silvania
cosem (GO)
Acesso
Aberto
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14 | 2023 | ALVES,Re- | Publica- Google Ciéncias Ladério
nan Benitez. | caoem Académico Humanas (MS)
Revista
Cientifica
15 2023 | BERGHAU- Tese de Portal Ciéncias Media-
SER, Doutorado Brasileiro de | Agrarias neira
Neron Alipio Publica- (PR)
Cortes coes e
Dados
Cientifi-
cosem
Acesso
Aberto

Quadro 2. Levantamento Bibliograficos de Producoes Selecionadas

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A partir dos documentos selecionados, € possivel catalogar os principais dados
e resultados obtidos com as pesquisas e fazer a analise de cada um de acordo com
a metodologia previamente citada..

Foram analisados 15 documentos e feito uma versao simplificada do seu
conteudo. As andlises descritas abaixo revelam um panorama acerca das percepcdes
de felicidade e sua influéncia na qualidade de vida no pais e suas variacdes nas
metodologias aplicadas.

A partir da analise desses levantamentos bibliograficos, é demonstrado que,
em todas as cidades apresentadas, a relacdo com o meio ambiente através do
acesso as areas verdes, parques e florestas gera um nivel de satisfacdo com bem-
estar e promocao da vida. A partir desse fato, percebe-se que a felicidade (seja ela
fisica ou mental) exige a criacdo de espacos verdes como prioridade de inclusdo no
planejamento urbano Além disso, segundo Ramos e De Cardenas (2015, p. 385), 0
ambiente urbanizado da cidade influencia diretamente na qualidade de vida das
pessoas, prejudicando o uso do tempo de qualidade e relacionamentos mais intensos.

Ademais, a construcdo de relacionamentos gera felicidade e é um resultado
direto da promocdo do bem-estar humano. Na cidade de Manguinhos, através do
Projeto Terapéutico Singular, Kinoshita et. al. (2015, p.330), por exemplo, a promoc¢ao
da felicidade e a construcdo de lacos afetivos no cuidado da saide mental tem
relevancia e, por consequéncia, o individuo é estimulado a conviver em liberdade
e autonomia.
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Assim, o ser humano se realiza nas comunicac¢des interpessoais e hd uma busca
incessante pela felicidade, ndo hd como obter uma méaxima da felicidade sem a
convivéncia da coletividade, segundo Arruda (2009, p.6).

A vida social e comunitaria — trabalho, convivéncia, sociabilidade, intercambio de
saberes, diversao, desenvolvimento mental, psiquico e espiritual - exige condicdes
que transcendem a existéncia meramente fisica da pessoa. No entanto, a condicao
de pobreza e exclusao social de grande parte da populagao do Brasil e do mundo
impedem uma vida comunitaria saudavel. A incidéncia da pobreza, da marginalidade,
da falta de acesso a educacdo, a satde, aos recursos basicos para a sobrevivéncia
fisica se traduz em violéncia. E em escala crescente, dado que a violéncia é uma
expressdo eloquente da caréncia de vitalidade comunitaria, e do carinho, afeto e
amor sem os quais o Ser Humano se desfigura, adoece, morre... ou passa a matar.

Dessa forma, os resultados dos indices de Felicidade Interna Bruta, em todas as
regides do pais, indicam que a promocao da felicidade e bem-estar estdo ligados
de forma robusta a todas as areas econémicas, sociais, ambientais e educacionais

e possuem uma determinada variacdo, seja pela comunidade ou localidade em
todos os estados.

Segundo Zanonetal. (2018, p.9) “Todos esses aspectos demonstram como o FIB
é um exemplo de sustentabilidade, sobretudo em relacdo ao PIB, que ndo enfatiza o
meio ambiente e a sustentabilidade.”, assim, é demonstrado o quanto as pesquisas
com os indicadores de FIB trazem uma composicao concorrente ao PIB, que possui
uma relacdo maior com a economia em comparacdo a preocupagdes humanitarias.

Por conseguinte, as comparacdes entre os indicadores de FIB e PIB e suas relacoes
tem maior valor quando associados com os resultados na pratica.

[.Jeindicadores de crescimento econdmico, desenvolvimento humano e ambientais
nao levam em consideracao a esséncia do ser humano. O uso de indicadores de
felicidade inclui conhecer a integridade e o sentimento das pessoas. Assim, podem
ter seu uso incentivado e valorizado pelas mais diversas iniciativas publicas e privadas.
O célculo do indicador de Felicidade possibilita ter informagoes para o investimento
em acgdes sociais e politicas publicas voltadas para o conhecimento do ser humano
e melhoria na qualidade de vida e bem-estar da sociedade. (Pio. et. al., 2021, p. 68).

Um ponto importante a ser destacado, é a relacdo causada entre a felicidade
e as condigoes socioecondmicas, que, juntas, influenciam na medida da qualidade
de vida e bem-estar.

O Indice de Felicidade Interna Bruta (FIB) de Rio do Sul tem evidenciado a qualidade
de vida de seus municipes ao identificar que 58% dos pesquisados apontaram
que estdo muito felizes. 37% apontaram que estao felizes e 5% apresentam nivel
satisfatorio de felicidade. Este 6timo resultado certamente esta associado aos recentes
indicadores relevados pelo indice Firjam de Desenvolvimento Municipal (IFDM),
particular em relacdo a saude e educacdo. Nestas duas areas a cidade apresenta
indicadores de exceléncia. O IDH-M, IFDM e agora o FIB indicam que Rio do Sul é
uma cidade desenvolvida sob o ponto de vista econdmico e sob o ponto de vista
do desenvolvimento oferece 6tima qualidade de vida a sua populacdo, mesmo em
periodos de estagnagao econdmica. (Jochem,Pellin, 2019, p. 12).
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Verifica-se, por exemplo que em Lavras (MG), nas regides com maior desigualdade
social e o nivel de violéncia aumentado, hd uma insatisfacdo e um desconforto social,
0 que ndo acontece nas outras areas que reportam niveis mais altos de felicidade
e bem-estar, de acordo com Sales et. al. (2013, p.78).

[...], observou-se que pessoas residentes nas areas mais nobres da cidade apresentaram
niveis de felicidade mais altos, e que os individuos residentes em um dos locais
mais carentes e com um dos mais altos indices de violéncia e criminalidade local,
apresentaram o nivel mais baixo de felicidade de Lavras. Tal fato nos leva a refletir
sobre o impacto da classe social a que pertence um individuo e da seguranca do
local que ele habita, sobre seu nivel de felicidade.

Para que o aumento dos indices do FIB seja concretizado, melhorias na
infraestrutura dos municipios devem ser conectadas de forma igualitdria, com uma
preocupacado especial as necessidades de mobilidade urbana e acessibilidade para
pessoas com deficiéncia - pois uma infraestrutura inadequada nédo possibilita que
essa inclusdo seja feita, havendo a necessidade de urgéncia na implementacao de
adaptacao das calcadas, transportes publicos (adequados com pessoas treinadas) e
adaptacdo dassinalizacdes -, e educacgao no transito. Os resultados obtidos mostraram
que a maioria dos entrevistados sentem uma insatisfacdo com o transporte publico
por o considerarem ineficiente, indicando assim que o deslocamento diario leva
tempo. Apesar disso, o transporte publico é considerado positivo quanto ao seu
sucesso e negativo quanto a sua inadequacao.

A melhora na mobilidade, portanto, é um fator que tem um grande impacto na
qualidade de vida dos cidaddos e que a modernizacao deste servico pode desencadear
na eficiéncia e qualidade de vida. O estudo também sugere uma expansao das
ciclovias e seguranca nesse deslocamento para a melhoria da mobilidade urbana.

Em adicdo ao apresentado, a satisfacdo urbana esta ligada diretamente a
participacdo cidada para a tomada de decisdes relativas ao direcionamento de
recursos que devem ser utilizados, se comparado a cidades que limitam ou nao
usam a opinido popular.

Conforme Assumpc¢ao (2017, p. 23),"[...], a felicidade é subjetiva e ndo é dever do
estado garanti-la, mas cabe a este proporcionar as condi¢des basicas como seguranca,
educacao e acesso a saude, entre as mais citadas, que levem os individuos em geral
a buscarem a felicidade.”, ou seja, a busca da felicidade é um direito garantido
conforme a Constituicdo, que jd no predmbulo a cita como um dos principios
constitucionais mais valiosos.

Nos, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembléia Nacional Constituinte
para instituir um Estado democratico, destinado a assegurar o exercicio dos direitos
sociais e individuais, a liberdade, a seguranca, o bem estar, o desenvolvimento, a
igualdade e a justica como valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e
sem preconceitos, fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e

internacional, com a solucdo pacifica das controvérsias, promulgamos, sob a protecdo
de Deus, a seguinte Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. (Brasil, 1988, p. 1).
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CONSIDERACOES FINAIS

Em consonancia ao apresentado, a andlise de todo conteudo reforca a ideia que
vem crescendo em todo territério nacional em torno do desenvolvimento urbano
com mais planejamento, sustentabilidade e centralizacdo na promocdo do bem-
estar, da felicidade e do ser humano com inclusdo. A sustentacdo dessas praticas,
no entanto, solicita uma maior atencdo por parte dos governos, sejam eles locais ou
estaduais, mais inclusiva, como também o foco de toda a sociedade de uma forma
integrada e coletivamente fortalecida.

Também é observado o seguinte fato: os moradores dos municipios estdo cada
vez mais interessados na existéncia de politicas publicas voltadas para a promocao
da felicidade, integracdo social, saude e desenvolvimento de servicos urbanos e
espacos multigeracionais. Ademais, que esses sejam propulsores das necessidades
basicas e alimentem o equilibrio entre o ser humano e o meio ambiente trazendo
solu¢des dos problemas, valorizacdo do ser humano e diminuicdo dos impactos
negativos dessa relagdo. Assim, embora alguns documentos apontem desafios
na implementacdo e custos altos para manutencdo desse ambiente, os beneficios
superam qualquer dificuldade, ja que os resultados tem uma influéncia direta com
ainterconectividade dos fatores que possibilitam a qualidade de vida e a felicidade.

Dessa forma, o FIB traz uma reflexdo a partir de uma visdo abrangente dos
fatores que alteram as garantias de um direito previsto em lei e, consequentemente,
incita uma mudanca nos planejamentos das politicas publicas para a promocao
da participagdo social. Com isso, gerando subsidios para que as cidades sejam
projetadas de maneira mais inteligente, participativa e tecnolégica com iniciativas
de sustentabilidade, gestao eficaz, mobilidade urbana que proporciona conforto no
deslocamento e acesso a oportunidades de lazer, educacdo, inclusdo social e lazer.
Em suma, a tendéncia revelada pela analise de contelido é a ascensao de diretrizes
governamentais sugerindo politicas publicas inovadoras e participativas (que irdo
promover o bem-estar geral), o incentivo a estudos que identifiquem a felicidade
urbana como objetivo central no desenvolvimento urbano e o planejamento das
cidades visando um pais ideal e feliz.
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