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FUNDAMENTOS DO PENSAMENTO
CRITICO EM ENFERMAGEM

Emillia Conceicdo Gongalves dos Santos

1 Utilizo Enfermagem com inicial maitscula ao longo do texto por reconhecé-la
como designacao da profissdo, entendimento alinhado ao discutido por Sanna em
editorial da Revista Paulista de Enfermagem (Sana, 1995).

INTRODUCAO

Alfaro-Lefevre (2024) afirma que o pensamento critico (PC) pode ser
compreendido como um “pensamento altamente desenvolvido”. Trata-se de uma
competéncia essencial para a execucdo adequada do Processo de Enfermagem
(PE). Ler este texto com propdsito, portanto, constitui uma estratégia fundamental
para ativar processos mentais que possibilitam compreender, relacionar e aplicar
o conteudo apresentado.

O pensamento critico é a chave para a resolucdo de problemas; desta forma,
enfermeiras que ndo o exercitam acabam, muitas vezes, tornando-se parte do
problema e ndo de sua solugdo. Isso ocorre porque a pratica profissional exige
tomada de decisdes continuas, adaptacado a diferentes cendrios assistenciais e
atualizacdo permanente de conhecimentos e habilidades — demandas que sé
podem ser atendidas por meio do PC.

O PC é uma atividade essencialmente ativa. Como destaca Lunney (2008), ndo
é possivel exercé-lo de maneira passiva, apenas lendo ou ouvindo palavras. Ele
requer interpretar informacdes, compreender seu significado, avaliar a utilidade de
determinados conhecimentos e reconhecer as implicacdes de cada tema estudado.

Assim, o pensamento critico é, e continuara sendo, uma competéncia necessaria
em qualquer disciplina e em todas as situa¢des que envolvam analise, julgamento
e tomada de decisdo.
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ESTILOS DE PENSAMENTO

Alfaro-Lefevre (2019) enfatiza que, além da necessidade de envolver-se
ativamente com o objeto de leitura — avaliando como as informagdes se aplicam
a prépria pratica e a vida cotidiana —, é fundamental desenvolver consciéncia sobre
como pensamos. Cada individuo possui um estilo de pensamento predominante,
o qual orienta sua forma habitual de compreender fendmenos, analisar situacdes
e tomar decisoes.

O pensamento, assim como qualquer habilidade, requer treinamento continuo.
O cérebro funciona de maneira semelhante a um musculo: quanto mais exercitado,
mais rapido, preciso e eficiente se torna.

A seguir, apresentam-se alguns estilos de pensamento descritos pela autora:

a) Extrovertido: processa ideias em voz alta e tende a pensar melhor quando
estd acompanhado, obtendo energia da interacdo social.

b) Sensato: percebe o mundo de forma cuidadosa e concreta, com foco em
fatos, detalhes e observacoes diretas.

¢) Pensador: utiliza dados objetivos como base para suas andlises e busca decisdes
fundamentadas na légica.

d) Julgador: prefere ordem, planejamento e estrutura; sente-se mais confortavel
quando o ambiente e as etapas do processo estdo organizados.

e) Introvertido: processa informacdes internamente, necessitando de quietude
para refletir e extrair energia.

f) Intuitivo: compreende o mundo como um todo, buscando padrdes, significados
e possibilidades futuras.

g) Sentimental: fundamenta decisées em aspectos subjetivos, considerando
valores, pessoas e dimensdes emocionais.

h) Perceptivo: mantém-se aberto, flexivel e espontaneo; adapta-se facilmente
ao que surge, preferindo nao se limitar a planos rigidos.

PENSAMENTO E PENSAMENTO CRITICO

O pensamento ocorre de maneira continua, com ideias e imagens que
atravessam a mente a todo instante. Contudo, na maior parte do tempo, tais
pensamentos apresentam-se de forma dispersa, sem propdsito definido e com
cardter predominantemente passivo. Para que o pensamento assuma um carater
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produtivo, faz-se necessario um esforco ativo direcionado a resolucdo das questdes
que se apresentam.

Pensamentos negativos ou desorganizados ndo conduzem ao resultado desejado.
E preciso desenvolver um pensamento intencional, calculado e focado. Mesmo
diante de multiplas demandas, torna-se fundamental assumir o controle, organizar-
se e definir etapas que permitam utilizar ao maximo a capacidade cognitiva. Esse
movimento deliberado de orientar o préprio raciocinio &, justamente, o ponto de
partida para pensar criticamente (Alfaro-Lefevre, 2019).

CONCEITOS

O pensamento critico pode ser compreendido como um tipo de raciocinio. Trata-
se de uma atividade altamente individualizada e complexa, que envolve a articulacdo
de ideias, emogdes, percepcdes e interpretacdes. Uma definicdo amplamente utilizada
descreve o pensamento critico como um “pensamento com propoésito e dirigido
a um objetivo” (Alfaro-Lefevre, 2019, grifo nosso). Outra formulagédo, também
proposta pela autora, caracteriza-o como “uma investiga¢ao cujo proposito é
explorar uma situacao, fendmeno, questao ou problema, a fim de chegar auma
hipétese ou conclusao que integre todas as informacoes disponiveis e que possa
ser justificada” (Alfaro-Lefevre, 2019, grifo nosso).

No ambito da Enfermagem, Alfaro-Lefevre (2024) oferece uma definicdo ainda
mais especifica:

Pensamento critico é propositalmente o alvo direto do pensamento que aponta

para realizar julgamentos baseados em evidéncias (fatos), ao contrario da suposicao

(trabalhar por conjecturas). Fundamentado no método cientifico, com atitude
questionadora e abordagem organizada para a descoberta, o pensamento critico

requer desenvolvimento estratégico que maximize o potencial humano.
Dessa forma, o pensamento critico em Enfermagem:

e  Orienta-se por um alvo especifico — aquilo que se pretende compreender,
decidir ou solucionar;

e Conduz a julgamentos baseados em fatos — e ndo em suposicdes ou
impressoes;

e Apoia-se nos principios da ciéncia — observando e classificando dados,
conduzindo experimentacdes, elaborando conclusdes ldgicas e testando
hipoteses.
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CARACTERISTICAS E ATITUDES DE PENSADORES CRITICOS

Segundo Alfaro-Lefevre (2024), pensadores criticos apresentam um conjunto
de atitudes e comportamentos que favorecem analises mais precisas, decisdes
fundamentadas e praticas profissionais mais seguras. Entre essas caracteristicas,
destacam-se:

e Acao reflexiva: sdo pensadores ativos, com postura questionadora, critica
e respeitosa.

e Consciéncia de limites: reconhecem seus preceitos, limitacdes e lacunas de
conhecimento, demonstrando humildade intelectual.

e Imparcialidade: compreendem que valores e crencas pessoais podem
influenciar a interpretacdo de eventos, razdo pela qual consideram multiplos
pontos de vista.

e Comunicacdo eficaz: possuem habilidade para expressar ideias de forma
clara e objetiva.

e Empatia:demonstram capacidade de compreender o outro colocando-se
em sua perspectiva.

e Abertura mental:analisam alternativas e suspendem julgamentos até que
evidéncias adequadas sejam reunidas.

e Independéncia de pensamento: formulam suas préprias conclusdes,
evitando influéncias externas aceitas de modo acritico.

e Curiosidade e perspicacia: buscam aprofundamento, investigam e percebem
nuances.

e Organizacao e sistematicidade: estruturam seus processos de analise e
tomada de decisdo.

e  Flexibilidade cognitiva: consideram diferentes caminhos e imaginam
possibilidades variadas.

e Realismo:reconhecem que a melhor resposta nem sempre é perfeita, mas
a mais adequada ao contexto.
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e Cooperacao: trabalham de forma colaborativa, orientados para objetivos
coletivos.
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e Compromisso com a exceléncia: reavaliam continuamente suas praticas e
buscam aprimoramento constante.




Ha, atualmente, uma tendéncia de substituir a expressao “resolver problemas”
por “pensamento critico”. Entretanto, o PC envolve mais do que a simples solucao
de problemas: na Enfermagem, ele inclui também a prevencao de problemas e a
maximizac¢ao de potenciais, ampliando substancialmente o escopo da andlise e da
intervencao profissional.

O pensamento critico pode — e deve — ser ensinado e aprendido. O exercicio
continuo das habilidades cognitivas fortalece a capacidade de pensar, pois o cérebro
funciona como se fosse um musculo: quanto mais utilizado, mais eficiente se torna.
Identificar novas formas de interagir com a informacdo — seja por meio da leitura
ativa, de anotacdes significativas, de discussdes em grupo ou de revisao reflexiva
— acelera o aprendizado, uma vez que o PC &, por natureza, ativo e ndo passivo.

Por meio do pensamento critico, reconhece-se que ha diversas maneiras de
realizar um mesmo procedimento sem contrariar principios cientificos fundamentais,
bem como muiltiplas respostas adequadas para um mesmo problema. Identifica-se,
ainda, que os erros podem ser Uteis, constituindo parte necessaria do processo de
aperfeicoamento profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Para alcancar éxito diante das rapidas transforma¢des do mundo contemporaneo
e da crescente complexidade e competitividade no campo da Enfermagem, é
imprescindivel desenvolver habilidades de pensamento critico (PC) que favorecam
a adaptacdo a novas demandas e a tomada de decisdes competentes no cuidado
em saude. O PC constitui-se como elemento central na resolucado de problemas
clinicos e organizacionais; profissionais que nao o exercitam tendem a tornar-se parte
das dificuldades do processo de trabalho, em vez de agentes efetivos de solucao.
Assim como qualquer competéncia cognitiva, o PC requer pratica deliberada e
continua para seu aperfeicoamento. Ressalta-se, ainda, que cada individuo possui
um modo particular de pensar, o qual necessita ser exercitado de maneira consciente
e intencional.

O pensamento, em sua forma mais ampla, corresponde a qualquer atividade
mental, frequentemente espontdnea, difusa ou desprovida de direcdo clara. Em
contraste, o pensamento critico € orientado, sistematico e com finalidade especifica,
voltado a obtencdo de respostas fundamentadas e coerentes; por isso, pode ser
compreendido como uma forma elaborada de raciocinio. Trata-se de um processo
complexo, de natureza individualizada, que envolve a articulacdo légica de multiplas
ideias. Exige, necessariamente, racionalidade, reflexdo e a capacidade de examinar
informacdes de modo criterioso, o que o torna essencial para o exercicio profissional
responsavel e embasado na Enfermagem contemporénea.
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