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Resumo: A avaliagao da espiritualidade em
saude requer instrumentos fidveis capazes
de operacionalizar um constructo comple-
x0, subjetivo e influenciado por fatores exis-
tenciais, culturais e religiosos. A espirituali-
dade ultrapassa os parimetros biomédicos
tradicionais, integrando crencas, valores,
praticas religiosas, sentido de vida, esperan-
¢a e resiliéncia, assumindo um papel rele-
vante na adaptagao a doenca e no bem-estar
global. Dada a natureza multifacetada deste
dominio, a avaliagao clinica pode recorrer
a escalas especificas de espiritualidade ou a
instrumentos que avaliam constructos asso-
ciados, como religiosidade, coping espiritual
e sentido de vida. Em Portugal, nas tltimas
décadas, foram adaptados e validados diver-
sos instrumentos para diferentes contextos
de satde, incluindo cuidados paliativos,
oncologia e cuidados primdrios. A sua in-
tegracdo na prética clinica favorece a iden-
tificagdo de necessidades espirituais, orien-
ta intervengdes ajustadas e promove uma
abordagem holistica centrada na pessoa.

Palavras-chave: Satide Holistica; Cuidados
Centrados na Pessoa; Psicometria; Cuidado
Espiritual; Espiritualidade; Religiao; Reli-
giosidade; Estudos de Validagao.

Introducao

A avaliagao da espiritualidade em sau-
de exige o uso de instrumentos fidveis que
permitam operacionalizar um constructo
intrinsecamente subjetivo e de dificil opera-
cionalizagao (Braghetta et al., 2021). A di-
mensao espiritual, por sua natureza, envol-
ve aspetos intimos, existenciais e culturais
que transcendem parimetros biomédicos,
sendo influenciada por crengas, valores,
praticas religiosas, sentido de vida, esperan-
¢a e resiliéncia (Murgia et al., 2020).
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O dominio da espiritualidade é vasto
e multifacetado, pelo que a sua avaliacio
clinica pode recorrer tanto a escalas especifi-
camente centradas na espiritualidade, como
a instrumentos que abordam constructos
relacionados, nomeadamente religiosidade,
coping espiritual, bem-estar espiritual, senti-
do de vida e esperanga.

Em Portugal, nas dltimas duas déca-
das, tém sido adaptadas e validadas diversas
escalas que possibilitam uma abordagem es-
truturada a espiritualidade em contextos de
saude, incluindo cuidados paliativos, onco-
logia, cuidados primdrios e satide mental
(Romeiro et al., 2018).

A integragio destes instrumentos na
pratica clinica permite identificar necessi-
dades espirituais, reconhecer sofrimento
espiritual e orientar intervengoes ajustadas,
melhorando a qualidade de vida e a satisfa-
¢ao com os cuidados prestados (Cosentino
et al., 2020). Além disso, possibilita uma
linguagem comum entre profissionais de
sadde, fortalecendo a comunicacio inter-
disciplinar e favorecendo uma abordagem
holistica centrada na pessoa.

Assim, uma visio abrangente e in-
tegrada dos instrumentos disponiveis e
validados para a populagio portuguesa ¢
essencial para que a espiritualidade seja
efetivamente incorporada nos cuidados de
sadde, passando de um conceito abstrato
para um dominio mensurdvel, aplicdvel e
clinicamente relevante.

Com o intuito de facilitar a leitura e
a consulta por parte dos leitores, optou-se
por agrupar as escalas de acordo com os
conceitos que avaliam. Para cada instru-
mento apresentado, ¢ fornecido um resumo
que destaca os principais pontos que carac-
terizam a respetiva
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Instrumentos de
dimensao espiritual

Escala de Avaliagio Espiritual (Rego,

2008)

Objetivo que avalia: Bem-estar
espiritual.

Avaliada em que populagio: 210
pessoas em situagio de doenca
oncoldgica.

Nimero de itens da escala: 21
itens.

Numero de fatores/dominios: 3
dominios — Fé Pessoal, Pratica Re-
ligiosa, Paz Espiritual.

Andlise fatorial exploratéria: Ané-
lise dos componentes principais,
com rotagao de Varimax. Alfa de
Cronbach: Entre 0,75 ¢ 0,95.

Anilise fatorial confirmatéria: Nio
realizada.

Escala de Avaliagio da Espiritualidade
em Contextos de Saride (Pinto & Pais-Ribei-
ro, 2007)

avalia:

Objetivo que
Espiritualidade.

Avaliada em que populagio: 426
pessoas em situagio de doenca
oncoldgica.

Numero de itens da escala: 5 itens.

Numero de fatores/dominios: 2
dominios — Crengas e Esperanca/
Otimismo.

Andlise fatorial exploratéria: And-
lise de componentes principais,
com rotagio obliqua (método
oblimin). Alfa de Cronbach global:
0,74.
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Anilise fatorial confirmatéria: Nao
realizada.

Escala de Inteligéncia Espiritual Inte-
grada (EIEI) (Jorge, Esgalhado & Pereira,

2016)

Objetivo que avalia: Inteligéncia
espiritual.

Avaliada em que populacio: 714
pessoas em contexto educativo.

Numero de itens da escala: 83
itens.

Numero de fatores/dominios: 5
dominios — Coping religioso e es-
piritual, Consciéncia, Graga, Sig-
nificado e Missao.

Andlise fatorial exploratdria: And-
lise de extragao de fatores com ro-
tacao Varimax. Alfa de Cronbach:
situados entre os 0,67 ¢ 0,88, e de
0, 92 para a escala total.

Anilise fatorial confirmatéria. Nio
realizada.

Escala Multidimensional da Religiosida-
delEspiritualidade (BMMRS) (Silva, 2012)

Objetivo que avalia: Religiosidade
/ Espiritualidade.

Avaliada em que populagio: 600
pessoas idosas.

Namero de itens da escala: 30
itens.

Nuamero de fatores/dominios: Ex-
periéncias espirituais, coping reli-
gioso e espiritual positivo, suporte
religioso benéfico e intensidade re-
ligiosa e espiritual.

Andlise fatorial exploratéria: Alfa
de Cronbach entre 0,46 ¢ 0,97, e
de 0,86 para a escala global.
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Anilise fatorial confirmatéria: Nio
realizada.

Functional Assessment of Chronic Il
ness Therapy (FACIT-Sp) (Pereira & Santos,

2011)

Objetivo que avalia: Bem-estar
espiritual.

Avaliada em que populagio: 346
pessoas em situagio de doenca
oncoldgica.

Numero de itens da escala: 12

itens.
Nimero de fatores/dominios:
Sentido / Paz e Fé.

Andlise fatorial exploratéria: And-
lise de componentes principais,
com rota¢do ortogonal pelo méto-
do de Varimax. Alfa de Cronbach
entre 0,89 ¢ 0,92, e de 0,92 para a
escala global.

Analise fatorial confirmatéria: Nio
realizada.

Nurse Spiritual Care Therapeutic Scale
(Santos et al., 2020)

Objetivo que avalia: Cuidado
espiritual.

Avaliada em que populagio: 88
enfermeiros em cuidados de satdde
primdrios e cuidados paliativos.

Numero de itens da escala: 17
itens.

Nimero de fatores/dominios: 4
dominios.

Andlise fatorial exploratéria: And-
lise de componentes principais,
com rotagio obliqua. Alfa de
Cronbach: 0,88.
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Anélise fatorial confirmatéria: Nao
realizada.

Questiondrio de Bem-Estar Espiritual
(SWB-PT) (Gouveia et al., 2009)

Objetivo que avalia: Bem-estar
espiritual.

Avaliada em que populacio: 439
pessoas em organizagbes empresa-
riais, contextos de formagio pro-
fissional e lazer.

Numero de itens da escala: 20
itens.

Numero de fatores/dominios:
Pessoal, comunitirio, ambiental e

transcendental.

Andlise fatorial exploratéria: Alfa
de Cronbach entre 0,74 ¢ 0,89, e
de 0,88 para a escala global.

Andlise fatorial confirmatéria:
X2/df=2,802; RMSEA =0,06
(p=0,001), CFI=0,92.

Spiritual Comfort Questionnaire (Pinto
et al., 2019)

Objetivo que avalia: Conforto
espiritual.

Avaliada em que populacio: 141
pessoas em situacdo de cuidados
paliativos.

Namero de itens da escala: 20
itens.

Ntimero de fatores/dominios: Psi-
colégicos, sociais e espirituais do
conforto.

Andlise fatorial exploratdria: And-
lise de componentes principais
com rota¢ao ortogonal (método
varimax). Alfa de Cronbach entre
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0,43 ¢ 0,84, e de 0,84 para a escala
global.

Anilise fatorial confirmatéria: Nao
realizada.

Spiritual Coping Questionnaire (Cor-
reia, 2017)

avalia:

Objetivo

espiritual.

que

Coping

Avaliada em que populagio: 584
pessoas a situagio de stress.

Numero de itens da escala: 32
itens.

Nimero de fatores/dominios: 2
dominios.

Andlise fatorial exploratéria: Alfa
de Cronbach entre 0,73-0,96. Alfa
de Cronbach global de 0=0,922.

Andlise fatorial confirmatéria: X2/
df=2,49), CFI1=0,943, TL1=0,932,
e IFI=0,938 (>0,90) e de nio-
-centralidade RMSEA=0,051,
p(RMSEA)=0,401.

Spirituality and Spiritual Care Rating
Scale (Martins et al., 2015)

Objetivo que avalia: Espiritualida-
de e Cuidado espiritual.

Avaliada em que populagio: 94 en-
fermeiros de cuidados paliativos.

Numero de itens da escala: 17
itens.

Numero de fatores/dominios: 5
dominios: Espiritualidade, Cuida-
do espiritual, Religiosidade, Cui-
dado personalizado, Espiritualida-

de e Cuidado Total.
Andlise fatorial exploratéria: Ana-

lise de componentes principais,
com rotacio wvarimax. Alfa de
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Cronbach entre 0,59 e 0,69 nas su-
bescalas e de 0,76 na escala global.

Anilise fatorial confirmatéria: Nao
realizada.

WHOQOL — SRPB: World Health Or-
ganization Quality of Life — Spirituality, Re-
ligiosity and Personal Beliefs (Meneses et al.,

2011)

Objetivo que avalia: Relagao entre
espiritualidade, religido, crengas
pessoais e qualidade de vida.

Avaliada em que populagio: 252
pessoas universitdrias

Namero de itens da escala: 32
itens.

Ntmero de fatores/dominios: 8
subescalas: Fé; Esperanca/otimis-
mo; Paz/interior/serenidade/har-
monia; Forca interior; Totalidade/
integracdo; Admiragao; Conexao
com um ser ou forga espiritual.

Andlise fatorial exploratéria: Ana-
lise de componentes principais.

Alfa de Cronbach: 0,76-0,97.

Anilise fatorial confirmatéria: Nao
realizada.

Spiritual Intelligence Self-Assessment In-
ventory (ISRI-24) (Antunes et al., 2017)

Objetivo que avalia: Relagdo entre
espiritualidade, religido, crengas
pessoais e qualidade de vida.

Avaliada em que populagio: 767
pessoas em Portugal continental e

ilhas.

Nimero de itens da escala: 24
itens.

Namero de fatores/dominios: 3
subescalas.
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Andlise fatorial exploratéria: Ana-
lise de componentes principais,
com rotacio wvarimax. Alfa de

Cronbach: 0,84—0,806.

Anilise fatorial confirmatéria: (X2
/df) = 2.781, RMSEA= 0,066 (LI
90 = 0,057, LS 90 = 0,075), CFI
0,950; GFI = 0,920, NFI = 0,925,
IFI = 0,950, TLI = 0,941, RFI =
0,911, PGFI = 0,690, PCFI =
0,808 and PNFI = 0.786.

Instrumentos de dimensao
religiosa

Escala da Crenga para A¢do (Martins et
al., 2020)

Objetivo que avalia: Envolvimen-
to religioso.

Avaliada em que populagio: 150
pessoas em situagio de doenca
oncoldgica.

Niimero de itens da escala: 9 itens.

Nimero de fatores/dominios: 2
fatores

Anilise fatorial exploratéria: Ana-
lise de componentes principais,
com rotagao varimax. Alfa de

Cronbach: 0,86.

Andlise fatorial confirmatéria: x2
= 70.8, df = 26; RMSEA= 0.11,
CFI = 0.93, GFI= 0.91, PGFI =
0.53, PCFI = 0.67.

DUREL — Indice de Religiosidade da
Universidade Duke (Duke University Religion
Index (Martins et al., 2021)

Objetivo que avalia: Envolvimen-
to religioso.
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Avaliada em que populagio: 150
pessoas em situa¢io de doenga
oncoldgica.

Numero de itens da escala: 5 itens.

Nimero de fatores/dominios: 1
dominio

Andlise fatorial exploratéria: Ana-
lise de componentes principais.

Alfa de Cronbach: 0,89.

Anélise fatorial confirmatéria: Nao
realizada.

Systems of Belief Inventory (SBII5R)
(Perreira & Pais-Ribeiro, 2021)

Objetivo que avalia: Avalia a reli-
giosidade como sistema de crengas
e apoio religioso.

Avaliada em que populagio: 507
participantes.

Numero de itens da escala: 15
itens.

Nimero de fatores/dominios:
2 dominios: Crencas e Suporte.
Andlise fatorial exploratéria: Ana-
lise de componentes principais,
com rotagio wvarimax. Alfa de
Cronbach entre 0,90 ¢ 0,96. e com

valor global de 0,96.

Anilise fatorial confirmatéria: Nao
realizada.

Brief RCOPE (Casaleiro et al., 2022)

Objetivo que avalia: Avalia a reli-
giosidade como sistema de crengas
e apoio religioso.

Avaliada em que populacio: 105
pessoas cuidadoras.

Numero de itens da escala: 13
itens.
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Niimero de fatores/domi-
2 dominios:
gativo e coping

Andlise fatorial exploratéria: And-

nios: coping ne-

positivo

lise fatorial do eixo principal com
rotacio varimax. Alfa de Cronbach

global de 0,94.

Andlise fatorial confirmatéria: x2/
df = 2,379; RMSEA = 0,055; CFI
=0,920; IFI = 0,921; TLI = 0,902;
NFI =0,870; PNFI = 0,714; PCFI
=0,74.

Instrumentos do ambito de
angustia espiritual

Escala da Angistia Espiritual (Martins
etal., 2019)

Objetivo que avalia: Angustia
espiritual.

Avaliada em que populagio: 150
pessoas em situagio de doenca
oncolégica.

Numero de itens da escala: 30
itens.

Numero de fatores/dominios: 4
dominios: Relagao com o préprio,
com os outros, com Deus, e com
a morte.

Andlise fatorial exploratéria: Ana-
lise de componentes principais,
com rotagao varimax. Alfa de
Cronbach entre entre 0.63 e 0.92,
valor global de 0,91.

Anilise fatorial confirmatéria: Nao
realizada.

Religious and Spiritual Struggles Scale
(Tomds et al., 2024)

Objetivo que avalia: Avalia confli-

tos espirituais e religiosos.
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Avaliada em que populagio: 732
participantes com diferentes afilia-
coes religiosas.

Nimero de itens da escala: 26
itens.

Numero de fatores/dominios: 6
dimensées: Conflitos com o divi-
no, Forcas demoniacas, Duvidas
Moral, Sentido dltimo/propésito,
Conflitos espirituais interpessoais

Andlise fatorial exploratéria: Alfa
de Cronbach entre 0,76 e 0,90.

Andlise  fatorial  confirmaté-
ria: x*/gl = 2,63, CFI = 0,91,
GFI = 0,87, TLI = 0,89, RMSR
= 0,062, RMSEA = 0,067.

Instrumentos sobre o sentido de

vida

Questiondrio do Sentido da Vida (Mea-
ning in Life Questionnaire — MLQ) (Portu-
gal, 2017)

Objetivo que avalia: Avalia a pre-
senca e a procura de sentido na

vida.

Avaliada em que populagio:
323  estudantes  universitdrios
portugueses.

Numero de itens da escala: 10
itens.

Niimero de fatores/dominios: 2 fa-
tores: Presenca de sentido na vida e
Procura de sentido na vida.

Andlise fatorial exploratéria: Ana-
lise de componentes principais,
com rotacio wvarimax. Alfa de
Cronbach: Presenga do sentido da
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vida: a = 0,92, Procura de sentido
da vida: a = 0,91.

Anilise fatorial confirmatéria: X2 =
55,88; CFI= 0,96; RMSEA= 0,08.

Positive Valuation of Life Scale (Positive
VOL) (Aragjo, et al., 2015)

Objetivo que avalia: Avalia o ape-
go a vida.

Avaliada em que populagio: 207
idosos da comunidade.

Nimero de itens da escala:13
itens.

Numero de fatores/dominios: 2 fa-
tores: Crengas existenciais e Con-
trolo percebido.

Andlise fatorial exploratéria. Alfa
de Cronbach: Crencas existenciais:
a = 0,80 e Controlo percebido: a
= 0,76, valor global o = 0,85

Andlise fatorial confirmatéria:
X2(64) = 179.138; p < 0,001, CFI
= 0,860, GFI = 0,880, RMSEA =
0,093.

Escala de Sentido no Sofrimento (MIS-
1°P — Meaning in Suffering Test - Portuguese
version) (Kraus et al., 2021)

Objetivo que avalia: Avalia a rela-
¢ao entre o sofrimento (especial-
mente dor crénica) e o sentido da
vida.

popula-

¢20:187 pessoas com patologia

Avaliada em  que

musculo-esquelética.

Numero de itens da escala: 12
itens.

Nimero de fatores/dominios: 2
fatores: Sentido e respostas face ao
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sofrimento; caracteristicas subjeti-
vas face ao sofrimento

Andlise fatorial exploratdria: Ana-
lise de componentes principais,
com rotagio wvarimax. Alfa de
Cronbach de entre 0,81 e 0,83, ¢
valor global de 0,83.

fatorial confir-

Nao

Anilise

matdria: realizada.

Outros instrumentos no ambito da
espiritualidade:

Escala de Resiliéncia de Wagnild & You-
ng (Coelhoso et al., 2014)

Objetivo que avalia: Avalia o nivel
de resiliéncia individual.

Avaliada em que populacio: 313
participantes.

Ntmero de itens da escala: 25
itens. Ndmero de fatores/domi-
nios: 3 fatores: Satisfacgio com a
vida, Planificagio - disciplina,
Independéncia.

Andlise fatorial exploratéria. Alfa

de Cronbach entre 0,63 e 0,75, e
valor global de 0,79.

Anilise fatorial confirmatéria: CFI
=0.988, RMSEA= 0.025

Herth Hope Index (HHI-PT) (Viana et
al, 2010)

Objetivo que avalia: Esperanca.

Avaliada em que populagio: 117
pessoas em situagao de cuidados
paliativos.

Numero de itens da escala: 9 itens.

Numero de fatores/dominios:

Unidimensional.
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* Andlise fatorial exploratéria: And-
lise dos componentes principais,
com rotacao Varimax. Alfa de

Cronbach de 0,87.

e Andlise fatorial confirmatéria: Nao
realizada.

Analise das caracteristicas
psicomeétricas

De forma global, os instrumentos
apresentados demonstram qualidade psico-
métrica adequada a elevada, sobretudo no
que respeita a consisténcia interna.

Consisténcia interna

A maioria das escalas apresenta valores
de alfa de Cronbach superiores a 0,70, con-
siderados aceitdveis para investigacao cienti-
fica, com vdrios instrumentos a atingir va-
lores elevados (= 0,90), como o FACIT-Sp,
Spiritual Coping Questionnaire, SBI-15R e
WHOQOL-SRPB, indicando elevada fia-

bilidade interna.

Algumas subescalas apresentam valores
mais moderados (ex.: subescalas da Spiritu-
ality and Spiritual Care Rating Scale), o que
pode refletir a complexidade e heterogenei-
dade dos construtos avaliados.

Validade fatorial

A anilise fatorial exploratéria foi reali-
zada na quase totalidade dos instrumentos,
recorrendo predominantemente a andlise de
componentes principais, com rotagoes Va-
rimax ou Oblimin, evidenciando estruturas
fatoriais coerentes com os modelos tedricos
subjacentes.

A analise fatorial confirmatdria, embo-
ra menos frequente, foi conduzida em alguns
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instrumentos mais recentes ou amplamente
utilizados (ex.: SWB-PT, Escala da Crenga
para Acao; Spiritual Coping Questionnaire,
ISRI-24, Brief RCOPE, MLQ), apresen-
tando indices de ajustamento globalmente
adequados (CFI e TLI > 0,90; RMSEA <
0,08), o que reforca a validade estrutural
destes instrumentos.

Adequacao as populacoes-alvo

Os instrumentos foram validados em
amostras diversificadas, incluindo doentes
oncoldgicos, pessoas em cuidados paliativos,
profissionais de satide, cuidadores, idosos e
populagdo geral, o que reforca a utilidade
clinica e investigativa destas escalas em dife-
rentes contextos da satde.

Conclusao

A avaliagio da espiritualidade em sad-
de constitui um desafio, dado o cardcter
subjetivo, multifacetado e culturalmente
influenciado deste dominio. Os instrumen-
tos disponiveis em Portugal, ao longo das
tltimas décadas, permitem operacionalizar
conceitos complexos como bem-estar espiri-
tual, religiosidade, coping espiritual, sentido
de vida, conforto espiritual, angustia espiri-
tual, esperanca e resiliéncia, oferecendo fer-
ramentas fidveis e estruturadas para a pratica
clinica de enfermagem.

A utilizagao destes instrumentos facili-
ta a identificagao de necessidades espirituais,
promove a detegdo precoce de sofrimento
espiritual e apoia a implementagio de inter-
vengoes individualizadas, contribuindo para
uma abordagem holistica centrada na pes-
soa e para a melhoria da qualidade de vida
dos utentes. Além disso, proporcionam uma
linguagem comum entre profissionais de
satde, fortalecendo a comunicacio interdis-
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ciplinar e potenciando cuidados integrados
e de exceléncia.

No seu conjunto, os instrumentos
analisados refletem a crescente valorizagao
da espiritualidade, religiosidade e sentido de
vida enquanto dimensdes fundamentais da
satde. A diversidade conceptual e psicomé-
trica permite uma avaliagao abrangente, des-
de experiéncias positivas (bem-estar, espe-
ranga, sentido) até dimensoes de sofrimento
(angustia espiritual e conflitos religiosos).

Apesar da qualidade psicométrica glo-
balmente satisfatéria, observa-se ainda uma
necessidade de maior investimento em estu-
dos de validaciao confirmatéria, de modo a
reforgar a robustez dos instrumentos e a sua
aplicabilidade clinica.

A sistematizagdo apresentada, agru-
pando os instrumentos segundo os concei-
tos que avaliam, constitui um recurso util
para enfermeiros, investigadores e demais
profissionais de satde, permitindo a selegao
criteriosa da ferramenta mais adequada ao
contexto clinico e & populagao alvo. Assim,
a integracao da espiritualidade nos cuidados
de satdde deixa de ser um conceito abstrato
e torna-se uma dimensao mensurédvel, apli-
cével e clinicamente relevante, promovendo
um cuidado mais completo e humanizado.
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