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Introduccion

El envejecimiento poblacional cons-
tituye uno de los fenémenos demografi-
cos més relevantes del siglo XXI y plantea
desafios sustantivos para los sistemas edu-
cativos, sanitarios y sociales. Sin embargo,
el aumento de la esperanza de vida no ha
estado acompafado de un fortalecimiento
equivalente de las condiciones de dignidad,
reconocimiento y justicia para las personas
adultas mayores. Diversos estudios han
evidenciado que este grupo poblacional se
encuentra expuesto a multiples formas de
violencia, muchas de ellas invisibilizadas o
normalizadas en la vida cotidiana y en las

practicas institucionales (Yon et al., 2017;
OMS, 2021).

Desde una perspectiva educativa, di-
chas violencias no pueden ser comprendi-
das Gnicamente como eventos aislados o
como fallas morales individuales. Se trata,
mds bien, de fenémenos estructurales que
se producen y reproducen mediante dis-
cursos, practicas formativas y marcos ins-
titucionales que legitiman el edadismo y
la exclusién. En este sentido, la educacién
ocupa un lugar estratégico tanto en la re-
produccién como en la prevencién de la
violencia hacia las personas adultas mayo-
res, en la medida en que configura modos
de mirar, nombrar y tratar la vejez.

Este ensayo propone un abordaje éti-
co-educativo de las violencias hacia las per-
sonas adultas mayores a partir del didlogo
entre la ética hermenéutica de Paul Ricoeur
y la ética decolonial, particularmente en la
propuesta de Enrique Dussel. Se sostiene
que dicha articulacién permite comprender
la violencia como negacién del reconoci-
miento y de la vida digna, asi como orientar
procesos formativos comprometidos con
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la justicia, el cuidado y la responsabilidad
social.

Marco ético Ricoeur-
decolonial para la
comprension de la
violencia en la vejez

La ética hermenéutica de Paul Ricoeur
se estructura en torno a la aspiracién a la
vida buena, con y para los otros, en institu-
ciones justas (Ricoeur, 1992). Esta formu-
lacién resulta particularmente fecunda para
el andlisis de la vejez, en tanto reconoce al
sujeto como portador de una identidad
narrativa que no se reduce a la funcionali-
dad biolégica ni a la productividad social.
La persona adulta mayor continta siendo
un sujeto ético pleno, aun en contextos de
fragilidad, dependencia o enfermedad.

La nocién de identidad narrativa per-
mite comprender que la violencia hacia las
personas adultas mayores no se limita al
dano fisico o material, sino que incluye la
interrupcién de la posibilidad de narrarse
como sujeto digno y agente. Cuando se
niega la palabra a la persona mayor, se des-
legitima su experiencia o se le excluye siste-
méticamente de las decisiones que afectan
su vida, se produce una forma de violencia
simbélica que erosiona el reconocimiento
(Ricoeur, 2005).

Por su parte, la ética decolonial intro-
duce una critica a los supuestos universalis-
tas de la ética moderna vy sitta la reflexién
moral desde la experiencia histérica de las
victimas. Enrique Dussel propone una ética
de la liberacién que parte del sufrimiento
concreto de los sujetos excluidos por los
sistemas sociales, econémicos y culturales
(Dussel, 2013). En el caso de las personas
adultas mayores, esta perspectiva permite
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visibilizar cémo la violencia se intensifica en
contextos de pobreza, género, racializacién

y colonialidad del poder (Quijano, 2000).

El didlogo entre Ricoeur y la ética de-
colonial posibilita una comprensién integral
de la violencia hacia la vejez, al articular la
dimensién subjetiva del reconocimiento
con la critica estructural de las condiciones
que producen victimas. Desde este marco, la
violencia se comprende como negacién de la
vida digna y del reconocimiento, y su pre-
vencién exige transformaciones educativas e
institucionales profundas.

El edadismo como forma
de violencia estructural

El edadismo se define como un con-
junto de estereotipos, prejuicios y practicas
discriminatorias basadas en la edad, que
afectan de manera particular a las personas
adultas mayores (OMS, 2021). A diferencia
de otras formas de discriminacién, el eda-
dismo suele operar de manera sutil y social-
mente aceptada, lo que contribuye a su nor-
malizacién y reproduccién en los dmbitos
educativo y sanitario.

En la formacién de profesionales de
la salud y de la educacién, el edadismo se
expresa en la infantilizacién de la persona
mayor, la negacién de su autonomia deci-
sional y la minimizacién de su sufrimiento.
Estas practicas no solo deterioran la calidad
de la atencidn, sino que constituyen formas
de violencia estructural en la medida en que
se inscriben en marcos institucionales que
legitiman la exclusién (Lachs & Pillemer,
2015).

Desde la ética hermenéutica, el edadis-
mo puede ser interpretado como una forma
de reconocimiento fallido que reduce al su-
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jeto a una condicién de dependencia o carga
social. Desde la ética decolonial, se pone en
evidencia su articulacién con desigualdades
histéricas y con una légica social que desva-
loriza la vejez en funcién de criterios de pro-
ductividad (Dussel, 2013; Quijano, 2000).

Prevencion ética y educativa
de la violencia hacia las
personas adultas mayores

La prevencién de la violencia hacia las
personas adultas mayores requiere un en-
foque integral que articule acciones en los
niveles individual, institucional y estructu-
ral. Desde una ética educativa, resulta fun-
damental formar profesionales capaces de
identificar practicas edadistas, reconocer la
voz de las personas mayores y actuar con res-
ponsabilidad frente a situaciones de abuso o
negligencia.

La narrativa clinica y el andlisis de casos
constituyen herramientas pedagdgicas clave
para promover una reflexién ética situada,
en la que los estudiantes puedan identificar
relaciones de poder, dilemas morales y con-
secuencias institucionales de sus decisiones
(Ricoeur, 1992; Russo, 2021). Estas estra-
tegias favorecen el desarrollo de una sensibi-
lidad ética orientada al reconocimiento y al
cuidado responsable.

Asimismo, las instituciones educativas
y sanitarias deben revisar criticamente sus
curriculos, protocolos y culturas organiza-
cionales, a fin de garantizar condiciones de
justicia y dignidad para las personas adul-
tas mayores. Desde la ética de la liberacién,
la prevencién implica situar las politicas y
précticas educativas desde la experiencia de
las victimas y promover transformaciones

estructurales orientadas a la justicia social
(Dussel, 2013).
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Implicaciones para la
investigacion educativa

La investigacion educativa desempefia
un papel central en la comprensién y pre-
vencién de la violencia hacia las personas
adultas mayores. Los enfoques cualitativos
y hermenéuticos permiten analizar cémo se
construyen y legitiman prdcticas edadistas
en los procesos formativos y en las institu-
ciones educativas.

La narrativa, la entrevista en profun-
didad y el anlisis critico del discurso cons-
tituyen metodologfas especialmente perti-
nentes para acceder a la experiencia vivida
de las personas adultas mayores y de los
profesionales en formacién, y para producir
conocimiento orientado a la transformacién
educativa (Russo, 2021).

En consonancia con la ética decolo-
nial, la investigacién educativa debe recono-
cer a las personas adultas mayores no solo
como objetos de estudio, sino como suje-
tos epistémicos y éticos, cuyas voces resul-
tan fundamentales para la construccién de
practicas educativas mds justas e inclusivas

(Dussel, 2013).

Conclusiones

Las violencias hacia las personas adultas
mayores constituyen una problemdtica ética
y educativa de primer orden. Su compren-
sién exige superar enfoques reduccionistas
y asumir una mirada critica que articule
subjetividad, reconocimiento y condiciones
estructurales.

El didlogo entre la ética hermenéuti-
ca de Paul Ricoeur y la ética decolonial de
Enrique Dussel permite construir un marco
analitico orientado a la dignidad, la justicia
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institucional y la centralidad de las victimas.
Desde este enfoque, la educacién se confi-
gura como un espacio privilegiado para la
prevencién de la violencia y la formacién de
profesionales comprometidos con el cuida-
do responsable y la justicia social.
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