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RESUMO: A assisténcia pré-natal constitui um componente essencial da atencao
a saude materno-infantil, sendo fundamental para a prevencdo de complicacdes
e para a reducdo da morbimortalidade materna e perinatal. O presente estudo
teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas acerca da importancia do
acompanhamento pré-natal na promocdo da salide materno-infantil no contexto
da Atencdo Primaria a Saude. Trata-se de uma revisao de literatura, realizada a partir
de buscas nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), MEDLINE (National Library of Medicine) e Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), utilizando descritores relacionados
ao pré-natal e a salde materno-infantil. Foram incluidos artigos publicados entre
2017 e 2023, disponiveis na integra e nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os
resultados evidenciaram que a assisténcia pré-natal constitui um elemento central e
indispensavel na promocado da saude materno-infantil, exercendo impacto direto na
reducdo da morbimortalidade materna e perinatal. Os achados demonstram que o
inicio precoce do acompanhamento, aliado a realizagdo de consultas periddicas e a
adocdo de préticas baseadas em evidéncias, contribui de maneira significativa para
aidentificacdo oportuna de fatores de risco, prevencao de complicacdes e 0 manejo
adequado das intercorréncias gestacionais. Conclui-se que a assisténcia pré-natal
qualificada e acessivel é indispensavel para a promoc¢do da saude da gestante e do
recém-nascido, destacando-se a necessidade de fortalecimento das politicas publicas
e da Atengdo Primdria a Saude para a garantia de um cuidado integral e equitativo.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Pré-natal; Saude Materno-infantil. Atencdo Priméria
a Saude.

THE IMPORTANCE OF PRENATAL CARE IN
PROMOTING MATERNAL AND CHILD HEALTH

ABSTRACT: Prenatal care is an essential component of maternal and child health
care, being fundamental for the prevention of complications and for the reduction
of maternal and perinatal morbidity and mortality. This study aimed to analyze the
scientific evidence regarding the importance of prenatal care in promoting maternal
and child health in the context of Primary Health Care. This is a literature review,
carried out using searches in the LILACS (Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences), MEDLINE (National Library of Medicine) and Cumulative Index to
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Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) databases, using descriptors related
to prenatal care and maternal and child health. Articles published between 2017 and
2023, available in full text and in Portuguese, English and Spanish, were included.
The results showed that prenatal care is a central and indispensable element in
promoting maternal and child health, exerting a direct impact on the reduction
of maternal and perinatal morbidity and mortality. The findings demonstrate that
early initiation of prenatal care, coupled with regular check-ups and the adoption
of evidence-based practices, significantly contributes to the timely identification
of risk factors, the prevention of complications, and the appropriate management
of gestational complications. It is concluded that qualified and accessible prenatal
care is essential for promoting the health of pregnant women and newborns,
highlighting the need to strengthen public policies and Primary Health Care to
ensure comprehensive and equitable care.

KEYWORDS: Prenatal Care; Maternal and Child Health; Primary Health Care.

INTRODUCAO

O periodo gestacional representa uma fase marcada por intensas mudancas
fisicas, emocionais e sociais na vida da mulher, o que torna indispensavel um
acompanhamento multiprofissional continuo, qualificado e seguro. Nesse cenario,
a Atencdo Primaria a Saude (APS) assume papel central ao promover um cuidado
integral e humanizado, voltado as necessidades da gestante e de sua familia (Vieira
etal., 2024).

O pré-natal configura-se como uma das principais acdes de promocado da
saude materno-infantil no contexto da APS, tendo como finalidade assegurar o
acompanhamento completo da gestacdo, prevenir agravos e contribuir para a
reducdo dos indices de mortalidade materna e neonatal (Brasil, 2024).

Ressalta-se que a gestante possui o direito de receber uma assisténcia de
qualidade desde o inicio da gravidez. Dessa forma, compete aos municipios garantir
a oferta de servicos de saude organizados e eficazes, que assegurem um pré-natal
adequado, um parto seguro e um puerpério saudavel (Brito et al,, 2021).

No Brasil, o Ministério da Saude orienta que o acompanhamento do pré-
natal de risco habitual seja realizado exclusivamente pela equipe da APS. Esse
acompanhamento envolve um conjunto de a¢des desenvolvidas por uma equipe
multiprofissional, com foco na promocéo, prevencéo e cuidado continuo (Moimaz
etal, 2019).

Durante as consultas de pré-natal, a gestante recebe orientacdes relacionadas
aos cuidados necessarios ao longo da gestacdo, incluindo habitos alimentares
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saudaveis, pratica de atividades fisicas, além da realizacdo de exames essenciais, como
ultrassonografias e exames laboratoriais. A monitorizacdo adequada possibilita o
acompanhamento do desenvolvimento fetal, a identificacdo precoce de possiveis
intercorréncias e a adocdo de condutas oportunas e seguras, garantindo o bem-
estar materno e fetal (Freitas; Gerdes, 2023).

Dessa maneira, considerando os inimeros beneficios proporcionados pelo pré-
natal a mae e ao bebé (Luz; Aquino; Medina, 2018), este estudo teve como objetivo
analisar as evidéncias cientificas acerca daimportancia do acompanhamento pré-natal
na promocao da saude materno-infantil no contexto da Atencdo Primaria a Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, caracterizado como uma revisao
de literatura, cujo objetivo foi analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca
da importancia e dos impactos da assisténcia pré-natal na promocao da saude
materno-infantil. A revisdo de literatura possibilita a sintese e a andlise critica do
conhecimento produzido sobre determinado tema, contribuindo para a identificacao
de lacunas e para o fortalecimento da pratica baseada em evidéncias.

Para a elaboracdo da pergunta norteadora, utilizou-se a estratégia PICo,
amplamente empregada em estudos qualitativos e revisdes de literatura, por
favorecer a delimitacdo clara do fendmeno de interesse. A estratégia foi composta
da seguinte forma: P (Populacdo): Gestantes; | (Interesse): Assisténcia pré-natal; Co
(Contexto): Atencao a saude materno-infantil.

A partir desses elementos, definiu-se a seguinte pergunta norteadora:
“Quais sdo as evidéncias cientificas sobre aimportancia da assisténcia pré-natal para
a promocao da saude materno-infantil no contexto Atencdo Primaria a Saude?”

A busca bibliogréfica foi realizada de forma sistematica nas seguintes bases
de dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
MEDLINE (National Library of Medicine) e Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL), por serem reconhecidas pela abrangéncia e relevancia
de publica¢des na drea da saude.

Foram utilizados descritores controlados e ndo controlados, combinados por
meio dos operadores booleanos AND e OR, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Os principais termos empregados incluiram: assisténcia pré-natal, salde materno-
infantil e atencdo primaria a saude.

Foram adotados como critérios de inclusao: artigos cientificos publicados entre
2017 e 2023, estudos disponiveis na integra, publicacdes nos idiomas portugués,
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inglés ou espanhol e estudos que abordassem a assisténcia pré-natal, suas praticas,
impactos ou politicas publicas relacionadas a salde materno-infantil.

Como critérios de exclusdo, foram considerados: estudos duplicados nas bases
de dados, trabalhos que ndo abordassem diretamente o tema proposto, artigos de
opinido, editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos cientificos e publicacdes
com acesso restrito ou que ndo apresentassem clareza metodoldgica.

Asselecao dos estudos ocorreu em trés etapas. Inicialmente, realizou-se a leitura
dos titulos e resumos, com o intuito de identificar aqueles que respondiam a pergunta
norteadora. Em seguida, os artigos potencialmente elegiveis foram lidos na integra
para confirmacdo da adequacdo aos critérios estabelecidos. Por fim, procedeu-
se a organizacao e sistematizacdo dos estudos incluidos, de modo a garantir a
consisténcia da analise. Os resultados foram organizados de forma descritiva e critica,
possibilitando a comparacéo entre os achados dos diferentes estudos selecionados.

Por se tratar de uma revisdo de literatura, que utiliza dados secundarios
disponiveis em bases publicas, o estudo ndo necessitou de submissdo a Comité
de Etica em Pesquisa, conforme preconiza a Resolucdo n® 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. Entretanto, foram respeitados os principios éticos da pesquisa
cientifica, com a adequada citacdo das fontes consultadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cuidado pré-natal, consolidado a partir do século XIX, tem como finalidade
central a identificagcdo precoce, o monitoramento e o manejo de intercorréncias
ao longo da gestacdo, bem como a vigilancia continua da saide materna e fetal.
Desde sua institucionalizacdo, evidéncias cientificas demonstram uma associacdo
consistente entre a ampliacdo do acesso ao pré-natal e a expressiva reducdo das
taxas de mortalidade materna e neonatal. Estudos indicam que a mortalidade
infantil apresentou declinio superior a 90%, enquanto os ébitos maternos foram
reduzidos em aproximadamente 99%, evidenciando o impacto desse cuidado na
saude publica (Atkinson et al,, 2023).

No contexto brasileiro, a mortalidade materna permanece como um relevante
desafio sanitario, sendo atribuida, em grande parte, a falhas estruturais e assistenciais
no sistema de saude. Nesse sentido, o Ministério da Saude reconhece que a oferta
de acompanhamento pré-natal por profissionais qualificados constitui um fator
determinante para a reducdo da morbimortalidade materna durante o ciclo gravidico-
puerperal (Brasil, 2022).

Conforme Dantas etal. (2018), o pré-natal compreende um conjunto articulado de
acdes voltadas a identificacdo e a prevencao de condi¢des que possam comprometer
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asaude da gestante e do feto, tendo como propésito a promocdo de uma gestacao
e de um puerpério livres de complicagbes. Tal acompanhamento deve ser conduzido
de maneira continua e sistematizada, considerando as singularidades de cada mulher.

A assisténcia pré-natal é desenvolvida por uma equipe multiprofissional, cuja
atuacdo integrada possibilita a oferta de um cuidado abrangente e individualizado
a gestante (Peahl; Howell, 2021). Embora cada profissional desempenhe funcoes
especificas, o trabalho colaborativo é fundamental para orientar sobre aimportancia
do seguimento pré-natal, daamamentacdo e do cumprimento do calendario vacinal.
Ademais, a construcdo de vinculo e a comunicacdo efetiva entre profissionais,
gestantes e familiares configuram-se como elementos essenciais para a qualidade
da assisténcia prestada (Andrade; Santos; Duarte, 2019).

Recomenda-se que o pré-natal seja iniciado preferencialmente no primeiro
trimestre gestacional e se estenda até o parto, contemplando consultas periddicas que
incluem avalia¢des clinicas, exames laboratoriais e de imagem, bem como orientacoes
relacionadas a habitos de vida saudaveis, alimentacdo adequada e reconhecimento
de sinais de alerta para possiveis complicacdes obstétricas (Ghimire et al,, 2023).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude,
sdo preconizadas, no minimo, seis consultas de pré-natal, alternadas entre médico
e enfermeiro, a fim de assegurar um acompanhamento adequado da gestacdo
(Brasil, 2022).

A qualidade da assisténcia oferecida durante o pré-natal, parto e nascimento
constitui um eixo estruturante da atencdo a saude da mulher no periodo gravidico-
puerperal. No Brasil, a partir da implantacdo do Sistema Unico de Satide (SUS) e da
Estratégia Saude da Familia (ESF), diversas politicas publicas foram implementadas
com o objetivo de qualificar a atencdo materno-infantil, destacando-se o Programa
de Humanizagao no Pré-Natal e Nascimento (Mario et al,, 2019).

Evidéncias apontam que a qualificacdo das praticas assistenciais esta diretamente
associada a melhoria dos desfechos maternos e perinatais (Toolan et al., 2022;
Adongo; Ganle, 2023).

Nesse contexto, a Rede Cegonha, instituida em 2011, configura-se como uma
estratégia governamental voltada ao fortalecimento das acdes de cuidado ao
bindmio mae-bebé. Essa politica preconiza, entre outras diretrizes, o inicio precoce
do acompanhamento pré-natal, o nimero minimo de consultas, a vinculagdo da
gestante a maternidade de referéncia e a presenca de acompanhante durante o
trabalho de parto e o parto (Brasil, 2011). Tais acdes estdo alinhadas as recomendacdes
da Organizacdo Mundial de Saude, que enfatiza a importancia de uma assisténcia
continua, integrada e humanizada, com foco na prevencdo, no acesso aos servicos,
no diagndstico oportuno, no tratamento adequado, na informacdo e no apoio
social (WHO, 2016).
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Segundo Santos e Almeida (2023), a assisténcia pré-natal realizada de forma
sistematica e humanizada possibilita a identificacdo precoce de fatores de risco,
além de favorecer o desenvolvimento de a¢des educativas voltadas ao autocuidado
e a preparagdo da mulher para o parto e para a maternidade.

Para além da prevencao de agravos, o pré-natal constitui um espaco privilegiado
para o acolhimento e o preparo psicolégico da gestante, contribuindo para a
construgao de um ambiente seguro e favordvel ao desenvolvimento fetal (Reis;
Abi Rached, 2017).

Adicionalmente, o acompanhamento pré-natal promove o empoderamento
feminino ao estimular praticas de autocuidado e habitos saudaveis que podem ser
mantidos no periodo pds-gestacional, momento em que muitas mulheres enfrentam
insegurancas relacionadas as mudancas corporais e emocionais. Nesse processo, 0s
profissionais da APS desempenham papel fundamental no enfrentamento dessas
demandas, atuando de forma continua junto as familias (Reis; Abi Rached, 2017).

O cuidado pré-natal eficaz, portanto, ndo se restringe aos aspectos biomédicos,
mas incorpora dimensdes subjetivas e contextuais da experiéncia gestacional. A
adogdo de uma abordagem centrada na mulher e em sua realidade social € essencial
para garantir uma vivéncia positiva do pré-natal e promover a saude integral da
mae e do bebé (Santos et al,, 2022).

Corroborando essa perspectiva, estudos indicam que o pré-natal se configura
como um conjunto abrangente de praticas clinicas e educativas, estruturadas
para monitorar o desenvolvimento da gestacdo e permitir a deteccdo precoce de
intercorréncias, assegurando maior seguranca ao longo do processo gestacional
(Peahl et al., 2023).

Dessa forma, o pré-natal consolida-se como uma pratica indispensavel para a
promocao da saude materno-infantil, contribuindo ndo apenas para a melhoria
dos desfechos perinatais, mas também para o fortalecimento do vinculo entre as
gestantes e os profissionais de saude. A adocdo de uma abordagem integrada,
sistematica e humanizada reflete diretamente na qualidade de vida das mulheres
e no bem-estar de seus filhos (Atkinson et al., 2023; Peahl et al., 2023).

CONCLUSAO

A presente revisdo de literatura evidenciou que a assisténcia pré-natal constitui
um elemento central e indispensavel na promocao da salde materno-infantil,
exercendo impacto direto na reducdo da morbimortalidade materna e perinatal. Os
achados demonstram que o inicio precoce do acompanhamento, aliado a realizagdo
de consultas periddicas e a adocdo de praticas baseadas em evidéncias, contribui de
maneira significativa para a identificacdo oportuna de fatores de risco, a prevencao
de complicacdes e o manejo adequado das intercorréncias gestacionais.
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Os estudos analisados reforcam que a qualidade do cuidado pré-natal vai além
do cumprimento de protocolos clinicos, abrangendo uma abordagem integral,
humanizada e centrada na gestante. A atuacdo da equipe multiprofissional, pautada
no acolhimento, na construcdo de vinculo e na comunicacao efetiva, mostrou-se
fundamental para o fortalecimento do autocuidado, da adesdo ao acompanhamento
e da preparacdo da mulher para o parto, o puerpério e a maternidade.

No cendrio da saude publica brasileira, as politicas e programas voltados a atencdo
materno-infantil representam avancos significativos na ampliacdo do acesso ao pré-
natal. Contudo, os estudos analisados evidenciam que ainda persistem desigualdades
regionais e desafios relacionados a qualidade da assisténcia, a continuidade do
cuidado e a efetiva implementacdo das diretrizes preconizadas.

Dessa forma, conclui-se que o fortalecimento da assisténcia pré-natal requer
investimentos continuos na qualificacdo profissional, na ampliacdo do acesso
aos servigos de salde e na consolidagao de modelos de cuidado integrados e
humanizados. Ademais, destaca-se a necessidade de novas pesquisas que aprofundem
a avaliacdo da qualidade do pré-natal e de seus impactos nos diferentes contextos
socioeconémicos, contribuindo para o aprimoramento das politicas publicas e para
a promocado de uma gestacdo segura e saudavel para todas as mulheres.
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