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RESUMO: O envelhecimento populacional imp&e desafios crescentes aos sistemas
de saulde, especialmente no que se refere ao cuidado integral da populacdo idosa.
Entre esses desafios, a atencdo a salde mental destaca-se pela alta prevaléncia de
transtornos psiquicos e alterages cognitivas, frequentemente subdiagnosticados ou
atribuidos de forma equivocada ao processo natural do envelhecimento. Este capitulo
tem como objetivo discutir aimportancia da atencao a salde mental no atendimento
de pacientes idosos, a partir de uma abordagem reflexiva baseada na experiéncia
clinica e na literatura de apoio. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e reflexivo,
fundamentado em relato de experiéncia, que aborda aspectos como depressao,
transtornos neurocognitivos, delirium e os impactos da hospitalizacdo na saude
mental do idoso. Discute-se, ainda, a influéncia desses fatores na comunicacéo, na
adesdo terapéutica e nos desfechos clinicos. Conclui-se que a integracdo da saude
mental ao cuidado geriatrico é essencial para promover um atendimento mais
humanizado, resolutivo e alinhado as reais necessidades dessa populacdo, sendo
necessdria maior sensibilizacdo e preparo dos profissionais de satide para lidar com
essas demandas de forma sistematica e empatica.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Saude mental. Populacdo idosa. Atencdo
integral.
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THE IMPORTANCE OF MENTAL HEALTH
ATTENTION IN THE CARE OF OLDER ADULTS

ABSTRACT: Population aging represents a growing challenge for healthcare systems
worldwide, particularly regarding the provision of comprehensive and person-
centered care for older adults. Among these challenges, mental health deserves special
attention due to the high prevalence of mental disorders and cognitive changes in
this population, which are often underdiagnosed or mistakenly attributed to the
natural aging process. This chapter aims to discuss the importance of mental health
attention in the care of older adults from a reflective perspective grounded in clinical
experience and supportive literature. This is a qualitative, descriptive, and reflective
study based on an experience report, addressing key aspects such as depression,
neurocognitive disorders, delirium, and the psychological impact of hospitalization
on older patients. The discussion highlights how mental health conditions influence
clinical management, communication, treatment adherence, and health outcomes.
It concludes that integrating mental health into geriatric care is essential to promote
more humanized, effective, and patient-centered healthcare, emphasizing the need
for greater professional awareness and preparedness to address the mental health
needs of the aging population.

Keywords: Aging. Mental health. Older adults. Comprehensive care.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade crescente no Brasil e no mundo,
trazendo consigo desafios complexos para os sistemas de saude e para a pratica
clinica cotidiana. Com o aumento da expectativa de vida, observa-se também uma
maior prevaléncia de condi¢des cronicas, limita¢des funcionais e transtornos mentais,
que frequentemente coexistem e impactam de forma significativa a qualidade
de vida da populacdo idosa. Nesse contexto, a salde mental emerge como um
componente essencial do cuidado integral ao idoso, embora ainda seja, muitas
vezes, subvalorizada ou negligenciada no atendimento clinico.

Na pratica assistencial, € comum que o foco do cuidado ao paciente idoso
esteja direcionado prioritariamente as queixas organicas, aos diagndsticos clinicos
objetivos e ao manejo de doencas fisicas, em detrimento da avaliacdo adequada
do estado emocional, cognitivo e psicoldgico. Sintomas como tristeza persistente,
apatia, confusdo mental, ansiedade, altera¢des comportamentais e déficits cognitivos
podem ser erroneamente atribuidos ao “processo natural do envelhecimento”, o
que contribui para subdiagndstico, atraso terapéutico e pior progndstico funcional e
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social. Tal cendrio evidencia uma lacuna importante entre o modelo de cuidado ideal,
centrado no paciente de forma integral, e a realidade frequentemente observada
nos servicos de saude.

Parte-se da hipdtese de que a atencdo insuficiente a salde mental do idoso
compromete ndo apenas a conducdo clinica adequada, mas também a comunicacdo
médico-paciente, a adesdo ao tratamento e a relacdo com familiares e cuidadores.
Além disso, a auséncia de um olhar atento as dimensdes psiquicas e emocionais pode
gerar condutas fragmentadas, aumento de internagdes evitaveis, uso inadequado
de medicacbes e sofrimento desnecessario tanto para o paciente quanto para a
equipe de saude.

Diante disso, o objetivo deste capitulo é discutir a importancia da atencdo a
saude mental no atendimento de pacientes idosos, a partir de uma perspectiva
pratica e reflexiva, baseada na vivéncia clinica e na experiéncia do cuidado. Busca-se
evidenciar como a incorporacdo da avaliagdo mental e emocional no atendimento
ao idoso contribui para um cuidado mais humanizado, resolutivo e alinhado aos
principios da medicina centrada na pessoa.

O objeto deste trabalho consiste na andlise reflexiva da pratica assistencial
no atendimento ao idoso, com énfase nos aspectos relacionados a saide mental,
como alteragdes cognitivas, transtornos de humor, estados confusionais e o impacto
emocional do adoecimento e da hospitalizacdo. A escolha do tema justifica-se pela
alta prevaléncia dessas condic¢des na populacdo geriatrica e pela relevancia clinica
e social do assunto, especialmente em um contexto de envelhecimento acelerado
da populagéo e sobrecarga dos servigos de saude.

A problematizacdo central deste capitulo reside no questionamento de como a
negligéncia da saude mental no cuidado ao idoso pode comprometer a qualidade
da assisténcia prestada e quais estratégias podem ser adotadas pelos profissionais de
saude para minimizar esse impacto. Questiona-se, ainda, de que forma a formacao
médica e a pratica clinica podem ser aprimoradas para promover um olhar mais
sensivel, atento e integral ao paciente idoso.

Metodologicamente, trata-se de um estudo de carater qualitativo, descritivo
e reflexivo, estruturado a partir de relato de experiéncia e analise critica da pratica
clinica. Nao se propde a realizacdo de analise estatistica ou levantamento de dados
quantitativos, mas sim a constru¢do de uma reflexdo fundamentada na observacao
direta, na vivéncia profissional e na literatura de apoio, com o intuito de contribuir
para o debate e para a sensibilizacdo dos profissionais de salde acerca da relevancia
da saude mental no cuidado ao idoso.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Envelhecimento populacional e relevancia do tema

O envelhecimento populacional impde um aumento proporcional de demandas
assistenciais, especialmente em condig¢des crénicas e sindromes geridtricas que
impactam autonomia, funcionalidade e qualidade de vida. No Brasil, a propor¢ao
de pessoas com 60 anos ou mais quase dobrou de 8,7% (2000) para 15,6% (2023),
com projec¢des indicando crescimento expressivo nas préximas décadas (IBGE, 2024).

Nesse cenario, a saude mental torna-se eixo estratégico do cuidado integral,
pois transtornos psiquicos e alteracdes cognitivas podem se manifestar de forma
atipica, influenciar a apresentacdo de doencas organicas e modificar progndstico,
adeséo e risco de internacdo.

Magnitude dos transtornos mentais na populacao idosa

A Organizagdo Mundial da Saude destaca que, globalmente, cerca de 14,1%
dos adultos =70 anos vivem com algum transtorno mental, com destaque para
depressdo e ansiedade. (OMS, 2025)

Além disso, em estimativas globais, aproximadamente 16,6% das mortes por
suicidio ocorrem em pessoas com 70 anos ou mais, o que reforca a necessidade de
vigilancia clinica para sofrimento psiquico e risco associado (OMS, 2025).

Depressdo em idosos: a OMS aponta prevaléncia de depressao em 5,9% dos
adultos com 70+ (estimativa global) (OMS, [s.d.]).

Na pratica, mesmo prevaléncias “moderadas” representam alto impacto porque
depressdo em idosos se associa a pior funcionalidade, maior uso de servigcos, menor
adesdo terapéutica e pior evolugdo de comorbidades.

Transtornos neurocognitivos: deméncia como
causa relevante de incapacidade

A deméncia é uma das principais condi¢des associadas a perda de autonomia no
envelhecimento. A OMS estima que, em 2021, havia 57 milhdes de pessoas vivendo
com deméncia no mundo, com quase 10 milhdes de novos casos/ano; a doenca de
Alzheimer pode corresponder a 60-70% dos casos (OMS, 2025).

Como implicacdo clinica, a deméncia aumenta risco de delirium, quedas,
polifarmacia, internacdes repetidas e sobrecarga de cuidadores—o que torna a
avaliacdo cognitiva e psicossocial parte estruturante do atendimento.
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Delirium: frequente, subdiagnosticado e
associado a desfechos piores

Delirium é uma sindrome neuropsiquidtrica aguda, muito prevalente em
internagdo e emergéncia, especialmente em idosos frageis, com deméncia prévia,
infec¢des, desidratacdo e polifarmacia.

Evidéncias recentes sugerem prevaléncia elevada desta condi¢do em idosos
hospitalizados: uma meta-andlise em pacientes clinicos hospitalizados descreveu
prevaléncia agrupada ~23,6% (e incidéncia ~13,5%) (WU et al., 2025).

Na pratica, isso sustenta a recomendacdo de triagem ativa e prevencdo
(orientacdo, sono, hidratacdo, mobilidade precoce, revisdo de medicamentos),
dado o impacto em mortalidade, tempo de internacao e declinio funcional.

Por que saude mental muda a medicina do idoso

A atencdo a salde mental no idoso é determinante por pelo menos cinco
mecanismos clinicos:

1. Apresentacdes atipicas: depressdo pode aparecer como queixa somatica
("dor”, "cansaco”, “falta de ar”), irritabilidade ou apatia, confundindo
investigacdo organica.

2. Interagdo com comorbidades: transtornos mentais pioram autocuidado,
adesdo medicamentosa e reabilitacdo.

3. Impacto na comunicacdo: déficit cognitivo, ansiedade e sofrimento psiquico
alteram narrativa, compreensao e consentimento.

4. Riscoiatrogénico: polifarmdcia e psicotrépicos aumentam risco de quedas,
delirium e eventos adversos.

5. Dimensao familiar e social:isolamento, luto, violéncia/abandono e sobrecarga
do cuidador modulam adoecimento e progndstico (e frequentemente ndo
aparecem se nao forem investigados).

Barreiras para incorporar satide mental ao atendimento do idoso
Na pratica clinica, alguns obstaculos se repetem:

e Tempo reduzido e alta demanda assistencial (especialmente urgéncia/
emergéncia).

e  Etarismo e normalizacdo de sintomas (“é da idade”).
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e  Falta de rotina estruturada de triagem (humor, cognicdo, sono, risco de
delirium).

e  Estigma e resisténcia do paciente/familia ao tema “psiquiatrico”.

e Fragmentacdo do cuidado, com baixa integracdo entre clinica, geriatria,
neurologia, psiquiatria e atencdo primaria.

Essas barreiras justificam a necessidade de protocolos simples, linguagem
acessivel e treinamento de equipe para reconhecer possiveis riscos.

Instrumentos e abordagens praticas que
sustentam o cuidado integral

e Rastreio breve de humor (perguntas dirigidas sobre tristeza, anedonia,
desesperanca).

e  Rastreio cognitivo quando houver suspeita (orientacdo temporal/espacial,
atencdo, memoria recente).

e Prevencdo/triagem de delirium em internacdo e pds-operatdrio (atencdo
flutuante, desatencao, alteracdo do sono, medicacdes).

e Analise do contexto psicossocial (rede de apoio, cuidador, vulnerabilidade,
risco de negligéncia).

e Comunicacdo centrada na pessoa, com validagdo emocional e inclusdo do
cuidador quando apropriado.

METODOLOGIA

O presente capitulo caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, com
abordagem descritiva e reflexiva, fundamentado em relato de experiéncia e andlise
critica da pratica assistencial no atendimento a pacientes idosos. Trata-se de uma
producdo académica que ndo se propde a coleta ou analise de dados quantitativos,
tampouco a aplicacdo de métodos estatisticos, tendo como foco a reflexao tedrica
e pratica acerca da atencdo a saude mental no cuidado a populacdo idosa.

A construcao do texto baseia-se na observacao direta e na vivéncia clinica
dos autores em diferentes cendrios de atencao a salde, incluindo atendimentos
ambulatoriais, hospitalares e de urgéncia, nos quais foram identificadas situacdes
recorrentes relacionadas a transtornos mentais, altera¢des cognitivas e sofrimento
psiquico em pacientes idosos. As experiéncias relatadas ndo fazem referéncia
a casos individuais identificaveis, preservando integralmente o anonimato e a
confidencialidade dos pacientes envolvidos.
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Como suporte tedrico, foi realizada uma revisdo narrativa da literatura,
com consulta a documentos institucionais e publicacdes cientificas relevantes,
especialmente diretrizes e relatdrios de organismos internacionais, como a
Organiza¢ao Mundial da Saude, além de artigos de revisdo e estudos observacionais
que abordam sauide mental, envelhecimento e cuidado integral ao idoso. A selecdo
do material bibliogréfico priorizou textos atuais e amplamente reconhecidos na
area, com o objetivo de contextualizar e fundamentar as reflexdes apresentadas,
sem a pretensdo de esgotar o tema.

Do ponto de vista ético, este trabalho ndo envolveu intervencao direta, coleta
de dados primarios ou acesso a prontuarios, ndo sendo, portanto, necessario o
encaminhamento para apreciacao por Comité de Etica em Pesquisa. Todas as reflexdes
apresentadas respeitam os principios éticos da pratica em saude, com foco na
valorizacdo da dignidade, autonomia e integralidade do cuidado ao paciente idoso.

A metodologia adotada permite, assim, a articulacao entre a literatura existente
e a experiéncia pratica, favorecendo uma analise critica e contextualizada do tema,
com potencial para contribuir para a sensibilizacdo de profissionais e estudantes da
area da saude quanto a importancia da atencdo a saude mental no atendimento
a populacdo idosa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A atencdo a saude mental no atendimento ao paciente idoso deve ser
compreendida ndo apenas como um componente adicional da avaliacdo clinica,
mas como um eixo estruturante do cuidado integral. A literatura aponta de forma
consistente a elevada prevaléncia de transtornos mentais e alteragdes cognitivas nessa
populacdo; contudo, a pratica assistencial demonstra que esses aspectos continuam
sendo subvalorizados frente as demandas organicas imediatas, especialmente em
contextos de alta pressdo assistencial, como servicos de urgéncia e hospitais gerais.

Um dos principais desafios identificados diz respeito a tendéncia de naturalizacdo
do sofrimento psiquico no envelhecimento. Sintomas como apatia, lentificacdo,
confusdo mental ou alteracdes de humor sdo frequentemente interpretados
como consequéncias inevitaveis da idade avancada, o que contribui para atrasos
diagndsticos e para a adocdo de condutas insuficientes. Essa postura reflete ndo
apenas limitagdes estruturais dos servigos de salde, mas também aspectos culturais
e formativos, incluindo o idadismo e a fragmentacdo do cuidado entre saude fisica
e mental.

Observa-se, ainda, que a auséncia de uma abordagem sistematica da saude
mental compromete diretamente a qualidade da comunicacdo entre profissionais,
pacientes e familiares. Alteracdes cognitivas e emocionais interferem na capacidade
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doidoso de relatar sintomas, compreender orientacdes e participar ativamente das
decisbes terapéuticas. Quando esses fatores ndo sdo reconhecidos, aumenta-se o
risco de interpretagdes equivocadas, baixa adesdo ao tratamento e conflitos no
manejo clinico, especialmente em situacdes que exigem decisées compartilhadas.

Outro ponto relevante diz respeito a hospitalizacdo como fator potencial de
descompensacdo psiquica. Ambientes hospitalares, por si s, representam elementos
estressores para o paciente idoso, podendo desencadear ou agravar quadros de
delirium, ansiedade e depressdo. A falta de estratégias preventivas e de identificacdo
precoce desses quadros contribui para desfechos adversos, como prolongamento
da internacdo, declinio funcional e maior dependéncia apds a alta, o que reforca a
necessidade de protocolos simples e aplicaveis a rotina assistencial.

Adiscussao também evidencia aimportancia da capacitacdo das equipes de saide
para reconhecer sinais sutis de sofrimento mental no idoso. Pequenas intervencoes,
como perguntas direcionadas sobre humor, avaliacao basica da orientacdo e atencéo
ao contexto social e familiar, podem produzir impacto significativo na conducao
clinica. No entanto, tais praticas ainda dependem, em grande parte, da iniciativa
individual do profissional, o que evidencia a necessidade de maior institucionalizacdo
dessas abordagens no cuidado ao idoso.

Por fim, destaca-se que a integracdo da salide mental ao atendimento geridtrico
ndo implica necessariamente em complexidade tecnoldgica ou aumento expressivo de
recursos, mas sim em uma mudanca de paradigma. Um olhar mais atento, empatico
e integrado permite ndo apenas identificar transtornos mentais, mas também
compreender o paciente idoso em sua totalidade, considerando historia de vida,
perdas, vinculos e vulnerabilidades. Essa abordagem contribui para um cuidado
mais humanizado, resolutivo e alinhado as reais necessidades dessa populagdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A atencdo a saude mental no atendimento ao paciente idoso constitui elemento
indispensavel para a construcdo de um cuidado verdadeiramente integral e
humanizado. Ao longo deste capitulo, evidenciou-se que transtornos mentais,
alteragdes cognitivas e sofrimento psiquico sdo frequentes nessa populacdo e exercem
impacto direto sobre a evolucao clinica, a funcionalidade, a adeséo terapéutica e a
qualidade de vida dos pacientes.

A negligéncia desses aspectos, muitas vezes associada a naturalizacdo dos
sintomas no envelhecimento e as limita¢cdes estruturais dos servigos de saude,
contribui para diagnésticos tardios, condutas fragmentadas e desfechos desfavoraveis.
Reconhecer a saude mental como parte indissociavel do cuidado ao idoso implica
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ampliar o olhar clinico para além das queixas organicas, incorporando avaliacdo
emocional, cognitiva e psicossocial a rotina assistencial.

Destaca-se que a incorporacao dessa abordagem nao exige, necessariamente,
tecnologias complexas ou recursos adicionais, mas sim mudancas de atitude,
sensibilizagdo profissional e valorizacdo da escuta qualificada. Estratégias simples,
como a investigacdo ativa de alteracdes de humor, atencdo a sinais de confuséo
mental e compreensdo do contexto social e familiar, podem produzir impactos
significativos na conducdo clinica e no progndstico do paciente idoso.

Por fim, espera-se que as reflexdes apresentadas contribuam para fomentar
discussdes sobre aimportancia da saude mental no envelhecimento e para incentivar
profissionais e estudantes da area da saude a adotarem uma pratica mais atenta,
empadtica e integrada, alinhada aos principios da medicina centrada na pessoa e as
demandas crescentes de uma populagdo cada vez mais longeva.
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