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RESUMO: A inclusdo escolar de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
representa um dos maiores desafios e, simultaneamente, uma das maiores conquistas
do sistema educacional contemporaneo. O objetivo deste trabalho é analisar a
relevancia do ambiente escolar inclusivo para o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional do aluno com autismo. A metodologia adotada consistiu em uma revisdo
bibliografica de carater qualitativo, examinando legisla¢des vigentes, como a Lei
Berenice Piana, e teorias pedagdgicas sobre o tema. Os resultados indicam que a
inclusdo bem-sucedida ndo se limita a garantia da matricula, mas exige adaptagoes
curriculares, formagao continuada de professores e a presenca de mediadores
escolares. Conclui-se que o convivio com a neurodiversidade beneficia ndo apenas
a crianca com TEA, promovendo sua autonomia e habilidades de comunicacao,
mas também a comunidade escolar, ao fomentar valores de empatia e respeito as
diferencas.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusdo Escolar. Autismo. Educacdo Especial. Praticas Pedagdgicas.
Desenvolvimento Infantil.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos o debate sobre a inclusdo escolar tem se tornado muito
importante, isso se deve ao fato de que todas as criancas e adolescente tem o
direito de ir a escola, independentemente de sua classe social, condi¢bes fisicas
ou cognitivas, uma vez que o acesso escolar é para todos. No Brasil, a Lei Brasileira
de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015), que visa proteger os
direitos das pessoas com deficiéncia incluindo criancas com autismo, sustenta essa
abordagem. Além disso, a Lei 12.764/2012, conhecida como “Lei Berenice Piana”
que é a principal legislacdo que protege os direitos das pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), que inclui crianga dentro do ambiente escolar (BRASIL,
2012; BRASIL, 2015).

A Lei Berenice Piana, tem trés pontos principais, o primeiro diz a respeito
do Direito da Educacéo Inclusiva dentro da sala de aula, aborda que criancas e
adolescentes tém direito a um professor especializado na area, que dara todo o
suporte necessario para eles fornecendo ajuda com tarefas em sala de aula, bem
como atividades adaptadas para cada aluno com TEA. (BRASIL, 2012).

O segundo ponto é em relacdo a Proibicdo de Recusa de Matricula que determina
que escolas tanto publicas como privadas sdo obrigadas a matricular o aluno com TEA,
e se poracaso a instituicdo se recusar, ficard sob pena de multa ou outras san¢des. A
recusa € dita como discriminatoria e contra a lei (BRASIL, 2012). E no ultimo ponto
inclui o plano educacional individualizado (PEI), que mostra as escolas o dever de
elaborar um plano individualizado junto com o profissional da area designado para
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atender as necessidades de cada aluno com TEA, tanto na educacdo como em outros
aspectos da vida, incluindo as relacdes sociais com os demais alunos e professores
da instituicdo de ensino (BRASIL, 2012).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o TEA é uma condicdo do
neurodesenvolvimento que afeta 1% da populagdo mundial e 75% dos autistas
apresentam deficiéncia mental. Ele é caracterizado por sintomas e niveis de gravidade,
por isso o termo “espectro” que apresenta desafios na comunicacao, interacdo social
e comportamentos que as vezes sdo repetitivos ou ndo. As caracteristicas do TEA
podem ser diversas, mas as principais sdo: problemas com interacdo social, pode
haver problemas na fala, dificuldade em manter conversas, tendéncia a ter foco
para algo em especifico, podem apresentar problemas para expressar suas emogoes,
entre outros (OMS, 2023; FILIPEK et al., 2023).

O TEA geralmente comeca na infancia e tende a acompanhar em toda a vida
humana, o diagndstico precoce pode ajudar a pessoa a receber tratamento adequado,
pois é possivel iniciar terapias e tratamentos que estimulem o desenvolvimento
ainda na infancia e consequentemente o adulto conseguira ter uma qualidade de
vida melhor, enfrentando as dificuldades que a condicdo pode levar, aumentando
a capacidade de interacdo social principalmente dentro da escola. Quanto mais
cedo esses cuidados, melhores serdo os resultados da crianca no meio social e no
seu desenvolvimento pessoal (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

E imprescindivel que os pais levem a crianca para consultar em especialistas da
area, quando se tem a suspeita da deficiéncia. Geralmente para que o diagndstico
para TEA seja feito, professores e psicdlogos da instituicdo de ensino onde o aluno
com suspeita da condicdo esteja matriculado, necessitam acionar os pais para
que levem a crianca até profissionais designados para concluir que de fato este
aluno realmente tenha o TEA, e para isso, uma equipe de saude ira fazer testes e
acompanhamento do aluno durante um tempo (ZOTESSO, 2023).

Inicialmente o pediatra pode fazer a triagem, mostrando possiveis sinais de atraso
no desenvolvimento da crianca, que pode encaminhar um pedido para atendimento
até um neuropediatra, esse profissional € especializado na parte neuroldgica infantil
e através dele serd possivel avaliar o desenvolvimento cerebral e neurolégico do
paciente. E importante também ser feito, 0 acompanhamento por psiquiatra e
psicélogo infantil, pois aqui sera possivel identificar o comportamento da crianca
de acordo com a sua idade e por fim, caso o aluno apresente algum problema no
desenvolvimento da fala, um fonoaudidlogo sera imprescindivel. Apds todas essas
intervencoes, e com o fechamento do laudo para TEA a escola ird poder designar
um professor apoio (BRASIL, 2018).
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Esse artigo busca explorar aimportancia da inclusdo escolar no Brasil, mostrando
os beneficios e dificuldades encontradas nas escolas para auxiliar criancas com TEA,
sugerindo possiveis praticas para ajudar alunos, professores, pais e profissionais da
saude a enfrentarem desafios dessa condicao.

INCLUSAO ESCOLAR

Ainclusdo escolar refere-se ao processo de incluir todos os alunos, independente
de classe social, cognitiva, intelectual, condicdes fisicas, em escolas publicas ou
particulares, proporcionando-os todo o apoio que a escola e o Estado podem
oferecer, fornecendo toda ajuda para o seu desenvolvimento préprio e social. Além
disso, é fundamental que alunos com qualquer tipo de deficiéncia tenha todo o
aprendizado disponivel de acordo com a sua necessidade, atendendo os requisitos
a depender da sua condicdo (MENDES, 2016).

Um estudo recente mostrou como a inclusdo nas escolas oferece beneficio tanto
para os neurotipicos como para alunos com necessidades especiais, pois as interagdes
e trocas de vivéncia fornecem ao ser humano uma capacidade de desenvolver
dentro e fora do ambiente escolar, enriquecendo suas proprias habilidades motoras
e intelectuais (MENDES, 2016).

Porém mesmo com todas as melhorias as escolas, ainda € possivel encontrar
dificuldades significativas no ambiente escolar, como por exemplo a falta de
profissionais como professores e psicdlogos com formacdo na area, além da caréncia
de recursos especificos para atender todos os alunos com necessidades especiais,
principalmente alunos com TEA. Para isso, se faz necessario metodologias atualizadas
e desenvolvidas para atender todos estes alunos (BRASIL, 2008).

A Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva
sugere a necessidade de instituicdes publicas e privadas em aprimorar a metodologia
para desenvolvimento particular de cada aluno, com avalia¢des personalizadas de
acordo com a deficiéncia de cada um (SILVA; MARTINS, 2014).

BENEFICIOS DA INCLUSAO ESCOLAR

E importante que criancas e adultos com TEA estejam sempre em contato com
pessoas neurotipicas, para que eles possam desenvolver habilidades cognitivas
e intelectuais que irdo ajudar no processo de desenvolvimento, lidando com os
aspectos que a condicdo tras, principalmente na parte de interacdo social. Autistas
geralmente tendem a ter pouca interagdo com as demais pessoas, e traze-los desde
a infancia a frequentarem lugares como a escola, sera benéfico para desenvolver
habilidades como a fala e a empatia com os demais (SILVA; MARTINS, 2014).
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Outro aspecto importante da inclusdo, € o respeito que alunos neurotipicos
passam a ter com autistas, uma vez que, a interacdo dentro de sala de aula com
atividades realizadas igualmente por todos, é ideal que a escola e os professores
oferecam tarefas que ambos possam se interagir mostrando que todos séo iguais,
trazendo ambiente mais acolhedor e incluso para os autistas. A escola deve se
preocupar com o futuro dessas criancas, uma vez que ela representa muitos anos de
vida no mesmo ambiente, favorecendo assim o futuro da vida adulta em ambientes
profissionais (SILVA; MARTINS, 2014).

Para que a inclusdo seja de fato eficaz no ambiente escolar, é fundamental que
tanto a escola como o Governo tenham tecnologia apropriada para a necessidade
de cada um, investir em recursos atuais é fundamental para evolucéo de todas as
criangas e adolescentes. (SCHWARTZMAN, 2011).

DESAFIOS DA INCLUSAO ESCOLAR

Um dos grandes desafios enfrentados para a inclusao escolar é a falta de
professores especializados na drea, principalmente com aqueles que sdo especificos
para atuar com autistas, pois muitos educadores relatam que ndo estdo completamente
preparados para lidar com adversidades que podem ter durante o dia a diaemsala
de aula, uma vez que, existem alunos com dificuldades em niveis diferentes, além de
comportamentos que criancas com TEA pode apresentar (SILVA, MARTINS 2014).

Com esses desafios se faz necessdrio a existéncia de capacitacdo desses
profissionais e educadores, sendo imprescindivel cursos que sejam altamente voltados
para o TEA, bem como estagio com professores que ja atuam na drea mostrando as
demais diversidades que a deficiéncia pode trazer nos dias, bem como, dicas para
o melhor desenvolvimento de cada aluno (MENDES, 2016).

Outra resisténcia bastante encontrada diante desses desafios, é a prépria
interacdo que os pais tém com os filhos com TEA, pois existem cendrios que os
préprios familiares ndo aceitam a condicdo do filho demorando assim, para buscar
ajuda profissional e de fato a crianca ser finalmente laudada para receber ajuda
necessaria dos educadores especializados. Isso se deve as vezes, pelo medo de
que a familia pensa em enfrentar por ter informacgées insuficientes acerca do TEA,
trazendo um diagndstico demorado e consequentemente trazendo atraso para o
desenvolvimento emocional, intelectual, social e cognitivo para a vida da crianca e
do com autismo (DUARTE, 2023).
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PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS

Uma das melhores estratégias que podem ser adotadas nas praticas pedagdgicas
inclusivas, é a adaptacdo curricular ou seja, professores apoios podem adaptar os
conteudos designados de acordo com o ano que o aluno autista estd, porém, de
acordo com a sua necessidade. Assim o aluno com TEA, continuara tendo a interacdo
com os alunos neurotipicos, mas realizando atividades para o seu desenvolvimento
pessoal. O profissional pode ter a liberdade de realizar atividades adaptativas
deixando o aluno acompanhar a rotina de dentro e fora da sala de aula (DUARTE,
2023, SCHMIDT, 2016).

Uma alternativa, é a inclusdo de tecnologias assistidas que aprimoram a
comunicagdo do autista com os demais alunos e professores da escola, ferramentas
que oferecem ajuda para que os profissionais se comuniquem com os alunos TEA,
possibilitam o aprendizado diferencial e efetivo quando se tem alguma deficiéncia
na fala, ou até mesmo cognitiva, tornando-os mais comunicativos no ambiente
escolar (MENDES, 2021; FAVORETTO, LAMONICA, 2014).

E por fim é importante considerar que toda e qualquer pratica que seja feita
pela escola e por outros alunos que possam ajudar no aperfeicoamento de alunos
com TEA é valida, lembrando que a deficiéncia ainda passa por um processo de
atualizagoes, ao decorrer dos anos o entendimento da condi¢do vem ganhando
forca e com isso estd tendo uma repercussédo positiva que pode gerar avancos para
o desenvolvimento dos autistas na escola desde a infancia (CUNHA, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar do TEA ser uma condicdo jd descoberta hd muitos anos, ele ainda é
bastante discutido por profissionais da saide, uma vez que com o passar dos anos
a deficiéncia esta cada vez mais presente na sociedade e com isso é preciso novas
atualizacdes para melhoria das pessoas que portam essa condicdo. Na escola essa
realidade nao é diferente, e por isso, a escola precisa atender todos os alunos por
igual e trazer suporte para criancas e adolescentes que tenham o TEA.

Apesar de todas as dificuldades encontradas para lidar com a condicéo é
fundamental que educadores, profissionais da saide e familiares se juntam para
que a crianga receba o total atendimento para suprir as necessidades cognitivas e
intelectuais, uma vez que, o apoio e tratamento adequado ird fornecer melhorias
na vida social e particular, além do pensamento a longo prazo, para que criangas
com TEA se tornem adultos que consigam lidar com as dificuldades encontradas
no dia a dia, tanto na vida profissional, afetiva e social.
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Como discutido ao longo de todo artigo, a inclusdo escolar oferece bastantes
beneficios para a crianga autista e é dever dos pais e professores ajudarem nesse
desenvolvimento, trazendo recursos que estao disponiveis para melhor atendé-
los, desde o diagndstico precoce da condicdo até mesmo com atividades e
acompanhamento ao longo dos anos. Estratégias pedagdgicas sdo fundamentais
para todo esse processo, principalmente com a contratacdo de profissionais especificos
e especializados na area.

Por fim, a inclusdo escolar serd bem-sucedida se todas as partes cooperarem
para o crescimento e melhorias dos autistas, a formacdo de educadores na area,
os recursos do Governo e o apoio dos pais e profissionais da satde sao criteriosos
para o aperfeicoamento de criancas com TEA, cada crianca ird receber o suporte
necessario, destacando a importancia de a instituicdo escolar ser um lugar acolhedor
e transformador.
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