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RESUMO: O presente artigo tem
como objetivo analisar as relacbes
entre as redes sociais e a felicidade,
levando em consideragdo a influéncia
do desenvolvimento dos aparelhos
tecnolégicos a partir de uma visao critica.
O estudo propbe uma reflexdo sobre os
possiveis impactos das redes sociais na
vida social assim como na saude mental por
meio de uma revisdo de literatura visando
construir uma percepcdo ampla sobre o
fenbmeno do mundo virtual na sociedade
como modificadora das relagdes sociais por
meio das transformacgdes culturais ao longo
do tempo. Busca-se analisar elementos
relevantes para a compreensdo da
presente pesquisa como analisar, a partir de
alguns recortes histéricos, o entendimento
de cada época sobre a felicidade,
chegando a sociedade pds-moderna que,

Data de aceite: 05/01/2026

por sua vez, percebe a felicidade sob uma
perspectiva mercadolégica fomentada
por uma comunicacdo de massa. Nessa
perspectiva, a construcéo do artigo aborda
conceitos que constituem a base para
compreender as relagcdes entre as redes
sociais e a felicidade como individualismo,
autenticidade, bem-estar, valores estéticos
como autoimagens e impactos sobre a
salde mental pelo uso desadaptativo como
ansiedade e depresséo.
PALAVRAS-CHAVE: Redes sociais.
Felicidade. Individualismo. Exposicao.

THE RELATIONSHIP BETWEEN
SOCIAL NETWORKS AND THE
PERCEPTION OF HAPPINESS: A
CRITICAL LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: This article aims to analyze
the relationship between social networks
and happiness, considering the influence
of the development of technological
devices from a critical perspective. The
study proposes a reflection on the possible
impacts of social networks on social life as
well as on mental health through a literature
review aimed at building a broad perception
of the phenomenon of the virtual world in
society as a modifier of social relations
through cultural transformations over time.
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It seeks to analyze elements relevant to understanding this research, such as examining,
from some historical perspectives, the understanding of happiness in each era, arriving at
postmodern society which, in turn, perceives happiness from a market perspective fostered
by mass communication. From this perspective, the article addresses concepts that form
the basis for understanding the relationship between social networks and happiness, such as
individualism, authenticity, well-being, aesthetic values such as self-image, and impacts on
mental health from maladaptive use such as anxiety and depression.

KEYWORDS: Social networks. Happiness. Individualism. Exhibition.

INTRODUCAO

O avanco e a sofisticagdo da tecnologia vém impactando a vida da maioria
das pessoas ao longo do tempo e de maneira global. A tecnologia consegue unir e
reunir individuos mesmo a milhares de quildbmetros de distdncia de maneira rapida e
diversa. Nesse contexto, Nicolaci- da-costa (2002), ressalta que as redes sociais sdo
ferramentas bastante diversificadas e capazes de unir pessoas de qualquer parte do
mundo em ambientes de interacdo, sendo possivel compartilhar rotinas do cotidiano,
assim como pensamentos e expressar opinides sobre qualquer assunto. S&o os canais
de comunicagdo mais utilizados na contemporaneidade. E relevante destacar que as redes
sociais mais populares atualmente sdo o Instagram, Facebook, WhatsApp, Tiktok e o
Linkedin.

Para Rodrigues, Marques, Pina e Silva (2022) as redes sociais desempenham
importante impacto na sociedade e influencia massivamente a vida das pessoas, pois
tornaram-se canais de vivéncias e interacao entre os individuos em que tudo é registrado
e compartilhado entre os membros de cada perfil e de cada plataforma. Entretanto, esses
ambientes digitais, por serem canais de conexdo e interagdo, criaram um fené6meno
social de compartilhamento de estilo de vida baseada na exposicdo da felicidade como
uma imposicao, criando uma consciéncia falseada sobre o padrao de vida ideal sem
que houvesse a conscientizagdo e a reflexdo sobre a realidade vivenciada por muitas
pessoas que nao tém oportunidades materiais de consumir objetos de luxo como carros
e relogios. Nessa perspectiva, a nogcdo sobre o padrdo estético cria o desejo entre os
individuos de moldar seus corpos de acordo com o padrao de beleza imposto como, por
exemplo, os corpos produzidos pelas cirurgias plasticas como a lipoaspiracédo. A felicidade,
nesse sentido, é percebida como algo possivel a partir do acesso ao mundo material
e a realizagdo dos desejos como viagens, relacionamentos amorosos perfeitos e familias
felizes mesmo quando isso ndo condiz com a realidade, sendo compartilhado tudo nas
redes sociais por meio de fotos e videos.

Ainternet representa um cenario dindmico e imprevisivel aonde um mundo acontece,
inclusive a producdo de contetdo em que historias reais e interrela¢cdes acontecem.

Entretanto, a internet tornou-se um espaco de desinformacao que contribui para o processo
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de formacao de opinido, possibilitando o surgimento de consequéncias tanto do ponto de
vista psicolégico, quanto na construgcéo social e cultural (Alcoforado, 2024).

Nesse contexto, Alcoforado (2024), menciona o papel social de influencers que,
ao postarem vidas perfeitas, corpos perfeitos, viagens incriveis e acesso a itens de luxo
podem contribuir para o surgimento de gatilhos em individuos que enfrentam
dificuldades. Eles trabalham influenciando as pessoas a consumir produtos e servigos
que nem sempre é acessivel a todos, podendo causar sentimento de impoténcia e
frustracdo pela comparagéo social.

Nesse aspecto, Furtado (2022), analisa a existéncia da imposicao em relagéo a
felicidade. Nesse sentido, essa imposi¢éo tem gerado preocupacao, sendo refor¢cada pelo
compartilhamento de rotinas de vidas perfeitas, levando ao "vicio” em relag@o a necessidade
de demonstrar contentamento, alegria e bem-estar. Dessa maneira, a felicidade tornou-se
um estilo de vida e, ao mesmo tempo, uma condigao para que os individuos sejam aceitos
e admirados, tendo seus valores mensurados por meio de likes e da quantidade de
seguidores nas redes sociais.

Adiferenca entre a felicidade auténtica, legitima e real e a felicidade postada
nas redes é abismal. Porque a felicidade, tal qual nés abordamos via
psicologia positiva, € uma experiéncia intrinseca, interna, que pode, claro, ser
manifestada, mas nada tem a ver com a ostentacéo de felicidade (FURTADO,
2021).

Afelicidade é um estado de ser e um dos sentimentos mais almejados na vida do ser
humano. Ao mesmo tempo em que é um sentimento e um estado de ser é também um
objetivo de vida. Entretanto, a felicidade € um sentimento fluido e ndo permanente assim
como as demais emocgobes, pois, ha condicdo de ser humano, ndo é possivel manté-la
ininterruptamente, assim como permanecer sempre saudavel e harménico. Os individuos
naturalmente passam por fases emocionais distintas durante toda a vida, atravessando
momentos de felicidades e tristezas, estando saudaveis ou doentes, entusiasmados ou
desanimados (Ferraz; Tavares; Zilberman, 2007).

No contexto filosoéfico, a felicidade € um dos sentimentos primordiais do ser humano,
sendo necessério para que seja possivel encontrar contentamento e motivacao para viver.
De acordo com Bini (2014), segundo o pensamento Aristotélico, a felicidade é um estilo
de vida que pode ser desenvolvido para a constru¢do da felicidade plena, podendo ser
conquistado por meio do exercicio das boas virtudes e pela sorte (daimon). Portanto, a
moral e as a¢des dos individuos tém como objetivo primordial o bem supremo que também
pode ser compreendido como a propria felicidade.

Toda arte, toda investigacao e igualmente toda agdo e projeto previamente
deliberado parecem objetar algum bem. Por isso se tem dito, com raz&o, ser
o bem a finalidade de todas as coisas. (E de se observar, porém, uma certa
diversidade entre as finalidades; em alguns casos, a atividade é ela mesma a
finalidade, enquanto em outros casos a finalidade é algum produto distinto da
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acdo, sendo que, nas finalidades distintas das acdes ou atividades das quais
resultam (BINI, 2014. p. 45).

As redes sociais fomentam constantemente a necessidade de as pessoas postarem
uma realidade que, muitas vezes, existem apenas virtualmente. Essa cobranca em estar
sempre feliz pode provocar o surgimento de pressao psicoldgica, especialmente entre os
jovens que passam naturalmente por processos conflituosos no corpo e na mente durante
seu amadurecimento. Os jovens, dentro de um desenvolvimento natural, passam pelo
processo necessario de ter que aprender a lidar com a transigdo entre a crianga que foi
e 0 adulto em construcdo que devera ser. Os adolescentes enfrentam o luto da perda da
infancia e, na condi¢cdo de quase adultos, comegam a enfrentar cobrangas socais devido
ao novo papel na sociedade que devera assumir. E recorrente que os jovens tenham
dificuldades em enfrentar as cobrangas socais que sdo impostas aos adultos como, por
exemplo, ser bem-sucedidos financeiramente, constituir um bom casamento e ter filhos,
dentro da expectativa de idade adequada e socialmente aceita (Barros, 2019).

Diante da imposicdo social da felicidade vivenciada nas redes sociais, Bauman
(2011a), fala sobre a questdo da exposicdo em que todos séo editores de si mesmos
na internet, dando opinides, tomando de direito a exposi¢cdo de suas visdes de mundo.
Entretanto, nesse processo, vem ocorrendo modifica¢gdes sobre o entendimento acerca
do que é publico e privado. Quer dizer, tudo estéa tornando-se publico e disponivel para
sempre no mundo virtual, podendo ser consumido a qualquer momento por qualquer
pessoa que tenha acesso.

Refletindo sobre a utilizacdo das redes sociais, atualmente, vale ressaltar que elas
tém como uma de suas caracteristicas a facilidade de acesso ao mundo e a praticidade
em manter ou romper relacionamentos, ou seja, elas proporcionam que relagcdes de
amizades, por exemplo, sejam rompidas facilmente por meio de um clique. Isso acontece
porque 0s usuarios costumam ter muitas op¢des de escolhas no “on-line”. Essas amizades
se caracterizam por ser superficial, destacavel e fluida que demanda quase nada de
esforco em relacdo as amizades construidas no dia a dia no “off-line” (Bauman, 2011a).

Rudiger (2011) analisa a obra de Turkle (1995) para contextualizar que as relagdes
estabelecidas por meio do mundo virtual ttém como caracteristicas a rapidez, a fragilidade
e a superficialidade e que, embora pareca ser um lugar seguro pela sensacdo de estar
junto de muitos outros, esconde, a condi¢cdo de soliddo e fragilidade do individuo.

De acordo com esse contexto, embora caibam criticas sobre as relagbes fragilizadas
e a falsa sensacgé@o de seguranca pela possibilidade de estabelecer contato com diversas
pessoas de maneira rapida, Rudiger (2011) menciona a importancia do espaco virtual
em que a cibercultura inaugura muitas possibilidades e tendéncias. Entretanto, analisa
de maneira critica, os exageros cometidos pelos que fazem propaganda sobre os
beneficios das novas tecnologias assim como 0os que somente contestam os aspectos

positivos. Nesse sentido, é importante analisar os impactos das redes sociais de maneira
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objetiva e critica, evitando posicionamentos sem o rigor necessario para compreender
seus diferentes efeitos nas culturas digitais que, por sua vez, atravessam as percepc¢oes
subjetivas do individuo.

Nesse contexto, a presente pesquisa pretende analisar o papel social das redes
sociais e suas implicagdes na construcao subjetiva do individuo em relagéo a percepcéao
sobre a felicidade. Busca-se ainda construir uma compreensdo acerca dos impactos
gerados por meio do mundo virtual, levando em consideracdo o carater impositivo da
felicidade que, por sua vez, contribui para o surgimento de dificuldades em relacdo a
inabilidade em lidar com sentimentos indesejaveis.

O problema central do presente artigo baseia-se na analise das influéncias que o
mundo virtual desempenha na construcéo da felicidade subjetiva na atualidade, levando
em consideracao que estudos apontam que as redes sociais representam um fenémeno
social que exerce pressao sobre o comportamento humano e que produz consequéncias
construtivas e destrutivas tanto nas esferas sociais e culturais quanto nas percepcgbes
psicolégicas e na satde mental.

Nesse sentido, para elaborar uma compreensdo adequada sobre as influéncias
das redes

sociais na construcdo da felicidade é interessante questionar: quais motivagdes
levam a superexposicédo nas redes sociais das intimidades cotidianas dos individuos? Seria
um comportamento social de engajamento que possibilita o sentimento de pertencimento?
Quais motivacdes influenciam a excessiva exposicdo de vidas perfeitas, corpos perfeitos
e felicidade plena quando, muitas vezes, ndo representa a realidade? O que significa
felicidade no contexto atual? Pode-se supor que a felicidade se tornou uma imposicéo social
sobre os individuos? E os possiveis impactos psicologicos que as redes sociais podem
causar com relacdo a distorcdo sobre a compreensao do conceito de felicidade? Esses
questionamentos podem indicar a busca por um modo de pertencimento, uma maneira
de diferenciac@o e o desejo de obter reconhecimento dentro dos ideais estipulados de
padrées determinados pelas redes sociais.

Vale mencionar que os impactos do uso excessivo e desadaptativo das redes
sociais sobre a saude mental pode levar ao aumento de casos de ansiedade e depressao
e que a maneira em que a grande parte dos usuarios fazem uso dessas tecnologias
tornou-se uma questao de saude publica. Esses questionamentos e hipéteses representam
as bases para a construcdo do presente artigo que visa compreender de maneira mais
profunda os impactos das redes sociais sobre a construgédo subjetiva do individuo.

Nessa perspectiva, as redes sociais modificam as relacdes sociais e influenciam
a percepgao sobre a felicidade por meio de mecanismos impostos sobre o mundo social
virtual como, por exemplo, a criagdo de padrdes de vida, padrbes estéticos, tendéncias
da moda e criacdo de desejos em geral. Esses mecanismos de coercéo influenciam a
maneira como os individuos se comunicam, pensam e se comportam, contribuindo para
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a construcdo de subjetividades ao gerar sentidos e significados por meio das relacées
estabelecidas no ciberespaco.

E relevante refletir que as redes sociais influenciam a percepgéo de mundo ao se
tornar um espaco possivel de existir em que o individuo pode escolher o que revelar, isso
significa que partes estratégicas da vida sdo selecionadas para criar uma imagem que se
enquadre dentro dos padrdes aceitaveis. No mundo virtual, sdo expostas, geralmente,
partes positivas da realidade do usuario, enquanto o que nao interessa e 0 que nao
engaja fica restrita as relagcbes do mundo real. Em sintese, as redes sociais influenciam
0 comportamento e a percepg¢do do usuario, criando um lugar de comparacéo social,
marcada pela diferenciagdo e o reconhecimento que pode ser mensurado por meio
da quantidade de seguidores, visualizagbes e likes, criando a sensacéo de satisfagdo e
felicidade momentéanea.

Portanto, a relevancia do desenvolvimento do presente artigo dar-se mediante ao
grande impacto que as redes sociais tém sobre o comportamento humano e os impactos
na construgcdo da percepcdo de mundo e na salde mental. Dessa maneira, busca-se
investigar a construcdo social, os efeitos e consequéncias da era das redes sociais,
procurando compreender esse fendmeno de impactos psicossociais em relagdo a ideia de
imposicao de padrdes de vida e de felicidade. Nesse sentido, objetiva-se contribuir para
a producdo de conhecimento cientifico, possibilitando maior reflexdo sobre seus impactos
psicoldgicos com relagéo a saude mental em virtude da producédo de gatilhos, angustias,
medos e frustracdes que podem contribuir para o surgimento de transtornos psicolégicos
como ansiedade e depresséo, levando em consideragcéo o contexto sociocultural.

OBJETIVOS

Objetivo geral
Analisar criticamente como as redes sociais influenciam a construgéo subjetiva da

felicidade na contemporaneidade, considerando impactos psicoldgicos e socioculturais.

Objetivos especificos

+  Examinar concepcdes historicas e filosoficas de felicidade e suas transformacgdes
na era digital.

+ Analisar as influéncias das redes sociais sobre 0o comportamento humano a
partir da percepgéo da Teoria Critica.

+ Investigar como as redes sociais contribuem para a idealizacdo e comparagao
social;

+ Identificar possiveis correlagcbes entre o uso desadaptativo das redes e
indicadores de sofrimento psiquico.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

Nocao da ideia de rede social como meio de comunicacao e sociabilidade

Para compreender a no¢ao de rede social pode-se analisar, a partir das contribui¢cdes
de Lévi-Strauss (2005) e de sua visdo antropologica, a construgdo da cultura através
das relagdes e funcionamento de elementos interligados que forma uma rede social.

Ainda de acordo com o Lévi-Strauss (2005) a cultura é um sistema interligado em
que cada elemento como o parentesco, rituais, ritos e linguagem tem significado e
funcbes especificas que funcionam a partir da conexdo entre si, dando identidade para
uma determinada cultura que, por sua vez, se caracteriza por um sistema complexo e
interconectado.

Lévi-Strauss (2008) considera a linguagem como um elemento importante que
revela caracteristicas culturais, pois ela funciona como uma rede em que as palavram
precisam ser combinadas entre si para a formacdo das frases, criando um sistema de
comunicacao que possibilita a construgdo de praticas sociais que, por sua vez, revelam
significados dentro de uma cultura.

Do ponto de vista sociologico, Castells (1999) analisa a sociedade atual como
uma sociedade em rede em que os individuos se organizam e interagem por meio das
tecnologias da informacéo e da comunicacao.

De acordo com essa visao, as redes sociais fazem parte da “sociedade em rede”
que vigora atualmente pelas transformacgdes ocorridas em virtude da crescente producéo
material e do avanco tecnolégico ao longo do tempo, dentro de uma dinamica capitalista e
neoliberal (Castells,1999).

Portanto, Castells (2002) enfatiza que as redes sociais tém papel importante dentro
da sociedade porque elas influenciam a sua transformac&o, modificando a comunicagcéo
bem como as relagbes sociais. Nessa perspectiva, as redes sociais podem ser um
instrumento construtivo, auxiliando na reconstrugdo ou revitalizagdo da democracia e
movimentos sociais. Entretanto, pode ser um amplificador de polarizagdes, adquirindo
um aspecto destrutivo para a sociedade por meio do desgaste promovido através da

veiculagcéo equivocada de informacgdes pelas redes sociais.

Redes sociais e a idealizacao da felicidade

Para compreender a relacdo entre felicidade e redes sociais €& necessario,
primeiramente, mencionar como a felicidade era compreendida em épocas passadas.
Nesse sentido, Ferrais, Tavares e Zilberman (2007) realizaram um estudo sobre a
felicidade com o objetivo de analisar criticamente a literatura existente a respeito dos
padrbées de felicidade. Os autores mencionam que 0s deuses eram 0s responsaveis por
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agraciar os individuos com a felicidade, posteriormente, a filosofia socratica defendia a
ideia de que cada um seria responsavel por encontra-la e que a filosofia seria o caminho.
Posteriormente, Aristételes, continua a investigar a felicidade e defende que todos os
objetivos almejados pelos individuos como beleza, salde, poder e riqueza sdo meios para
encontra-la, sendo uma virtude e um bem para a humanidade.

Ainda de acordo com os autores Ferraz, Tavares e Zilberman (2007), no lluminismo
acreditava-se que todos tinham direito de conquistar a felicidade, contrariando a nocéo
de que ela seria uma conquista de poucos, como se acreditava anteriormente a época das
luzes. Vale mencionar também a influéncia da ideologia da Revolucao Francesa que via a
felicidade como um direito de todos os cidadaos, sendo um objetivo da sociedade e do
Estado garantir a seu povo condi¢des de obté-la.

Jiménez e Sanchotene (2023) mencionam que, apesar da influéncia do Estado e
do mercado sobre a concepgéo de felicidade, o que prevalece atualmente é uma espécie
de virus meritocratico. As autoras mencionam ainda que foi a partir da segunda metade do
século XX e depois da Segunda Guerra Mundial que emergiram os valores de igualdade,
felicidade e autenticidade, contribuindo, sob a forte influéncia do capitalismo, para a
constru¢do de uma cultura imediatista, individualista e consumista sob a filosofia de que
nédo ha barreiras para os desejos de cada um.

Atualmente, a ideia de felicidade tem caracteristicas diferentes de quando estava
vinculada ao ambito social. Na contemporaneidade ela ganhou novas caracteristicas como
a concorréncia que consiste na ideia de que cada um deve ser responsavel por lidar com
suas demandas para alcancgar suas expectativas e o sucesso em concorréncia com o outro
que é visto como um adversario (Jiménez; Sanchotene, 2023)

Dentro da perspectiva sobre a ideia de felicidade e perpassando as influéncias do
mercado, poder aquisitivo e consumo, Bini (2014), ressalta que nao se pode compreendé-la
apenas como o acumulo de riquezas, honrarias ou prazeres, pois a verdadeira felicidade
consiste na plena consciéncia das realizagbes de suas capacidades e contemplagéo,
como mencionado:
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Mas quanto ao que é a felicidade a matéria € polémica, e o que entende por
ela a multiddo néo corresponde ao entendimento do sabio e sua avaliacao.
As pessoas ordinarias a identificam com algum bem claro e visivel, como o
prazer, ou a riqueza ou a honra, fazendo diferentes comentéarios entre si; com
muita frequéncia, o mesmo individuo refere-se a itens distintos quanto a ela:
quando fica doente, pensa ser a saude a felicidade; quando é pobre, julga
ser a rigueza. Quando conscientes de sua prépria ignorancia, os [individuos
comuns] admiram aqueles que propéem algo grandioso que ultrapassa a
compreensao deles. De fato, alguns pensam que ao lado das muitas coisas
boas indicadas h& um outro bem, bem em fungéo de si mesmo, que é a causa
de serem bons todos aqueles bens. (BINI, 2014. p. 49).

No contexto atual, é importante mencionar que ha certa compreenséao distorcida
sobre o real significado de felicidade e uma certa inabilidade em aprender a lidar com as
frustagcbes e sentimentos adversos em decorréncia da utilizagdo inadequada das redes
sociais que pregam e ditam a maneira de viver, de se relacionar, o que possuir e de como
se comportar de modo geral, ignorando e invalidando as realidades de cada um e suas
singularidades enquanto individuo subjetivo (Ferraz; Tavares; Zilberman, 2006).

Dessa maneira, Jiménez e Sanchotene (2023) refletem em seu artigo académico o
conceito de felicidade como algo imperativo, uma imposicdo do mundo neoliberal sobre os
individuos em que suas subjetividades sdo construidas sob a légica capitalista fincada
na ideia de autenticidade, dando origem a uma sociedade individualista.

Em sintese, a felicidade tornou-se um imperativo cultural, uma imposi¢éo social
que carrega a légica de que os individuos devem esquecer as suas fragilidades, esconder
as vulnerabilidades, ocultar o medo e, dessa maneira, reprimir as emocoes, ignorando 0s
impactos que o mundo social virtual exerce sobre a subjetividade dos individuos (Jiménez;
Sanchotene, 2022).

Portanto, de acordo com Ferraz, Tavares e Zilberman (2006) a felicidade é uma
questao profunda e complexa de ser compreendida, pois ela se consolida através de uma
construgao histérica e material, perpassando a estrutura psicoldgica do individuo e sua

subjetividade.

Individualismo fomentado pelo dominio das tecnologias virtuais como base
das relacoes estabelecidas nas redes sociais

Com relagdo a contribuicdo do desenvolvimento e sofisticacdo dos aparelhos
tecnolégicos Levy (1999) fala sobre o papel do mundo virtual ou ciberespaco na construgéo
de novas formas de sociabilidade e interagdes entre os individuos, em que as redes
sociais tornaram-se canais de comunica¢do aonde acontecem debates e argumentacoes,
promovendo mudancas culturais significativas pelo surgimento de novos codigos de
comunicacao e interatividade.

Na perspectiva de Marcuse (1982) os aparelhos tecnologicos sédo ferramentas
de poder e dominagéo exercido pelos que os detém com objetivos determinados e com a
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finalidade de construir um novo modelo de sociedade. De acordo com esse pensamento, 0s
aparelhos tecnoldgicos sdo mecanismos para colocar em execu¢do um modelo de projeto
social de dominag¢do das massas.

Santaella (2003), por sua vez, reflete que as diversas tecnologias existentes que
fazem parte do ciberespaco simulam ambientes capazes de gerar interacbes entre
os individuos como as redes sociais, possibilitando experiéncias de conflitos e aventura.
Nesse sentido, as experiéncias virtuais sdo semelhantes as que acontecem na vida
cotidiana presencial, estabelecidas pela proximidade fisica.

Reforcando essa percepcao, Nicolaci-da-costa (2002) analisa que o que acontece
no mundo virtual como as redes sociais sdo extensbes da vida real como, por exemplo,
0s encontros, paixdes, descobertas, traicbes e solidariedade.

Entretanto, é necessario analisar criticamente a maneira como essas relagdes
simuladoras da realidade acontecem e perceber o impacto padronizador sobre as massas
promovido pelo mundo virtual. Nessa perspectiva, Adorno e Horkheimer (1991) enfatizam
que a falta de reflexdo e pensamento critico acerca dos impactos sociais e culturais
sobre os objetivos dos aparelhos tecnoldgicos constroem uma sociedade refém dos
codigos e determinagbes do mundo do consumo, sendo, portanto, uma tecnologia parcial
regida pelo o poder daqueles que os desenvolvem.

Nesse sentido, diante dos impactos causados pelo o avango do aparato tecnolégico
como construtores de uma cultura consumista, isenta da responsabilidade de promover
pensamento critico, produz-se individuos obcecados em conquistar seguidores e produzir
conteudos sem responsabilidade social, dessensibilizando os seres humano em favor da
valorizagéo de objetos (Gondim, 2007).

No contexto das redes sociais Gondim (2007) reflete que o aparato tecnolégico
possibilita a produgdo de “sonhos Técnicos”, fomentando o consumo de servigcos
e produtos que produzem bem-estar aos individuos, assim como a produgédo de
personalidades diferenciadas, gerando o sentimento de satisfacéo e, consequentemente,
de felicidade.

Com relagé@o a construgéo das relagdes por meio do mundo virtual vale ressaltar
que elas ocorrem intensamente por meio dos aparelhos tecnoldgicos sob o alicerce
de valores como a individualidade e a autenticidade que se expressam pela a ideia
de exclusividade. Nesse contexto, as redes sociais sdo canais de exposicdo de
personalidades “diferenciadas”, criando um ambiente de comparacao social (Kehl, 2004).

As redes sociais criam relages baseadas em codigos de trocas de elogios e afetos
entre os usuarios da internet, fazendo com que individuos consigam ter reconhecimento
e diferenciar- se dos demais, criando um certo “culto da diferenciagdo”. Entretanto, apesar
da tentativa de se diferenciar, o usuario acaba seguindo as regras e padrbes criados pelo

ciberespaco em que sédo determinados codigos que induzem a reprodugcdo em massa
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de comportamentos tornando-os populares, contrariando, por sua vez, a ideia de
diferenciacdo individual (Baudrillard, 1970).

Ainda sobre a ideia da construcdo do ser diferenciado, Bauman (2001) reflete sobre
a individualidade atual e sua contradicdo, pois para um individuo ser considerado
diferenciado ou auténtico € necessario que o coletivo social reforce e confirme esse status,
revelando que, de fato, ndo ha autonomia do individuo diante da sociedade.

Além do desenvolvimento tecnolégico, a sociedade atual é caracterizada pelo
individualismo desacerbado. Nesse sentido, na visdo de Lipovetsky (1989), a sociedade
existe sob a loégica de uma espécie de hiperindividualismo, sendo movida pela ideia de
consumo, comunicagdo de massa e busca de prazer, criando individuos de carater
narcisistas.

Nesse aspecto, Bariane (2007), menciona que existem diferencas entre
o individualismo nascido do lluminismo que advinha da valorizagdo da razdo, da
racionalidade, dos métodos cientificos, da criatividade, da modernidade e da negacao
aos dogmas, supersticoes e fantasia em relacdo a ideia do individualismo contemporaneo
de esvaziamento desses valores, ndo sendo possivel realizar uma reflexdo critica e
racionalizada sobre o comportamento humano e suas consequéncias.

Severiano (2001) aprofunda a visdo sobre a constituicdo de uma sociedade
individualista em que valores e desejos particulares sdo significativamente valorizadas
em detrimento dos ideais culturais e coletivos. A autora ainda ressalta que a industria cultura
potencializa o carater social individualista por meio da supervalorizacao de caracteristicas
psicossoais como beleza, reconhecimento social, diferenciacdo e sentimento de
pertencimento, criando uma relacdo de consumo estimulada pela seducao e fascinio sem
propiciar uma reflexdo critica sobre as consequéncias do que é produzido e consumido
pelos usuarios, mantendo-os presos aos padroes e sem autonomia.

Portanto, é possivel ressaltar que, na perspectiva sobre a construgcdo de uma
sociedade que internalizou o individualismo de maneira a viver conforme seus desejos
em contraposicdo a nocdo de coletividade e continuidade das geracbes passadas, €
relevante enfatizar a ideia de que ndo é possivel analisar qualquer fenédmeno de natureza
individual, subjetiva e psicologica de maneira profunda sem que sejam consideradas
as influéncias dos componentes socioculturais que atravessam o ser humano. Nesse
sentido, pela concepg¢édo freudiana, € relevante a analise do individuo como parte
importante na constru¢do humana, seja pelo viés construtivo como destrutivo, revelando
que o ser individual também é um ser social. Portanto, Freud (2011b) expde a nocgéo
sobre o individuo atravessado pelo o contexto social para explicar que a subjetividade
humana também é composta pela heranga cultural e social ao longo do tempo e
que nao é possivel isolar as influéncias desses aspectos no processo de investigacdo do

comportamento humano como mencionar a seguir:
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Na vida psiquica do ser individual, o outro & via de regra considerado
enquanto modelo, objeto, auxiliador e adversario, e, portanto, a psicologia
individual é também, desde o inicio, psicologia social, num sentido ampliado,
mas inteiramente justificado (FREUD, 2011b, p. 10).

Cultura da exposicao baseada na identidade narcisista

Com relagéo a ideia de supervalorizacdo de si, numa visao narcisica do ser em que
se celebra o culto ao corpo, Gondim (2007), considera que no meio virtual, as imagens dos
individuos projetam ideias abstratas do real e que os corpos passam a ser praticamente
perfeitos, dentro do padréo estético determinado, criando sensacdes e fantasias, além de
alimentar a ilusdo de corpos imunes a adoecimentos e mortes. Portanto, o corpo torna-se
uma atracao pela grande exposi¢éo nos meios virtuais através de imagens retocadas pelos
recursos como os filtros, possibilitando que o individuo consiga encaixar-se nos padrdes
estabelecidos.

Se Kehl (2004) analisa as influéncias do advento das tecnologias da comunicagao
como construtores de subjetividades, transformando a vida em imagens e a sociedade em
espetaculo, Jiménez e Sanchotene (2023) refletem sobre como o surgimento da televiséao
e a trajetoria do cinema impactaram a transformacgéo da sociedade baseada na concepgéo
do “parecer” e “fazer ver”, fundamentando o conceito da exposi¢ao excessiva que acontece
nas redes sociais atualmente.

De acordo com a nogéao sobre a exposi¢éo excessiva do individuo em suas varias
formas, faz-se relevante analisar que a internet, atualmente, tem um papel significativo na
reestruturac@o das relagcOes estabelecidas por ela de modo a reconfigurar além da nocao
de tempo e espago, o conceito de publico e privado em que o corpo e a vida cotidiana,
por exemplo, tornam-se um tipo de produto exposto para que todos tenham acesso.
(Spink, 1999).

Enquanto Severiano (2006) reflete que o aparato tecnolégico como extensao
da cultura pés-moderna foi responsavel pelas novas formas de se relacionar que,
sob a logica do hedonismo, procura o prazer imediato, culto ao corpo e a si mesmo,
reforcando que os valores estéticos sdo supervalorizados pela midia assim como o
desejo de consumo é fomentado pelo mercado, produzindo a ideia de que fazer parte
da légica consumista de acesso a bens e servigos, assim como estar dentro dos padroes,
€ indispensavel para a realizagéo pessoal e o bem-estar, Jiménez e Sanchotene (2023)
analisam que a constru¢do das subjetividades, das identidades e da cultura da imposicéo
supervalorizam a superexposicéo da intimidade e tem como base o surgimento da ideia de
autenticidade como caracteristica do comportamento individualista contemporaneo.

Nesse sentido, Kehl (2004) reforca a ideia da existéncia de fragilidades da
sociedade por estar engendrada a modos e formas determinadas que produz experiéncias
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em espetaculos pela exposicdo nas redes sociais. Avida acontece dentro de uma maneira
virtual de existir em que as imposi¢des criadas no ciberespaco exerce pressdo social
sobre o individuo para adequa- lo as novas normas sociais que o mundo digitalizado
induzem.

De acordo com a reflex@o sobre a construcéo das relacbes baseadas na exposicéo
excessiva nas redes sociais, em sua dissertacdo de mestrado, Gondim (2007), destaca a
ideia de diferenciacdo como maneira de reconhecimento em que a admiracdo gerada
pode ser medida por meio de cole¢des de elogios, ressaltando a criagdo de um tipo de
inter-relagédo que acontece através de trocas de comentarios elogiosos, criando um espacgo
de disputas sobre quem é mais amado e admirado. Vale mencionar que as trocas de
elogios e de validagdo, geralmente, acontece entre desconhecidos, criando relacbes
superficiais.

Reforcando essa ideia, Kehl (2004) ressalta a existéncia da exaltagdo das
individualidades “diferenciadas” que se expressa por meio dos elogios, criando o
sentimento de “ser especial” e que essa dindmica social pode ser explicada como uma
maneira de preencher vazios causados pela a sociedade que dita padroes de existéncias,
exercendo pressdo social por meio de codigos. Em sintese, as pressdes sobre o
comportamento humano proporcionam o surgimento de frustracbes e descontentamento
e, corroborando com essa visdo, Birman (2007), enfatiza que essas novas configuragbes
construidas pela individualidade narcisista podem ser consideradas responsaveis pela
crescente violéncia presente nas diversas relagdes.

A supervalorizagdo do individuo, sob o ponto de vista da construgdo social virtual
€ marcada pelo reconhecimento por meio de comentarios, likes e engajamento que
transformam individuos anénimos em um tipo de celebridade da internet, influenciando
como as pessoas pensam, vivem e se relacionam, inclusive, construindo padrdes de
felicidade. Nessa perspectiva, a felicidade é transformada em produto exposto nas
redes sociais.

De acordo com essa reflexdo, a dindmica virtual de superexposicdo e
supervalorizagcdo dos prazeres individuais, caracteriza o surgimento de uma sociedade
narcisista marcada pelo o desprezo com relagdo ao outro e sua subjetividade. Nesse
aspecto, o outro é considerado apenas um objeto reforcador do ego das celebridades
da internet por meio de comentarios positivos que reforcam a sensagcédo de prazer e
satisfagdo, engrandecendo o amor narcisico de si mesmo e a sua autoimagem para que,
posteriormente, seja descartado (Birman, 2007).

Lasch (1983) atribui esse fendmeno a ética da sobrevivéncia psiquica que se
originou pela falta de justica social e sentimento de continuidade em relagéo as geragbes
passadas. O autor ainda destaca algumas caracteristicas narcisistas predominantes na
sociedade individualista como a superficialidade, o medo da velhice, a promiscuidade
sexual, a hipocondria, 0 medo da intimidade, a falsa auto percep¢do e o medo da morte.
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Em relacéo a influéncia do narcisismo na construcao do individuo pés-moderno é
interessante compreender sua esséncia como componente que marca as relagdes humana
e que refletem o comportamento social. Ao longo do desenvolvimento psicossexual do
individuo, o narcisismo acontece pelo direcionamento do amor e admiragdo para si
mesmo e ndo para o outro. Em sintese, de acordo com a perspectiva freudiana, o
narcisismo surge quando o individuo transfere o amor que despendia inicialmente para
mae para si mesmo, tornando-se o seu proprio objeto de desejo e satisfacédo sexual. Esse
fendmeno psicoldgico € geralmente explicado de maneira mais simples por meio do mito
de Narciso (Freud, 1911).

Ele consiste no fato de o individuo em desenvolvimento, que unificou seus
instintos sexuais que agem de forma autoerética, a fim de obter um objeto
de amor, primeiramente toma a si mesmo, a seu proprio corpo, como objeto
de amor, antes de passar a escolha de uma outra pessoa como objeto.
Uma tal fase mediadora entre autoerotismo e escolha objetal talvez seja
imprescindivel normalmente; parece que muitas pessoas ficam nela retidas
por um tempo insolitamente longo, e que muita coisa desse estado persiste em
estégios posteriores de desenvolvimento (FREUD, 1911, p. 81).

Nesse contexto, constroi-se uma sociedade marcada pelo individualismo e
pela veneracéo da propria imagem, refletindo a supervalorizacdo dos desejos pessoais
e distanciamento do sentimento de coletividade e ancestralidade. Vale destacar que
o individualismo narcisico necessita da validagédo social, ainda que seja uma validacéao
voltada apenas para a alimentagéo do proprio ego (Carmo, 2014).

Quanto ao amor proprio, este depende exclusivamente da libido que, por sua vez,
pode aumentar ou diminuir a depender das circunstancias. Nesse sentido, ao possuir
um objeto de amor, for correspondido, o amor préprio tende a diminui e posteriormente
aumentar. Se, por ventura, ndo houver correspondéncia entre o individuo e seu objeto de
desejo, 0 amor préprio aumenta e transforma-se em narcisismo, retornando para si todo
0 desejo dispendido para o outro (Carmo, 2014).

Lasch (1983) aprofunda a analise do surgimento do narcisismo patolégico com base
em autores psicanalistas como Kernberg, Kohut e Searles que sustentam a concepc¢ao de
que o narcisismo acontece pelo rebaixamento do ego em relacdo a um superego arcaico
caracterizado pela pulséo de morte. O narcisismo também poderia ser compreendido
como resultado do “self grandioso” de perfil infantilizado. Dessa maneira, as dinamicas
psiquicas entre essas instancias, além da permanéncia do narcisismo infantil no corpo
adulto, poderiam ser responsaveis pela oscilacao do humor; ansiedade; énfase no sexo e
no corpo; exibicionismo; fascinacao por celebridades, frieza afetiva; inveja; tendéncia a
destruicdo afetiva e amorosa.

Compreender aspectos construtores da subjetividade humana contemporanea
€ necessario para desenvolver uma analise consistente sobre o seu funcionamento,
influéncias e consequéncias em uma relacao dialética entre fatores sociais, culturais e
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psicolégicos. Nesse contexto, Lasch (1983), destaca que o narcisismo é um dos aspectos
que explicam o surgimento de relacionamentos superficiais e a constituicdo da sociedade
individualista contemporanea, sendo responsavel por consequéncias psicologicas. Em
resumo, o narcisismo seria uma espécie de defesa contra a imposi¢cdo do mundo moderno

que, por sua vez, gera tensdes e ansiedade nos individuos.

Impactos do uso desadaptativo das redes sociais

Ao analisar a trajetéria do desenvolvimento tecnolégico Moromizato, Ferreira,
Souza, Leite, Macedo e Pimentel (2017) ressaltam que a constru¢cdo do mundo virtual se
tornou um espacgo de vivéncias em que as redes sociais ja tenham alcangado cerca de
dois bilhdes e meio de usuarios.

Com a popularizagao das redes sociais parte significativas das relagdes e interagdes
entre os individuos acontecem por meio do acesso a elas cotidianamente. Entretanto, entre
as consequéncias do acesso as redes sociais destacam-se a adicg¢ao por internet (Al) que,
por suavez, se caracteriza pelo uso prolongado e desadaptativo, levando ao surgimento
de danos a saude mental e sofrimento emocional. Nesse contexto, termos como adic¢éo
por internet, vicio, uso patolégico ou dependéncia sdo sindnimos para caracterizar o uso
desadaptativo e excessivo que podem levar ao surgimento de transtornos de humor e
de personalidade; irritabilidade; soliddo; baixa autoestima; sedentarismo; agressividade,
ansiedade, depressao, comportamentos compulsivos, transtornos alimentares, menor
felicidade subjetiva e suicidio (Moromizato; Ferreira; Souza; Leite; Macedo; Pimentel,
2017).

Seguindo esse raciocinio, Rufino, Rodrigues, Mesas e Guidoni (2024) mencionam
que pesquisas indicam haver relagdo entre o tempo de uso das midias sociais com o
surgimento de sintomas depressivos e transtornos do sono. Dentre os sintomas depressivos
destaca-se a fadiga, diminuicdo do bem-estar, humor deprimido, insénia, ganho de peso,
perda de interesse e do prazer, sentimento de culpa, frustracdo e pensamento de morte.

A dependéncia em relagéo as redes sociais acometem mais aos adolescentes e
jovens adultos. Entre as motivacbes para a dependéncia dessas plataformas é possivel
mencionar 0 receio de ser esquecido, 0 sentimento de néo pertencimento e 0 medo de
perder as novidades das redes sociais. Nesse contexto, cerca de 64,4% da populagcéo
mundial, até o inicio de 2023, sao de usuarios da internet e cerca de 59,4% usam redes
sociais como WhatsApp, Faceboock, Instagram e Tiktok. E importante destacar que a
Nigéria e o Brasil séo os campedes em numero de usuarios, tornando-se alguns dos paises
com mais probabilidade de ter impactos na saude mental (Rufino; Rodrigues; Mesas;
Guidoni, 2024).

Pode-se destacar, entre os impactos que as redes sociais exercem sobre a

saude mental, o descontentamento e a distorcdo da imagem corporal, especialmente
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entre mulheres jovens em que a ha forte cobranca pela adequagéo aos padrdes estéticos.
Entretanto, sobre esse assunto, é pertinente a critica sobre a insuficiente produg¢édo de
pesquisas a respeito desse fendbmeno considerado complexo e desafiador (Lira; Ganen;
Lodi; Alvarenga, 2017).

Analisar a imposicao de padrbes estéticos faz-se relevante, uma vez que, essas
construgdes sociais fazem parte da realidade dos individuos, estando presente nas
dimensdes psicologicas e culturais. A imposicao desses padrées vem se tornado motivo
de preocupacgéo entre os individuos, especialmente entre os jovens que representam
0s maiores consumidores de redes sociais. Entre os motivos de preocupacédo em relacéo
ao corpo € possivel ressaltar o tdbnus muscular, forma, tamanho, cabelo e a aparéncia da
qualidade da pele. Vale ressaltar que esses valores estéticos acabam fazendo com que
o corpo perfeito seja idealizado e, dessa maneira, quando néo é possivel alcangar esses
padrdes, surge a insatisfagdo com relagdo a imagem corporal e o sofrimento (Lopes;
Mendes; Sousa, 2017).

Reforcando a questado sobre aimposicdo de padrdes pelas redes sociais, Wroblevski,
Lucas, Silva e Cunha (2022), analisam que a insatisfacdo com a imagem corporal pode
levar a sentimentos negativos sobre si mesmo como a autodepreciacéo, comportamentos
inadequados e a distorcdo da percepcdo corporal real. Nessa perspectiva, dentre as
consequéncias da imposicdo de padrdes estéticos sobre os individuos, destacam-se o
surgimento de transtornos alimentares e a depresséo que, por sua vez, sao fomentados
pela influéncia das midias sociais que induzem a adequacgéo corporal e estilo de vida,
gerando insatisfagcdo face a nao correspondéncia aos padrdes estipulados de beleza.

A partir dessa analise, & possivel mencionar que o descontentamento em
relagdo ao corpo pode estar ligado ao surgimento de sentimentos como a exclusao social,
melancolia, distirbio do sono, solidado, ideagédo suicida e transtornos alimentares como
a bulimia e a anorexia (Wroblevski; Lucas; Silva; Cunha, 2022).

Estudos realizados vém evidenciando que as redes sociais tém influéncia diretamente
sobre os padrbes estéticos como, por exemplo, uma pesquisa realizada na Australia que
indica que a maioria das meninas adolescentes que utiliza o Facebook sofre presséo para
perder peso. Na pesquisa, foi observado que usuarias adolescentes do Facebook e do
Instagram tém mais probabilidade de ficarem insatisfeitas em relagdo ao proprio corpo.
A insatisfacdo com aimagem corporal pode estar relacionada com a comparacgéo, tendo
como parédmetro a quantidade de likes e visualizagcdes sobre a magreza em que influencrs
famosos da internet incentivam a perca de peso sob a ideia de que é necessario apenas o
esforgo para conseguir, gerando sentimento de culpa e frustragcdo em individuos que nao
conseguem alcancar os padrdes estéticos atuais (Lira; Ganen; Lodi; Alvarenga, 2017).

Godoy, Schmitt, Schindler, Silva e Andretta (2024) refletem que a maneira como os
individuos utilizam as plataformas digitais determinam o impacto das consequéncias sobre

suas vidas, destacando o uso ativo e passivo. O uso ativo acontece pela interagdo por meio
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de publicagdes, conversas e curtidas, enquanto o uso passivo € aquele em que o usuario
se torna um telespectador, acompanhando o que os outros publicam sem interagéo.
O uso passivo € o tipo de uso mais desadaptativo, pois possibilita que individuos se
mantenham isolados, evitando a interacéo social mesmo estando presente de maneira
virtual. E relevante evidenciar que esse comportamento é problematico devido a uma
predisposicao para o surgimento de sentimentos como inveja, estresse pela comparagéo
social e, consequentemente, maior probabilidade de sintomas depressivos e ansiosos.

Por fim, &€ relevante analisar a existéncia da pressao social sobre os individuos
com relacdo ao acesso ao que o mundo do consumo impde e suas consequéncias.
Nesse sentido, Gondim (2007), enfatiza que o individuo passa a acreditar que precisa
ter acesso a determinados bens e servigos para conseguir ser reconhecido e conquistar
fama, influenciando determinado estilo de vida de modo a criar desejos e modismos sem o
compromisso de ter responsabilidade pela possibilidade de contribuir para o surgimento de
comportamentos compulsivos e angustias.

METODOLOGIA

Este trabalho adota uma abordagem qualitativa de revisdo bibliografica como
principal método de investigacdo. O presente estudo foi baseado na andlise de artigos
cientificos, livros e documento académicos como dissertagdo e monografia que abordam
questbes sobre as relagbes entre o conceito de felicidade em uma sociedade digital,
considerando suas implicagdes como a imposi¢cdo de padrdes estéticos, consequéncias
do uso desadaptativo de redes sociais e 0s possiveis impactos na saude mental.

Os materiais foram selecionados com base na relevancia teérica e atualidade,
tendo como orientagéo a perspectiva da Teoria Critica, visando a compreensao de aspecto
sociais, culturais e subjetivos para a constru¢éo da compreensao acerca de uma sociedade
obcecada pela busca de prazer e pela exposi¢éo.

A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, PePSIC, Google Académico
e repositérios de universidades como a Universidade Federal do Ceard e a Pontificia
Universidade Catolica de Sao Paulo, utilizando descritores como “felicidade”, “redes sociais
e felicidade”, “usos desadaptativo das redes sociais”, “consequéncias do excesso de uso
das redes sociais sobre a saude humana’.

Foram utilizados dez artigos cientificos, vinte e quatro livros fisicos e em formato
digital, uma dissertacdo de mestrado, sete revistas académicas e duas monografias de
um recorte de tempo entre os anos de 1970 até 2025. Vale ressaltar que o referencial
de analise utilizado foi a analise de conteddo que, por sua vez, possibilitou identificar
informacgdes pertinentes a categorias fundamentais sobre o tema do presente artigo como:
“individualismo”, “narcisismo”, “impactos psicologicos”, “desenvolvimento tecnoldgico” e
uso “desadaptativo das redes socais”.
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A andlise dos contetidos ocorreu por meio de leitura interpretativa, possibilitando a
categorizag¢do tematica como: desenvolvimento tecnolégico como precursor da constituicdo
de sociabilidades virtuais; o individualismo como base da construcdo da subjetividade
humana; comportamento narcisista como reflexo da busca do prazer e do reconhecimento;
impactos psicolégicos em decorréncia do tipo de utilizacédo das redes sociais.

Portanto, os estudos realizados permitiram identificar convergéncias, contrastes
e lacunas tedricas sobre a producéo de estudos acerca da felicidade e a influéncia que as
redes sociais exercem sobre o individuo de maneira impositora, refletindo criticamente
e analisando as estratégias para o enfrentamento dos impactos das redes sociais na
salde mental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A psicologia, mesmo que tardiamente, vem buscando desenvolver estudos que
abarquem a compreenséo e reflexdo sobre aspectos positivos dos seres humanos como
a afetividade que, por sua vez, pode ser importante para desenvolver potencialidades
individuais, colaborando com a conquista de ferramentas psicossoais capazes de preparar
o individuo para enfrentar os obstaculos que a sociedade impde.

Com relagédo ao papel e contribuicdo da psicologia, a histéria remonta que até a
Segunda Guerra Mundial o seu objetivo principal era curar doengas mentais, tornar as
pessoas mais produtivas e fomentar talentos. Vale ressaltar que, mesmo apés a guerra, o
foco ainda continuou sendo a busca pela cura de patologias psicoldgicas e cuidados com
os soldados que sofreram significativos traumas no campo de guerra. Entretanto, outras
areas importantes nao foram priorizadas deixando uma significativa lacuna como, por
exemplo, as potencialidades, as virtudes e o vigor humano (Camalionte; Boccalandro,
2017). Esse recorte histérico serve para possibilitar a reflexdo sobre o fato de que a
psicologia desenvolveu tardiamente estudos sobre as influéncias de fatores emocionais
e afetivos como a felicidade, desconsiderando a visédo de constru¢cdo humana a partir de
aspectos subjetivos.

A psicologia comecgou a abordar aspectos afetivos como premissa para cuidar da
salde mental em 1990, tendo como representante Martin Seligman, fundador da psicologia
Positiva. Foram realizados estudos abordando as forcas humanas, contrariando a visao
classica da psicologia. Nesse sentido, a psicologia positiva busca identificar constructos
psicoldgicos como resiliéncia, otimismo, significados e gratiddo, desenvolvendo habilidades
afetivas para a promocao da felicidade e bem-estar.

Dentre as ferramentas e instrumentos desenvolvidos pela psicologia positiva é
possivel mencionar a Ferramenta de Avaliagdo Global que visa prevenir sintomas pos-
traumaticos e desenvolver a resiliéncia. Essa ferramenta foi bastante utilizada para
tratar soldados americanos com historico de traumas e tendéncia ao suicidio a partir do
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desenvolvimento de cinco areas distintas como a competéncia emocional, competéncia
social, aptiddo familiar e aptiddo espiritual, revelando resultados promissores,
especialmente em relagdo ao desenvolvimento da competéncia emocional. Vale mencionar
também a eficicia de outros instrumentos de intervencdo desenvolvidos pela psicologia
positiva como o Programa Resiliéncia inaugurado pela Universidade da Pensilvania,
tendo como objetivo diminuir a ansiedade, a desesperanca e a depressao (Camalionte;
Boccalandro, 2017).

A construcdo do presente artigo evidenciou a importancia da realizacao de estudos
que reflitam a influéncia de fatores afetivos, levando em consideracéo aspectos sociais e
culturais, ultrapassando o vieis patol6gico em que por muito tempo foi a énfase da psicologia.
Nessa perspectiva, estudos sobre a felicidade vem sendo desenvolvidos significativamente,
especialmente, nos Estados Unidos pela Psicologia Positiva. Entretanto, existem limitagbes
importantes na construcdo dessas pesquisas em virtude da necessidade de adaptacéo
relativa as singularidades culturais em sua estruturagdo como, por exemplo, a elaboracao
de questionarios que visem refletir os aspectos culturais de cada realidade, devendo-se
evitar a reproducdo de aspectos gerais de realidades socioculturais diversas que nao
representem a realidade de cada pais (Camalionte; Boccalandro, 2017).

Comrelagéo aos impactos da era digital, as relagdes sociais sofreram transformacgdes
aceleradas impactando a maneira como os individuos se relacionam e compreendem o
mundo. Nesse contexto, a sociabilidade ndo acontece apenas através do contato fisico
no cotidiano, pois ela ultrapassa espagco e tempo por meio das redes sociais. Nessa
perspectiva, a literatura analisada revela a presenca de categorias fundamentais para a
compreensao do fendmeno investigado.

Dentre os fendmenos intrinsecos a relacdo entre a felicidade e as redes sociais
destaca- se a exposi¢édo do individuo relevando aspecto narcisico em que, por meio das
redes sociais, impde-se padrdes estéticos e estilos de vidas como maneira de obter
reconhecimento e admiracdo em um processo baseado na nog¢do do individualismo,
fomentado pelo desenvolvimento tecnoldgico. Vale ressaltar que, no mundo virtual, o
reconhecimento e a admiragdo podem ser mensurados através da quantidade de seguidores
e que a exposicdo da intimidade cria um cenario de espetaculo aonde a felicidade pode
ser exibida e consumida por qualquer um e a qualquer momento (Jimenéz; Sanchotene,
2023).

A anédlise dos materiais pesquisados para a elaboracdo do presente artigo
revelou aspectos relevantes como histéricos, sociais, culturais e psicolégicos como
componentes para a construgéo da felicidade face ao individuo subjetivo. No processo de
investigacao foi fundamental abordar a contribuicdo do desenvolvimento tecnologico que
fomentou o avango das midias sociais, levando em consideragé@o as suas consequéncias
a partir do uso desadaptativo, além do surgimento de novas formas de existir a partir da

imposicao de novos padrdes e dindmicas sociais como a superexposicdo da intimidade
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sob uma expectativa, muitas vezes, inalcancavel. Vale ressaltar que as imposicoes de
padrdes e consequéncias da superexposi¢cao tém potencial para levar ao surgimento do
sentimento de frustragdo pela ndo adequacgdo aos modelos impostos de felicidade sob a
Gtica do espetaculo, ultrapassando a nogéo de publico e privado.

Foi possivel verificar a influéncia que as redes sociais tém para o fortalecimento do
ideal de modelo de sujeito comparativo em que, ao projetar a si mesmo no outro, que, por
sua vez, transmite a ideia de autenticidade, diferenciacdo e modelo de vida perfeita, acaba
fazendo com que se possa acreditar que existe uma forma correta e aceitavel de ser e de
viver. Porém, a nocéo sobre ser diferenciado acaba caindo em contradicdo em virtude de
que as redes sociais realizam constru¢bes de padrdes em massa, o que contribui para
que as pessoas se comportem de modo semelhante, consumas as mesmas coisas e
sigam as mesmas tendéncias.

Apesar da homogeneidade de padrdes de vida e imposicao da felicidade como uma
mercadoria consumivel, a verdadeira felicidade é ultrapassada pela natureza subjetiva que
se constroi pelo que o individuo pensa e sente. E, mesmo tendo influéncia de fatores que
proporcionam bem-estar como a fortuna, Camalionte e Boccalandro (2017) mencionam
que, de acordo com pesquisas realizadas, fatores aquisitivos ndo garantem felicidade.

Reforcando a ideia de que a felicidade perpassa a possibilidade de acesso ao
consumo por meio da riqueza, Myers e Diner (1996), ressaltam que a felicidade esta, na
verdade, relacionada diretamente com a conexao e relagbes interpessoais por meio da
familia e amigos e que, embora a riqueza possa ser considerada importante, ao conquista-
la, com o passar do tempo, deixa de ser fundamental. Em resumo, sdo as interrelagbes
que proporcionam sentindo e determinam a construgdo da felicidade. Nesse sentido, os
autores destacam que a felicidade acontece a partir de requisitos fundamentais como a
autoestima, o controle da prépria vida, a extroversao e o otimismo.

Sobre a influéncia da subjetividade como determinante para a compreensao da
nogao de felicidade, Snyder e Lopes (2009), mencionam que o individuo precisa ter suas
necessidades basicas atendidas. Dentre essas necessidades basicas destacam-se o
afeto, o amor e o sentimento de pertencimento em que, na sua auséncia, surgem o
sentimento de inutilidade e soliddo que, por sua vez, tem duragéo de longo prazo. De
acordo com essa visdo, o crescimento do individuo depende dele sente-se amado e
conectado.

E interessante mencionar que na sociedade atual a nogédo de felicidade esta ligada
a uma imposicéo social que ndo depende da sorte, mas do esfor¢o individual de cada
um. Nesse sentido, cada pessoa é responsavel pelo o seu proprio destino, podendo
controlar sua propria vida e se responsabilizar pelo sucesso ou pela frustragdo de nao
alcangar a realizagé@o pessoal. Nesse contexto social, os individuos passam a ser cada vez

mais individualistas e competitivos (Camalionte; Boccalandro, 2017).
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As redes sociais tornaram-se canal de expressédo pela qual as relacbes e o
bem-estar do individuo acontecem. Entretanto, o desenvolvimento das tecnologias da
comunicagdo como 0s smartphones e o alcance que as redes sociais vém tendo na rotina
das pessoas, especialmente entre os adolescentes, tem gerado muitos debates acerca
das consequéncias na saude mental. As consequéncias negativas estdo relacionadas
ao tipo de uso e ao tempo gasto no mundo virtual. Nessa perceptiva, as tecnologias
impactam a vida dos adolescentes, principalmente a vidas das meninas, ressaltando as
diferencas entre os géneros em relagdo ao uso das redes sociais (Haidt, 2024).

Em relacéo a condi¢cdo de género sobre o uso desadaptativo das redes sociais,
de acordo com pesquisa realizada para descobrir 0os padrées de uso dessas plataformas,
cerca de 48% das meninas apresentam maior tendéncia a desenvolver adic¢ao por internet
em relacéo a 24% com relagéo aos meninos (Rocha, 2025).

Nessa perspectiva, é importante refletir que os adolescentes tiveram a infancia
marcada pela presenga dos aparelhos tecnoldgicos de comunicagdo. A esse fendmeno
Haidt, (2024) chama de “reconfiguracdo da infancia” em que houve o processo de
transferéncia das relacbes do mundo social real para a utilizagao do smartphones como
meio para acessar o mundo virtual e consumir 0s servigcos que ele proporciona como 0s
jogos online e as redes sociais.

Nesse sentido, segundo pesquisa realizada por Haidt (2024), as redes sociais
exercem pressao social sobre os individuos ao impor padrdes estéticos, padrdes de vida
e de felicidade. A imposicdo estética costuma ter impacto mais significante em relagédo
as meninas que, ao ndo conseguir alcancar o ideal de beleza, acabam manifestando
sentimentos como insegurancga, insatisfacéo e inadequagé@o em relagdo a imagem corporal
ao buscar a validagcdo como maneira de pertencimento e aceitagdo no mundo virtual
(Rocha, 2025).

E importante ressaltar que a frustragdo ocasionada pela ndo adequagéo aos padrdes
estabelecidos pelas redes sociais vém causando impactos na vida dos jovens de maneira
expressiva, pois os adolescentes da atualidade tiveram acesso mais cedo ao mundo virtual
em idades delicadas a partir da pré-adolescéncia. Entre os impactos psicologicos
e comportamentais vale mencionar a baixa autoestima, ansiedade, baixo desempenho
escolar, solidao, isolamento social, depresséo, diminuicdo da autonomia emocional e das
interrelacdes (Rocha, 2025).

Em virtude das grandes repercussdes acerca dos impactos na saude mental em
relagdo ao uso nocivo das redes sociais, em 2019 o Instagram decidiu ocultar o nUmero
de visualizagcdes como maneira de minimizar a ansiedade por visualizacdo e de reduzir
a comparagdo social. Nessa mesma intencdo, o facebook passou a disponibilizar
mensagens de apoio as pessoas que pesquisam temas relacionados a depressao e
ansiedade e links relacionados aos cuidados com a saude mental (Rocha, 2025).
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E importante mencionar que os jovens representam a maioria do publico que utiliza
as redes sociais e, por esse motivo, sdo mais vulneraveis aos riscos como o cyberbullying e
a comparacao social que causam prejuizos psicolégicos e emocionais. Diante dos desafios
em relacdo aos cuidados necessarios a saude mental, atualmente, vem sendo empregado
o conceito de desintoxicacdo digital como maneira de amenizar as consequéncias do uso
exagerado e desadaptativo do mundo virtual. Entretanto, os resultados da desintoxicacéo
digital ainda ndo podem ser mensurados propriamente, pois ndo existem consisténcias
em relacdo a sua eficacia e aplicabilidade (Lamas, 2025).

A questédo da eficacia da desintoxicacéo digital reside na sua aplicabilidade, pois
vem sendo destacado, por meio de pesquisas, que a abstinéncia total proporciona
sintomas ansiosos em virtude da sensac¢do da exclusdo do mundo social virtual. Nessa
perspectiva, a desintoxicagéo digital aparece como uma possiblidade de redug¢éo do uso
de telas, podendo proporcionar a diminuicdo da ansiedade e bem-estar geral, porém néao
funciona como solucao definitiva, mas como um meio paliativo que ndo abarca questbes
subjacentes. Nesse sentindo, Lamas (2025), enfatiza que a desintoxicagao digital parcial,
juntamente com apoio psicolégico em individuos que apresentam dependéncia em redes
sociais se mostrou mais eficiente por promover a redugcédo de danos.

De acordo com esse contexto, &€ importante ressaltar a importancia da promocgao
do pensamento critico e a reflexdo sobre os objetivos que todo o aparato tecnologico e
virtual tem sobre a comunicacao de massa. Nesse sentido, a viséo a partir da teoria critica
fomenta a anélise sobre o fenbmeno das redes sociais € a construgdo da subjetividade
humana de modo a tornar a sua teorizacdo em uma pratica de transformacgéo social.

Em sintese, a teoria critica que orienta a produgdo do presente artigo, tem como
objetivo elevar a compreensao sobre as consequéncias que a virtualidade promove,
assim como o funcionamento do mundo social e a construgéo subjetiva, questionando
a sua estrutura de poder e dominagdo sobre as massas. E importante mencionar a
participacdo da indUstria cultural que se caracteriza pela transformacéo da arte e da midia
em mercadoria, sendo um instrumento de poder para colocar em pratica a manipulagéo
da opinido, a criacdo de desejos de consumo e a criagdo de um modelo de sociedade
acritica. Portanto, a teoria critica € uma abordagem filoséfica e socioldégica que tem como
umas de suas caracteristicas a promog¢do da emancipagdo humana, o questionamento
sobre o status quo e a analise sobre as estruturas de poder (Adorno; Horkheimer, 1991).

Embora a conscientizagdo sobre o fendbmeno social das redes sociais e seus
impactos e da reflexdo sobre os objetivos das tecnologias sejam relevantes é importante
ressaltar que a transformacédo dessa realidade acontece também por meio da mitiga¢ao
desses impactos. Nesse sentido, Rocha (2028) menciona que pesquisas e estudos indicam
a necessidade da criagéo de politicas publicas e promocao da psicoeducagéo voltadas
para o desenvolvimento da nocéo critica a respeito do ciberespacgo, conscientizando os
individuos sobre os impactos negativos sobre a saude mental e sobre a importancia do
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acesso ao apoio psicologico profissional que, por sua vez, ajuda a desenvolver autonomia
em relacdo as imposicoes das redes sociais.

Quando se fale de politicas publicas, compreende-se que o governo deve desenvolver
estratégias de enfrentamento aos riscos do mundo virtual e encontrar solucdes para
problemas intrinsecos ao ciberespaco como, por exemplo, Projetos de Leis como o projeto
da regulamentacédo das redes sociais que cria regras, objetivando a responsabilidade
e transparéncia das plataformas. Vele destacar a Lei da Adultizagdo que visa proteger
criancas e adolescentes dos riscos que o mundo virtual oferece. Em suma, além da
elaboracéo de projetos de leis, a conscientizag@o precisa acontecer também por meio da
responsabilizacdo e combate a desinformacéo como as fake news, fazendo prevalecer a
nogao de que a liberdade ndo abrange todo tipo de discurso como as ofensas, calunias,
assédios, abusos e violéncias.

Por fim, apesar das agdes recentes que as redes sociais como Instagram e Facebook
vém realizando para minimizar os efeitos nocivos das redes sociais na saude metal dos
usuarios, ainda é necessario maior empenho, pois as acoes existentes sao insuficientes
em virtude de sua complexidade e alcance. Nesse sentido, € necesséria a regulamentacéao
por meio de uma legislacdo que estabeleca limites e responsabilidade social, voltada
para tornar o mundo virtual um lugar mais seguro e saudavel e para isso é fundamental
garantir acesso a informagéo e a conscientizacdo da populagéo, incluido a participagdo
da familia por meio do estabelecimento de limites de tempo de acesso ao mundo virtual e
acompanhamento dos conteddos consumidos, quando se trata de criangas e adolescentes;
da escola, através da conscientizagdo e da psicoeducagédo sobre os impactos na saude
mental das redes sociais e da participagdo do poder politico como responsavel por tragar
estratégias como as leis para promover segurancga online, educacgéo digital e uma cultura
de bem-estar (Rocha, 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos documentos para a construgdo do presente artigo possibilitou
compreender que a felicidade além de uma emocéo basica ao ser humano também é uma
construgdo social e como tal é passivel de sofrer influéncias construidas culturalmente
dentro de um processo dinamico historico.

O presente artigo buscou analisar o conceito de felicidade a partir de recortes
historicos com o intuito de compreender as transformagbes das estruturas sociais que
impactam diretamente os individuos, levando em consideragéo a influéncia da era digital
em que as interrelacdes acontecem frequentemente por meio das redes sociais.

As pesquisas realizadas revelaram a significativa influéncia do desenvolvimento da
tecnologia através dos mais sofisticados aparatos tecnolédgicos, fazendo com que fosse
possivel conseguir ultrapassar as barreiras como espaco, tempo e distancia e estabelecer
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interrelagcdes que simulam realidades e situagbes semelhantes as que ocorriam apenas
pelo contato fisico e a convivéncia como os encontros, conflitos e as paixdes.

Essas transformacdes ocorridas a partir do desenvolvimento dos aparelhos
tecnologicos podem ser compreendidas como um projeto social de poder
e dominagdo de modo imperceptivel por ndo favorecer a construgdo do pensamento
critico. A falta de conscientizag&o sobre os cddigos que moldam o comportamento humano
no meio virtual direciona a sociedade a viver conforme as redes sociais ditam, sendo
possivel perceber sua influéncia na constru¢do da subjetividade do individuo por meio
do despertar dos desejos que a comunicagdo de massa realiza em relacdo ao acesso a
servicos, produtos, padroes estéticos e de felicidade que, de maneira ilusoria, prometem
dar status de exclusividade e diferenciacao em relacdo aos demais. Nessa perspectiva,
as redes sociais tém um potencial de comunicacdo em massa muito eficiente de modo
a influenciar comportamentos e padrées de vida que, muitas vezes, ndo condizem
com as condicbes materiais da maioria das pessoas, podendo causar frustragbes e
infelicidades.

Nesse contexto, é relevante analisar que a sociedade pds-moderna tem como
aspecto a nocdo de hiperindividualismo esvaziado dos valores iluministas que se
caracterizavam pela valorizagdo da racionalidade, diferentemente da individualidade atual
que se destaca pela supervalorizagdo de si mesmo, dando forma a um modelo de individuo
narcisico. Essa hiperendividualidade pode ser demonstrada por meio das redes sociais em
que a superexposicao do individuo reflete 0 apego ao corpo, aos desejos particulares e
0 desprezo pelo o outro.

Com relacdo aos impactos que as redes sociais podem causar, especialistas da
saude mental enfatizam que diante das consequéncias negativas do seu uso prolongado,
em que destaca-se a perda da interagdo social, disturbios do sono, redugédo da pratica
de atividades fisica, sintomas depressivos e ansiosos, faz-se fundamental a construcéo
de politicas publicas e programas voltados para a mitigagdo desses impactos na salude
mental, visando a promogédo do uso saudavel dos aparelhos tecnoldgicos, seguranca
online e protegéo a privacidade. Nesse contexto, é necessario fomentar a conscientizagéo
sobre esses impactos, promovendo a desmistificacao de padrdes estéticos e de felicidade
por meio da valorizacédo da diversidade e estimulagédo do desenvolvimento do senso critico
a respeito da qualidade dos produtos consumidos por meio das redes sociais.

Aliteratura consultada evidenciou categorias fundamentais encontradas no processo
de investigacdo e analise a respeito da construgcdo social e cultural do mundo virtual
que atravessam o individuo e explicam determinados comportamentos. Nesse sentido,
os estudos abordados demonstraram a presenga de categorias como o individualismo; a
superexposi¢do narcisica fomentada pelas redes sociais; impactos na saude mental em
relacéo as determinagbes do mundo virtual e a imposicdo da felicidade como maneira
de diferenciagé@o e aceitagao.
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Esses aspectos podem ser considerados intrinsecos a construcao social digital,
influenciando a construgéo subjetiva humana e, consequentemente, o comportamento por
meio das relacbes estabelecidas.

Com relacdo a imposicdo da felicidade, é interessante observar que ela foi
transformada em um imperativo social. As redes sociais sé@o alimentadas pelas demandas
de visibilidade e producéo digital, motivada pelo o individualismo narcisico que utilizam o
espaco que as redes sociais oferecem para supervalorizagcao do ego.

De acordo com essa viséo, a felicidade nas redes sociais se expressa pela ideia
construida de vida perfeita, de corpos irretocaveis, familia felizes e pessoas plenamente
realizadas em que o culto ao belo acontece deliberadamente, criando padrbes em que
a ndo adequacédo pode levar ao surgimento da comparacgéo social, ao isolamento e as
frustragbes, podendo ainda contribuir para a inabilidade humana em lidar com sentimentos
contraditorios e situagdes desafiadoras.

Portanto, a literatura consultada evidenciou que a construg¢ao da felicidade n&o pode
ser compreendida apenas pelos modelos criados nas redes sociais, pois cada individuo
constrdi sua propria concepgao de satisfacdo. Nesse contexto, embora fatores externos
possam influenciar a nogéo de felicidade, os estudos demonstram que ela esta intimamente
ligada a valores subjetivos de sentidos e significados afetivos particulares.
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