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RESUMO: Este estudo avalia o impacto do Projecto dos Objectivos de Desenvolvimento
do Milénio (ODM) na melhoria do saneamento urbano e fortalecimento do sistema
alimentar local em Nampula, Mocambique. Utilizando abordagem qualitativa e
método indutivo, foram realizadas entrevistas com especialistas e representantes da
sociedade civil. O projecto promoveu construcdo e reabilitacdo de infra-estruturas de
saneamento, educacdo em higiene e ampliagdo do abastecimento de dgua, reflectindo
a meta 7c do ODM 7. As melhorias aumentaram a qualidade e conservacao de
alimentos, fortalecendo a seguranca alimentar (meta 1cdo ODM 1). Sustentabilidade
depende de manutencdo continua e participacdo comunitdria.

PALAVRAS-CHAVE: ODM, Saneamento Urbano, Sistema Alimentar Local.

IMPACT OF THE MILLENNIUM DEVELOPMENT GOALS
PROJECT ON THE IMPROVEMENT OF URBAN SANITATION
AS A FACTOR FOR STRENGTHENING THE LOCAL FOOD
SYSTEM IN NAMPULA DISTRICT, MOZAMBIQUE (2023-2024)
ABSTRACT: This study assesses the impact of the Millennium Development Goals

(MDG) project on urban sanitation improvement and the strengthening of the local
food system in Nampula, Mozambique. Using a qualitative approach and inductive
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method, interviews were conducted with experts and civil society representatives. The
projectimplemented sanitation infrastructure construction and rehabilitation, hygiene
education, and water supply expansion, reflecting MDG 7, target 7c. Improvements
enhanced food quality and preservation, strengthening food security (MDG 1, target
10). Sustainability depends on continuous maintenance and community participation.

KEYWORDS: MDGs, Urban Sanitation, Local Food System.
CAPITULO | - INTRODUCAO

Contextualizacdo

Nos principios da década 90, as Nac¢des Unidas organizaram uma série de
conferéncias internacionais com o intuito de estabelecer uma agenda comum de
desenvolvimento global. A agenda incluia objectivos quantitativos, com prazos
definidos e indicadores numéricos de monitoria. Estes esfor¢os culminaram com o
encontro de Setembro de 2000, altura em que 147 Chefes de Estado se reuniram e
adoptaram a Declaracdo do Milénio (United Nations, 2014).

A Declaracdo do Milénio é uma reafirmacdo pelos lideres mundiais da
responsabilidade colectiva de apoiar os principios da dignidade humana, igualdade e
equidade a nivel global. A Declaracdo define um conjunto de objectivos interligados
e que se reforcam mutuamente, e que servem de base para uma agenda de
desenvolvimento global. Ela apresenta preocupacdes ligadas a paz, seguranca e
desenvolvimento, e congrega areas do ambiente, direitos humanos, democracia, boa
governacdo, e também sublinha as necessidades especificas de desenvolvimento
do continente africano.

A Declaracdo reconhece que, embora os paises em desenvolvimento tenham a
responsabilidade de introduzir reformas de politicas e de fortalecer a governacao,
eles ndo conseguirdo atingir os objectivos sem o apoio da comunidade internacional,
através de novos compromissos de ajuda, de regras comerciais equitativas e do
alivio da divida.

Mocambique completou em 2010, 35 anos de Independéncia Nacional da
dominacdo colonial Portuguesa; dominacdo essa que se caracterizou por um fraco
investimento colonial quer em formacdo de pessoal local quer em edificacdo de
infra-estrutura basica rural no pais. Adicionando a limitada infra-estrutura deixada
pela maquina colonial, Mocambique foi alvo de sucessivas destruicdes consequentes
dos 10 anos de guerra pela independéncia e dos 16 anos de conflito armado que o
jovem pais sofreu (United Nations, 2014).
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Este passado condicionou que no final da guerra Mocambique era considerado
0 pais mais pobre do mundo, com uma divida externa quase 200% do seu Produto
Interno Bruto (segundo dados do Banco Mundial); com um nivel de pobreza acima
dos 80% e um nivel de inflagdo de quase 50%. No entanto o Governo de Mocambique
em parceria com a comunidade internacional engajou-se num aturado trabalho de
reabilitacdo econdmica, social e politica do pais (United Nations, 2014).

No éambito das agendas globais de desenvolvimento, os Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM), implementados entre 2000 e 2015, representaram
um marco paradigmdatico ao estabelecer metas claras e mensurdveis para a melhoria
das condices de vida das populacdes mais vulneraveis. Entre os objetivos definidos,
destacava-se a garantia da sustentabilidade ambiental, com énfase na expansao
do acesso ao saneamento basico, particularmente em dreas urbanas de rapido
crescimento (United Nations, 2014).

Os estudos indicam que os projectos inspirados nos ODM contribuiram para
avangos significativos no sector do saneamento em varios paises africanos, ainda
que de forma desigual e com resultados varidveis (Hutton & Varughese, 2016).

Entretanto, o sistema alimentar local, entendido como o conjunto de actividades
de produgdo, processamento, distribuicdo, comercializacdo e consumo de alimentos
em determinado territério, depende fortemente das condi¢des ambientais e
sanitdrias existentes. Investigadores como FAO (2017) e HLPE (2020) destacam que
ambientes urbanos com saneamento precario tendem a apresentar maiores niveis
de contaminacdo alimentar, perdas pds-colheita e vulnerabilidade nutricional das
populagdes. Apesar disso, a ideologia dos autores revelam uma lacuna significativa
no que diz respeito a andlise integrada entre saneamento urbano e fortalecimento
dos sistemas alimentares locais, especialmente em contextos urbanos africanos.

Do ponto de vista histérico, o paradigma anterior de desenvolvimento urbano
caracterizava-se por intervencdes pontuais e reactivas, centradas na resposta a
crises sanitarias imediatas, como surtos de célera e outras doencas transmissiveis.
Neste modelo, o saneamento urbano era tratado como uma infra-estrutura técnica
isolada, dissociada de estratégias mais amplas de desenvolvimento econémico e
social (Satterthwaite, 2003).

A seguranca alimentar, por sua vez, era tradicionalmente associada quase
exclusivamente a producdo agricola rural, negligenciando o papel crescente das
cidades na dinamica alimentar.

Com a implementacado dos Objectivos de Desenvolvimento do Milénio,
observou-se uma transicdo gradual para um paradigma mais integrado, no qual o
saneamento passou a ser reconhecido como um direito humano e um elemento-
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chave para a sustentabilidade urbana. Este novo paradigma enfatiza a necessidade
de abordagens intersectoriais, considerando as interdependéncias entre saneamento,
saude, ambiente e sistemas produtivos locais (UNICEF & WHO, 2015). Ainda assim,
varios autores argumentam que, na pratica, muitos projectos dos ODM mantiveram
limitagdes na sua concepcdo e avaliacdo, reproduzindo uma légica sectorial e de
curto prazo (Nilsson et al., 2016).

No contexto mocambicano, e particularmente no distrito de Nampula, estas
questdes assumem relevancia acrescida. A cidade tem registado um crescimento
urbano acelerado, acompanhado por desafios persistentes no acesso ao saneamento
adequado, sobretudo nos bairros periféricos. Paralelamente, grande parte da
populacdo urbana depende de sistemas alimentares locais, baseados na agricultura
periurbana, mercados informais e cadeias curtas de abastecimento (Artur & Hilhorst,
2012).

Deste modo, o presente Artigo insere-se no paradigma actual de desenvolvimento
sustentdvel e integrado, procurando analisar o Projecto dos Objectivos de
Desenvolvimento do Milénio na melhoria do saneamento urbano como um factor
estruturante para o fortalecimento do sistema alimentar local.

Problematizacdo

O Projecto dos Objectivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), implementado
na cidade, busca melhorar o saneamento urbano como forma de reduzir riscos
sanitarios e fortalecer a seguranca alimentar. No entanto, persistem lacunas na
cobertura e eficacia das intervencdes, limitando os impactos positivos esperados. Por
exemplo, sem infraestruturas adequadas, vendedores e consumidores enfrentam
dificuldades para manter a qualidade dos alimentos, e a populacdo de baixa renda
acaba tendo acesso limitado a produtos frescos e nutritivos.

No distrito de Nampula, grande parte da populacdo urbana depende de
mercados municipais e informais para adquirir alimentos frescos, como horticolas,
frutas, cereais e produtos de origem animal. Esses espacos sdo essenciais para o
abastecimento alimentar, mas a falta de saneamento adequado compromete a
circulagdo, conservacao e qualidade dos alimentos disponiveis.

A auséncia de sistemas eficientes de drenagem, dgua potavel, instalacoes
sanitarias e gestdo de residuos cria condi¢des propicias a contaminagdo e a
deterioracdo dos produtos, especialmente em periodos de chuva ou calor intenso.

Diante desse contexto, o estudo busca responder ao seguinte problema central:
até que ponto o Projeto dos ODM contribuiu para a melhoria do saneamento
urbano no Municipio de Nampula e de que forma estas melhorias impactam o
fortalecimento do sistema alimentar local?
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Objectivos

Geral

I Analisar o contributo do Projecto dos Objectivos de Desenvolvimento do
Milénio na Melhoria do Saneamento Urbano como Factor de Fortalecimento
do Sistema Alimentar Local do distrito de Nampula, Mocambique.

Especifico

I Identificar as principais intervencées do Projecto ODM no saneamento
urbano do distrito de Nampula;

I  Descrever os efeitos das melhorias de saneamento urbano sobre a
disponibilidade, qualidade e conservacao de alimentos nos mercados e
comunidades locais;

I Perceber a eficiéncia das actividades realizadas pelo projecto ODM em prol
da Melhoria do Saneamento Urbano como Factor de Fortalecimento do
Sistema Alimentar Local do distrito de Nampula.

Questoes de investigacdo

I Quais sdo as principais intervencdes do Projecto ODM no saneamento
urbano do distrito de Nampula?

I  Quais sédo os efeitos das melhorias de saneamento urbano sobre a
disponibilidade, qualidade e conservacdo de alimentos nos mercados e
comunidades locais?

I  Qualé a eficiéncia das actividades realizadas pelo projecto ODM em prol
da Melhoria do Saneamento Urbano como Factor de Fortalecimento do
Sistema Alimentar Local do distrito de Nampula?

Justificativa

A escolha deste estudo fundamenta-se no papel estratégico do saneamento
urbano como elemento central para a saude publica e para o fortalecimento do
sistema alimentar local no Municipio de Nampula. A melhoria das infra-estruturas de
4gua, esgoto e gestdo de residuos impacta directamente a circulacdo, conservacdo e
qualidade dos alimentos consumidos pela populagdo, especialmente nos mercados
municipais e informais, que representam o principal canal de abastecimento de
produtos frescos como frutas, horticolas e alimentos de origem animal.

Apesar das intervencdes realizadas pelo Projecto dos Objectivos de
Desenvolvimento do Milénio (ODM), ainda se observam desafios importantes,
como cobertura limitada de servicos de saneamento, drenagem precdria e auséncia
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de mecanismos adequados de gestdo de residuos, que comprometem a seguranca
alimentar e a qualidade de vida da populacdo. Neste contexto, a pesquisa torna-
se relevante por permitir compreender de forma empirica como as melhorias
implementadas pelo projecto influenciam o acesso a alimentos seguros e nutritivos
e quais lacunas ainda persistem.

Do ponto de vista académico-cientifico, este estudo contribui para preencher
uma lacuna na literatura sobre a relacdo entre saneamento urbano e seguranca
alimentar em cidades mocambicanas, fornecendo evidéncias que podem apoiar
debates sobre politicas publicas, panejamento urbano e gestao de mercados.

Socialmente, a pesquisa oferece subsidios para melhorar o acesso a alimentos
frescos e seguros, beneficiando familias de baixa renda e vendedores, e promovendo
melhores condi¢des de vida urbanas.

Por fim, a nivel institucional e do desenvolvimento local, os resultados podem
orientar gestores publicos, ONGs e parceiros de desenvolvimento na implementacao
de estratégias mais eficazes de saneamento e seguranca alimentar, fortalecendo
tanto a saude da populagdo quanto a economia urbana. Investir no entendimento
e namelhoria do saneamento urbano ndo é apenas uma questdo de infra-estrutura,
mas uma estratégia para promover desenvolvimento sustentavel, qualidade de vida
e resiliéncia do sistema alimentar local.

CAPITULO Il - FUNDAMENTAGAO TEORICA

Este capitulo apresenta os fundamentos tedricos que sustentam a analise do
impacto do Projecto dos Objectivos de Desenvolvimento do Milénio na melhoria do
saneamento urbano e no fortalecimento do sistema alimentar local no Municipio de
Nampula. A partir de uma revisdo critica da literatura, serdo discutidos os conceitos
centrais relacionados a pesquisa.

Breve contextualizacdo sobre os Objectivos
de Desenvolvimento do Milénio

Nos principios da década 90, as Nacdes Unidas organizaram uma série de
conferéncias internacionais com o intuito de estabelecer uma agenda comum de
desenvolvimento global. A agenda incluia objectivos quantitativos, com prazos
definidos e indicadores numéricos de monitoria. Estes esforcos culminaram com o
encontro de Setembro de 2000, altura em que 147 Chefes de Estado se reuniram e
adoptaram a Declaracdo do Milénio.
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A Declaracdo do Milénio é uma reafirmacdo pelos lideres mundiais da
responsabilidade colectiva de apoiar os principios da dignidade humana, igualdade
e equidade a nivel global.

A Declaracdo define um conjunto de objectivos interligados e que se reforcam
mutuamente, e que servem de base para uma agenda de desenvolvimento global.
Ela apresenta preocupacdes ligadas a paz, seguranca e desenvolvimento, e congrega
dreas do ambiente, direitos humanos, democracia, boa governacao, e também
sublinha as necessidades especificas de desenvolvimento do continente africano.

A Declaracdo reconhece que, embora os paises em desenvolvimento tenham a
responsabilidade de introduzir reformas de politicas e de fortalecer a governacdo,
eles ndo conseguirdo atingir os objectivos sem o apoio da comunidade internacional,
através de novos compromissos de ajuda, de regras comerciais equitativas e do
alivio da divida.

A Declaracdo do Milénio estabelece os Objectivos de Desenvolvimento do Milénio
(ODM), que constituem um quadro para a monitoria do desenvolvimento humano.
Existem oito objectivos principais, a maior parte dos quais devem ser atingidos ao
longo de um periodo de 25 anos (1990-2015): Erradicar a Pobreza e a Fome, Atingir
a Educacdo Primdria Universal, Promover a Igualdade de Género e a Aquisicdo de
Poder pelas Mulheres, Reduzir a Mortalidade Infantil Melhorar a Saude Materna
Combater o HIV/SIDA, a Malaria e outras doencas, Garantir a Sustentabilidade
Ambiental e Criar uma Parceria Global em Prol do Desenvolvimento.

Como forma de garantir uma avaliacdo comum do progresso dos ODM a nivel
global, regional e nacional, os paises acordaram numa lista de 21 metas (anteriormente
14 metas) e 60 indicadores (anteriormente 48).

Mocambique: Contexto de desenvolvimento

Mocambique completou em 2010, 35 anos de Independéncia Nacional da
dominacdo colonial Portuguesa; dominacao essa que se caracterizou por um fraco
investimento colonial quer em formacdo de pessoal local quer em edificacdo de
infra-estrutura basica rural no pafs.

Adicionando a limitada infra-estrutura deixada pela maquina colonial,
Mocambique foi alvo de sucessivas destruicdes consequentes dos 10 anos de guerra
pelaindependéncia e dos 16 anos de conflito armado que o jovem pais sofreu. Este
passado condicionou que no final da guerra Mocambique era considerado o pais
mais pobre do mundo, com uma divida externa quase 200% do seu Produto Interno
Bruto (segundo dados do Banco Mundial); com um nivel de pobreza acima dos 80%
e um nivel de inflacdo de quase 50%.
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No entanto o Governo de Mocambique em parceria com a comunidade
internacional engajou-se num aturado trabalho de reabilitacdo econémica, social
e politica do pais. Os frutos ndo tardaram a aparecer; a economia alcancou um
crescimento a dois digitos (um dos indices de crescimento econémico mais altos
da Africa Austral); a divida externa foi reduzida para niveis abaixo do 35% do
Produto Interno Bruto; a pobreza no pais foi reduzida em mais de 15% e a inflagdo
foi contida a um digito.

Todos esses avancos foram alcancados apesar de o pais ter enfrentado profundas
crises de cheias, secas e o efeito das crises econdmicas mundiais. Estes sucessos
espelham um cometimento politico dum pais que abracou o multipartidarismo
democratico a menos de duas décadas e que no entanto, € dos mais politicamente
estaveis da regido.

Desde a cessacao do conflito armado em 1992 o pais realizou 4 eleicoes
presidenciais e parlamentares gerais, realizou 2 elei¢cdes autarquicas e uma eleicdo
de assembleias provinciais. Todas essas elei¢cdes decorreram em clima de paz e
tranquilidade. A reducdo da pobreza e a promocao do desenvolvimento econémico
de Mocambique tem norteado a accdo governativa de Mocambique que tem
mostrado um cometimento sério no alcance das metas do milénio. Ndo obstante o
cometimento governamental e o relativo sucesso econémico, Mocambique ainda
enfrenta importantes desafios.

Mogambique é ainda um dos paises mais pobres do Mundo (172°pais no ranking
de 182 do indice do Desenvolvimento Humano das Nacoes Unidas de 2009); mais de
metade da sua populacdo vive abaixo da linha da pobreza; Mocambique é vulneravel
aseca e cheias (segundo estatisticas internacionais de desastres, Mocambique sofre
0.31 secas e 0.62 cheias por ano); mais de 40% do Orcamento do Estado é ainda
dependente da ajuda externa; a epidemia do HIV/SIDA continua sendo uma ameaca
ao desenvolvimento; as infra-estruturas rurais ainda carecem de reabilitacdo, entre
outros. Nos anos que se seguem, Mocambique precisara de redobrar os esforcos
para suster e incrementar os sucessos alcancados até agora assim como os desafios
do futuro.

Breve analise da situacdo de Mocambique

Mocambique apresenta um percurso de desenvolvimento fortemente
condicionado pelo seu passado histérico, marcado pela dominacdo colonial
portuguesa, pela luta de libertacdo nacional e por um prolongado conflito armado
apds aindependéncia. Até 1975, o investimento colonial em infra-estruturas basicas,
educacao e capacitacdo da populacao local foi limitado, sobretudo nas zonas
rurais, criando desequilibrios estruturais profundos que persistiram no periodo pos-
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independéncia. A situacdo agravou-se com os impactos da guerra de independéncia
e dos dezasseis anos de conflito armado, que destruiram infra-estruturas econémicas
e sociais essenciais, comprometendo o funcionamento do Estado e o bem-estar da
populacdo (World Bank, 2010).

No final do conflito armado, Mocambique encontrava-se entre os paises mais
pobres do mundo, apresentando elevados niveis de endividamento externo, inflacdo
acentuada e taxas de pobreza superiores a 80%. Face a este cenario, o Governo, em
parceria com a comunidade internacional, implementou um conjunto de reformas
econdmicas, sociais e institucionais orientadas para a estabilizacdo macroeconémica,
reconstrucdo de infra-estruturas e reducdo da pobreza. Estas medidas permitiram
avancos significativos, traduzidos em taxas de crescimento econémico elevadas,
controlo dainflagdo e reducdo progressiva da divida externa e da pobreza monetaria
(UNDP, 2010).

Apesar de choques externos, como crises financeiras globais, cheias, secas e
aumento dos precos internacionais de combustiveis e alimentos, o pais manteve
um desempenho macroecondmico relativamente estavel. O crescimento do Produto
Interno Bruto manteve-se acima dos 6% ao longo de varios anos, refletindo uma
economia resiliente e apoiada por investimentos publicos e privados. Adicionalmente,
Mocambique alcancou progressos importantes no reforco da autonomia financeira
do Estado, passando a financiar uma parte significativa do Orcamento Geral do
Estado com recursos internos (Banco de Mocambique, 2011).

No plano social, registaram-se melhorias relevantes em indicadores de
desenvolvimento humano, como o aumento da taxa de escolarizacdo no ensino
primario, a reducdo da mortalidade infantil e a diminuicdo da prevaléncia de baixo
peso em criangas menores de cinco anos. Houve igualmente avancos no controlo
de doencas endémicas, como maldria e doencas diarreicas, associadas as melhorias
graduais no acesso aos servicos de saude e saneamento (INE, 2009; UNICEF, 2010).

Todavia, os desafios permanecem expressivos. Mocambique continua entre os
paises com menor indice de Desenvolvimento Humano, com mais de metade da
populacdo a viver abaixo da linha da pobreza. A elevada dependéncia da ajuda
externa, a vulnerabilidade a fenédmenos climaticos extremos, a fragilidade das
infra-estruturas, sobretudo urbanas e rurais, e o impacto persistente do HIV/SIDA
representam entraves significativos ao desenvolvimento sustentdvel. Estes fatores
colocam pressao adicional sobre os servicos publicos, incluindo saneamento urbano,
seguranca alimentar e saude publica, dreas centrais para o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio (UNDP, 2009).

Neste contexto, o reforco das politicas publicas orientadas para a melhoria das
condi¢des de vida, especialmente em dreas urbanas em rapido crescimento como
Nampula, torna-se essencial para consolidar os ganhos alcancados e enfrentar os
desafios futuros do desenvolvimento.

IMPACTODOPROJECTODOSOBIETVOSDEDESENVOLVIMENTODOMILENIONAMELHORIADOSANEAMENTOURBANOCOVIOFACTORDEFORTALECIMENTODOSISTEMAALIMENTAR OCALDODISTRITODENAMPULAMOGAMBIQUEQ2023-2024)

CAPITULO 2

26




Relacao dos Objectivos de desenvolvimento do milénio vs
Saneamento e Fortalecimento do Sistema Alimentar Local

Dominio ODM Meta/Indicador | Relagdo com Impacto Esperado
Relacionado o Dominio
Saneamento ODM 7- Meta 7c:reduzir | Melhoria de Reducao
Urbano Garantir a pela metade infraestruturas | de doencas
sustentabilidade | a proporcéo e servicos transmitidas pela
ambiental de pessoas urbanos de 4gua; aumento da
sem acesso a saneamento; saude e qualidade
4gua potavel promocao de vida urbana
e saneamento da higiene
basico
Sistema ODM 1 - Meta 1c:reduzir | Fortalecimento | Seguranca
Alimentar Local Erradicar para metade a da producéo, alimentar;
a pobreza proporcao de distribuicdo diminuicdo da
extrema e pessoas que eacessoa desnutricao;
a fome sofrem de fome | alimentos aumento da
nutritivos no produtividade e
nivel local desenvolvimento
comunitario
Interdependéncia | ODM 1 e Metas 1ce 7c Saneamento Sinergia entre
entre os ODM 7 adequado saude e nutricdo;
Dominios contribui progresso
para absorcdo integrado no
nutricional; desenvolvimento
sistemas humano
alimentares
locais fornecem
nutricao
essencial

Saneamento Urbano

O saneamento é um tema central para a saude publica e o desenvolvimento
humano, possuindo uma trajectéria histdrica que remonta a antiguidade. Registros
indicam que ha aproximadamente seis mil anos existiam galerias de esgoto em
Nipur, na india, e na Babil6nia, construidas por volta de 3750 a.C, além do uso de
manilhas cerdmicas em 3100 a.C. (Rezende & Heller, 2008).

No século XIX, epidemias de colera causaram milhdes de mortes em diferentes
partes do mundo, evidenciando a necessidade de medidas de higiene e saneamento.
Um exemplo emblematico ocorreu em Londres, em 1854, quando a cidade perdeu
milhares de habitantes em poucos dias devido a cdlera, e o médico John Snow
identificou que a doenca era transmitida pela dgua contaminada (IAS, 2020).

Esses avancos em engenharia, medicina e prevencdo de doencas favoreceram o
crescimento populacional nas cidades e consolidaram a doutrina higienista, difundida
no Brasil no inicio do século XX, demonstrando que o saneamento ndo é um conceito

IMPACTODOPROJECTODOSOBIETVOSDEDESENVOLVIMENTODOMILENIONAMELHORIADOSANEAMENTOURBANOCOVIOFACTORDEFORTALECIMENTODOSISTEMAALIMENTAR OCALDODISTRITODENAMPULAMOGAMBIQUEQ2023-2024)

CAPITULO 2




recente, mas sim uma necessidade ligada a saude publica, ao desenvolvimento social
e ao bem-estar humano, justificando os investimentos globais na area.

O conceito de saneamento tem sido definido de diferentes formas. A ONU, em
2010, reconheceu o direito humano a dgua potavel e ao saneamento, compreendendo
0 abastecimento de dgua e o fornecimento de instalagdes de saneamento como
um conjunto integrado, incluindo a gestdo de aguas residuais, residuos sdlidos e
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos que representam riscos a saiide (Bos et al., 2017).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2008) define saneamento como o
controle de todos os factores do ambiente que possam afectar o bem-estar fisico,
mental e social, incluindo redes de abastecimento de dgua, esgoto, gestdo de residuos
e promocao de praticas de higiene.

De maneira complementar, o Ministério das Obras Publicas e Habitacdo (MOPH,
2011) considera saneamento o conjunto de mecanismos, servicos e tecnologias
voltados a deposicdo, transporte, tratamento e disposicdo final de residuos, enquanto
Costa (1994, cit. em Oliveira, 2014) enfatiza a intervencdo humana no ambiente
para prevenir doencas e promover o bem-estar da populacdo. Assim, o saneamento
vai além da infra-estrutura, constituindo um sistema integrado que busca garantir
saude e qualidade de vida.

Em Mogambique, a Estratégia de Saneamento Rural 2021-2030 (ESR) reflecte
o esfor¢o do governo em promover saneamento e higiene de forma integrada,
envolvendo diferentes sectores, liderancas locais, sociedade civil, comunidades,
familias e sector privado. A criacdo da Administracio de Infra-estruturas de Agua e
Saneamento (AIAS), em 2009, transferiu a gestao de esgotos e estacdes de tratamento
de DNAAS para 6rgaos locais, requlando contratos e operagdes de saneamento
(WaterAid Mocambique, 2022).

Apesar disso, apenas cerca de 50% da populagdo possui acesso a dgua potavel
melhorada e 26% a saneamento basico adequado (JMP/OMS-UNICEF, 2017-2019,
cit. em Camoes, 2023). Entre os desafios persistem a falta de infraestrutura, recursos
financeiros, conscientizacdo sobre saneamento, capacidade técnica limitada e
condicdes climaticas adversas, como inundagdes e secas. A urbanizagdo crescente,
com previsdo de triplicacdo da populacdo urbana até 2050, aumenta a demanda
por servicos, exigindo panejamento estratégico eficiente (Freire et al, 2014, cit. em
llal & Weiner, 2018; Illal & Weiner, 2018).

O sector de agua e saneamento é liderado pelo MOPH, com a DNA responsavel
pela definicdo de politicas, panejamento e monitoramento, e com 6rgéaos
complementares, como AIAS, FIPAG e CRA, além de projectos internacionais, como
a Millennium Challenge Account, que apoiam o abastecimento de dgua e saneamento
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em cidades de médio porte. Apesar dessas accoes, as cidades enfrentam expansdo
de aglomerados sem cobertura adequada de servicos essenciais, devido a escassez
de recursos financeiros e infra-estrutura limitada, expondo a populacéo a riscos
sanitdrios e ambientais.

O saneamento basico é essencial para a salde, qualidade de vida e sustentabilidade
das cidades. A auséncia de servicos adequados compromete directamente o bem-
estar humano, gerando priva¢des adicionais, como limitacdo de oportunidades de
estudo e trabalho (Oliveira, 2014).

Servicos de saneamento urbano adequados contribuem para a melhoria
das condicdes de vida, reducdo da pobreza e aumento da produtividade social e
econdmica (MOPH, 2011).

Historicamente, civilizagdes como a grega e a romana ja compreendiam que a
poluicdo da dgua por residuos humanos podia transmitir doencas, desenvolvendo
técnicas de tratamento e distribuicdo de dgua (Cavinatto, 1992, cit. em Ribeiro &
Roocke, 2010).

O saneamento envolve acesso a dgua potdvel, tratamento de esgoto, manejo
deresiduos sélidos e promocgao de praticas de higiene, buscando condicdes de vida
saudaveis e sustentaveis (Camdes, 2023).

O sistema de saneamento basico integra abastecimento de dgua, esgotamento
sanitario, limpeza urbana, manejo de residuos sélidos e drenagem urbana, com
infraestrutura operacional, transporte, detencdo de cheias, tratamento e fiscalizacdo
preventiva (Faria et al., 2022; Ribeiro & Roocke, 2010).

Afalta ouinadequagdo desses servicos provoca doencas como célera e diarreia,
impactando diretamente a popula¢do. Mundialmente, cerca de 2,5 bilhdes de pessoas
nao possuem acesso a saneamento adequado (UNICEF & WHO, 2012).

Em Mocambique, baixa eficiéncia e qualidade do servico de abastecimento de
4gua, perdas por tubulacdo obsoleta, vazdo de esgotos e mistura de aguas pluviais
com dgua potavel aumentam a incidéncia de doencas hidricas (Camaoes, 2023).

Dessa forma, investimentos robustos em saneamento sdo essenciais para
proteger a saude da populacao, reduzir custos com tratamento de doencas e melhorar
a qualidade de vida.

Sistema Alimentar Local

O Sistema Alimentar Local refere-se ao conjunto de actividades, atores, fluxos
e interaccoes envolvidos na producdo, processamento, distribuicdo e consumo de
alimentos em um determinado territério. Ele abrange todas as etapas da cadeia
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alimentar, desde a producdo agricola até a chegada dos alimentos aos consumidores,
incluindo transporte, armazenamento, comercializacdo e gestdo de residuos
alimentares (FAO, 2018; Cam®des, 2023).

A andlise desse sistema permite compreender como a disponibilidade, a qualidade
e a acessibilidade dos alimentos sao influenciadas pelas dindmicas locais, pelas
politicas publicas, pela infra-estrutura e pela organizagdo social das comunidades
(FAO, 2018; Camoes, 2023).

Nos contextos urbanos africanos, e especificamente em cidades mocambicanas, os
mercados municipais e informais constituem o elemento central do Sistema Alimentar
Local. Esses mercados funcionam como pontos de convergéncia entre produtores
rurais, intermediarios e consumidores urbanos, assegurando o abastecimento didrio
de alimentos frescos e diversificados.

A eficiéncia do sistema depende da capacidade desses mercados de coordenar
a circulacdo de produtos, garantindo regularidade no abastecimento e estabilidade
de precos, factores essenciais para a seguranca alimentar e nutricional da populagdo
(Faria et al., 2022; Camdes, 2023).

A logistica é um componente critico do Sistema Alimentar Local, pois envolve
a colecta, transporte, armazenamento e distribuicdo dos alimentos. Em muitas
cidades mogambicanas, essa logistica opera de maneira informal e adaptativa, sendo
organizada pelos atores locais como produtores, intermedidrios, transportadores e
vendedores, que desenvolvem estratégias flexiveis para superar limitacdes de infra-
estrutura, condi¢des climaticas adversas e recursos financeiros escassos. Essas praticas
permitem a continuidade do abastecimento, mas também apresentam desafios
relacionados a conservacao dos alimentos, perdas pds-colheita e previsibilidade de
oferta (Ribeiro & Roocke, 2010; Camdes, 2023).

Além disso, a interaccdo entre os diferentes atores do sistema é fundamental
para seu funcionamento. As relagdes informais baseadas em confianga, proximidade
social e acordos ndo formalizados garantem a coordenacdo da producao, transporte
e comercializacdo dos alimentos. Os vendedores desempenham papel estratégico,
actuando como elo entre produtores, intermediarios e consumidores, enquanto
intermedidrios e transportadores ajustam rotas e estratégias em funcao das condi¢oes
locais. Essa dinamica revela a resiliéncia do Sistema Alimentar Local, mantendo sua
operagdo mesmo em contextos de fragilidade estrutural e econdmica (Faria et al,,
2022).

O Sistema Alimentar Local desempenha, portanto, um papel central na seguranca
alimentar, no desenvolvimento econdmico local e na sustentabilidade urbana,
sendo essencial para garantir que a populagdo tenha acesso continuo a alimentos
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adequados, frescos e acessiveis. A analise de sua organizacdo, infra-estrutura e
interaccoes permite identificar pontos criticos para intervencao politica e estratégica,
contribuindo para o fortalecimento do abastecimento alimentar e para a melhoria
da qualidade de vida da populacdo urbana (FAO, 2018; Camdes, 2023).

CAPITULO Il - METODOLOGIAS DE INVESTIGACAO

Este capitulo descreve a metodologia adoptada para investigar o Impacto do
Projecto dos Objectivos de Desenvolvimento do Milénio na Melhoria do Saneamento
Urbano como Factor de Fortalecimento do Sistema Alimentar Local do distrito de
Nampula, Mocambique (2023-2024)

A pesquisa seguiu uma abordagem qualitativa, considerando a complexidade do
tema e a necessidade de compreender as percepcdes e experiéncias dos participantes
sem recorrer a quantificacdo de dados. Segundo Severino (2002), a metodologia é
o conjunto de procedimentos e regras utilizadas em um estudo. Nesse contexto, a
abordagem qualitativa possibilitou uma analise aprofundada sobre o contributo
do ODM na Melhoria do Saneamento Urbano como Factor de Fortalecimento do
Sistema Alimentar Local do distrito de Nampula.

O método indutivo foi adoptado, conforme descrito por Lakatos e Marconi
(2003), permitindo, a partir da analise de dados especificos, inferir conclusdes gerais
sobre a relacdo entre ODM e Melhoria do Saneamento Urbano, Sistema Alimentar
Local. Esse método foi essencial para compreender a realidade sobre infra-estruturas
e servicos urbanos de saneamento, acesso a alimentos nutritivos no nivel local.

A colecta de dados envolveu uma pesquisa bibliografica com consulta a artigos
cientificos, livros e relatérios sobre ODM, com foco no contexto mocambicano e em
experiéncias similares em outras regides. Essa revisao tedrica permitiu contextualizar
os dados empiricos colectados, fornecendo uma base sdélida para a analise dos
resultados do ODM no distrito de Nampula.

Para a obtencao de dados primarios, foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com cinco participantes-chave: especialistas técnicos e representantes da sociedade
civil. A escolha dessa técnica garantiu flexibilidade nas respostas, permitindo que os
entrevistados abordassem questdes centrais relacionadas ao saneamento do meio e
sistema de alimentacdo local. Essa abordagem facilitou a comparacdo de informagdes
e a analise de diferentes perspectivas sobre a aplicacdo e gestdo desses recursos.

A anadlise dos dados foi qualitativa, envolvendo a organizacdo das transcricdes
das entrevistas em unidades de analise, seguidas da categorizagdo e interpretacdo
conforme os objectivos da pesquisa.
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A categorizacdo, conforme Olabuenaga e IspizUa (1989), consistiu na agrupacao
dos dados com base em semelhancas, possibilitando a sintese das informacoes e
a identificacdo dos aspectos mais relevantes sobre o Projecto dos Objectivos de
Desenvolvimento do Milénio na Melhoria do Saneamento Urbano e Fortalecimento
do Sistema Alimentar Local.

A selecgdo dos participantes considerou sua experiéncia na implementacdo
de projectos ligados aos Objectivos de Desenvolvimento do Milénio, com foco em
saneamento urbano e fortalecimento do sistema alimentar local. A combinacéo
de especialistas técnicos e representantes da sociedade civil permitiu integrar
perspectivas técnicas e praticas, possibilitando compreender como a gestdo de
recursos publicos impacta a infra-estrutura, o abastecimento alimentar e o bem-
estar da populagdo em Nampula.

CAPITULO IV - APRESENTAGCAO, ANALISE
E INTERPRETAGCAO DE DADOS

Este capitulo apresenta a andlise dos dados qualitativos colectados sobre o
Impacto do Projecto dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio na Melhoria do
Saneamento Urbano como Factor de Fortalecimento do Sistema Alimentar Local
do distrito de Nampula, Mocambique. A colecta de dados foi realizada por meio de
entrevistas semiestruturadas e discussdes em grupo, envolvendo especialistas técnicos
e representantes da sociedade civil. A andlise foi organizada em trés categorias,
alinhadas aos objectivos especificos do estudo.

Categoria | - Principais intervencées do
Projecto ODM no saneamento urbano

Os entrevistados destacaram que o projecto realizou diversas intervencdes
voltadas a melhoria da infra-estrutura urbana de saneamento, incluindo a construgéo
e reabilitacdo de redes de drenagem pluvial, ampliagdo do sistema de abastecimento
de &gua, instalacdo de latrinas publicas e programas de educacdo em higiene.

“Foiimplementado um programa de construcdo de fossas sépticas e melhoramento
das redes de drenagem, reduzindo areas alagadas e problemas de saneamento em
bairros vulneraveis.” (EP)

“Os workshops de higiene e limpeza comunitdria ajudaram a sensibilizar moradores
sobre a importéncia de manter os espacos urbanos limpos.” (RSC)
Aandliseindica que as intervenc¢des do projecto ODM foram direccionadas tanto
para infra-estrutura quanto para conscientizacao social, embora desafios persistam
quanto a manutencao e sustentabilidade das accdes.

IMPACTODOPROJECTODOSOBIETVOSDEDESENVOLVIMENTODOMILENIONAMELHORIADOSANEAMENTOURBANOCOVIOFACTORDEFORTALECIMENTODOSISTEMAALIMENTAR OCALDODISTRITODENAMPULAMOGAMBIQUEQ2023-2024)

~
o
=
>
=
[
<
U

32




Categoria Il - Efeitos das melhorias de saneamento urbano sobre
a disponibilidade, qualidade e conservacao de alimentos

Os participantes relataram que a melhoria do saneamento urbano impactou
directamente os mercados e a segurancga alimentar local, reduzindo a contaminagao
de alimentos e melhorando as condi¢des de armazenamento.

"A reabilitacdo das redes de dgua e esgoto contribuiu para a reducdo de doencas
transmitidas por alimentos, melhorando a qualidade dos produtos vendidos nos
mercados.” (EP)

“Com éreas de venda mais limpas e sistemas de drenagem eficientes, os alimentos
frescos como frutas e legumes duram mais, beneficiando tanto vendedores quanto
consumidores.” (RSC)
Os dados sugerem que a integracdo entre saneamento urbano e gestdo de
mercados fortalece a disponibilidade, conservacao e segurancga alimentar, embora
ainda existam desafios logisticos e estruturais a superar.

Categoria lll - Eficiéncia das actividades
realizadas pelo Projecto ODM

A eficiéncia das actividades do projecto foi avaliada em funcdo da execucdo,
alcance e impacto percebido pelas comunidades. Os entrevistados indicaram que,
apesar de avancos significativos, a continuidade das acgdes e o monitoramento séo
fundamentais para manter os resultados.

“O projecto trouxe melhorias visiveis, mas a manutencao das infra-estruturas depende
de recursos continuos e envolvimento da comunidade.” (EP)

“Observamos reducao de pontos criticos de lixo e alagamentos, mas algumas dreas ainda

carecem de atencéo, o que limita o efeito pleno sobre o abastecimento alimentar.” (RSC)

Conclui-se que o Projecto ODM teve impacto positivo na melhoria do saneamento

urbanoe, consequentemente, na seguranga alimentar local, mas a sustentabilidade das

intervencdes requer panejamento continuo, participacdo comunitdria e mecanismos
de monitoramento eficientes.

CONCLUSAO

A anadlise dos dados qualitativos demonstra que o Projecto dos Objectivos
de Desenvolvimento do Milénio (ODM) no distrito de Nampula contribuiu
significativamente para a melhoria do saneamento urbano, fortalecendo
simultaneamente o sistema alimentar local. As intervencdes implementadas, incluindo
a construcdo e reabilitacdo de redes de drenagem pluvial, ampliacdo do abastecimento
de 4gua, instalagao de latrinas publicas e programas de educacdo em higiene,
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reflectiram directamente a meta 7c do ODM 7, promovendo a sustentabilidade
ambiental e a reducdo de doencas transmitidas pela dgua, com efeitos positivos
sobre a saude e qualidade de vida da populacdo urbana.

Além disso, os resultados indicam que as melhorias em saneamento urbano
impactaram a disponibilidade, qualidade e conservacdo dos alimentos nos mercados
locais, fortalecendo a producdo, distribuicdo e acesso a alimentos nutritivos, em
consonancia com a meta 1cdo ODM 1. A integracdo entre saneamento e sistemas
alimentares locais mostrou-se essencial para reduzir a desnutricdo, aumentar a
seguranca alimentar e promover o desenvolvimento comunitario.

Por fim, a avaliacdo da eficiéncia das actividades do projecto evidenciou
que, embora os avancos sejam significativos, a continuidade, a manutencao das
infra-estruturas e a participacdo activa da comunidade sdo determinantes para
a sustentabilidade dos resultados. A interdependéncia entre os dominios de
saneamento urbano e sistema alimentar local reforca a sinergia entre saude e
nutricdo, demonstrando que investimentos coordenados nas metas dos ODM podem
gerar impactos integrados e duradouros no desenvolvimento humano em Nampula.
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