) ARevista. Brasileira de
1CTICI1AS
Humanas

ISSN 3085-8178 vol. 2, n.1, 2026

[ ]
Data de Aceite: 02/01/2026

APRENDIZAGEM AUTOGERIDA
CAMINHOS, DESAFIOS E
POTENCIALIDADES NO CENARIO
EDUCACIONAL CONTEMPORANEO

Jardel de Oliveira Lima
Edson Benedito Silva Sousa
Adriano Clementino da Silva

Kelvya Mayara Moreira Arraes Almeida

Todo o conteudo desta revista esta licenciado sob a Licenca Creative Commons Atribuicdo 4.0
BY Internac ional (CC BY 4.0).



Resumo: A aprendizagem autogerida (ou
autodirigida) tem se consolidado como
uma das abordagens mais discutidas no
campo educacional, sobretudo em contex-
tos marcados pela velocidade das mudangas
tecnoldgicas, pela globalizaciao do conheci-
mento e pela valorizagio da autonomia do
sujeito. Esta pesquisa bibliogrifica analisa
as caracteristicas, vantagens e desvantagens
dessa modalidade de aprendizagem, trazen-
do uma reflexio critica baseada em referen-
ciais contemporineos. A premissa central
adotada ¢ que a autonomia na aprendiza-
gem ndo equivale a um processo solitdrio,
mas sim & capacidade de o individuo ge-
renciar ativamente sua trajetéria educacio-
nal, o que envolve a identificagio de suas
caréncias, a defini¢io de metas, a curado-
ria de materiais e a afericio dos resultados
alcangados. Entre as principais vantagens
apontadas estao a flexibilidade, a motivacio
intrinseca e a adequagdo ao paradigma da
educacio ao longo da vida. Por outro lado,
os desafios nao podem ser negligenciados:
questoes como a necessidade de disciplina
elevada, a dificuldade de acesso as tecnolo-
gias e o risco de desigualdades no processo
de aprendizagem revelam limites importan-
tes. O estudo aponta que a aprendizagem
autogerida pode ser um poderoso caminho
para o desenvolvimento integral do sujei-
to, desde que acompanhada de politicas
educacionais, apoio institucional e praticas
pedagdgicas consistentes que favorecam
a equidade. Conclui-se, portanto, que a
aprendizagem autogerida, embora promis-
sora, exige planejamento, intencionalidade
e mediagao adequada para que seus poten-
ciais sejam plenamente explorados no cend-
rio educacional contemporineo.
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Introducao

Nas tltimas décadas, o campo da edu-
cagio tem passado por profundas transfor-
magoes, impulsionadas pelo avango das
tecnologias digitais, pelas novas exigéncias
do mercado de trabalho e por mudangas
sociais que demandam individuos mais au-
tonomos e aptos a aprender continuamente
ao longo da vida. Nesse contexto, a aprendi-
zagem autogerida (também chamada de au-
todirigida) emerge como uma abordagem
relevante, contrastando com o modelo
educacional tradicional, ainda fortemente
baseado em métodos transmissivos e com
baixa participacio dos estudantes. Na pers-
pectiva contemporinea, ocorre uma tran-
sicdo significativa: o modelo tradicional,
centrado na figura do docente como trans-
missor do conhecimento, cede espago para
uma abordagem que posiciona o aprendiz
no cerne do processo. Neste novo paradig-
ma, cabe ao estudante a responsabilidade
primordial pelo planejamento, execu¢io e
avaliacio de sua trajetéria de aprendizagem
(Knowles, 1975; Garrison, 2020).

A ideia de autogerir a aprendizagem
nio ¢ recente, mas seu potencial se torna
cada vez mais relevante diante da velocida-
de das mudancas no século XXI. Segundo
Candy (2020), a autodiregao nao deve ser
compreendida apenas como independéncia
absoluta, mas como a capacidade de inte-
ragir criticamente com CONtextos, recursos
e situacoes, sendo uma prética que envolve
tanto escolhas individuais quanto media-
¢oes sociais. Nesse sentido, a aprendiza-
gem autogerida deve ser entendida como
um processo dinimico, que demanda do
sujeito habilidades de autorregulagio, dis-
ciplina, resiliéncia e motivagao intrinseca,
mas que também se apoia em ambientes

APRENDIZAGEM AUTOGERIDA Caminhos, Desafios e Potencialidades no Cendrio Educacional Contemporéneo

ARTIGO 2




pedagdgicos bem estruturados e no suporte
institucional.

No Brasil, a discussdo em torno da
autonomia do estudante tem crescido em
politicas publicas e pesquisas académicas,
principalmente em razio da ampliagio do
acesso ao ensino superior e da populariza-
¢ao da educacio a distdncia. Investigagoes
recentes (Moore & Carter, 2021; Costa,
2022) indicam que, se por um lado os am-
bientes virtuais de aprendizagem podem
fomentar a autodire¢do, por outro eles tam-
bém escancaram disparidades tecnoldgicas e
a caréncia de repertério necessdrio por parte
de diversos discentes para enfrentar moda-
lidades educacionais que exigem maior in-
dependéncia. Nesse cendrio, refletir sobre
as caracteristicas, os beneficios e os desafios
da aprendizagem autogerida ¢ fundamental
para mapear seu potencial e seus limites
no contexto educacional atual.

Esta pesquisa bibliogréfica busca apro-
fundar a compreensao da aprendizagem au-
togerida a partir de trés eixos centrais: suas
caracteristicas essenciais, que revelam o per-
fil do estudante autbnomo; suas vantagens,
que a colocam como uma estratégia potente
para o desenvolvimento de competéncias
do século XXI; e suas desvantagens, que
expoem os riscos de exclusio, isolamento
e fracasso quando nio hd planejamento e
apoio adequados. Ao analisar esses aspec-
tos, pretende-se oferecer uma visao critica e
equilibrada sobre o tema, apontando que a
autodiregao, embora promissora, nao deve
ser encarada como solugao tinica ou mdgica,
mas como parte de uma proposta educativa
mais ampla, que contemple mediacio do-
cente, politicas de inclusao e priticas peda-
gbgicas inovadoras.

Assim, a presente pesquisa pretende
contribuir para o debate académico ao des-
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tacar a aprendizagem autogerida como uma
estratégia necessdria diante das exigéncias
da sociedade atual, mas que exige um olhar
atento as suas condi¢des de implementagio.
Acredita-se que, ao discutir suas potenciali-
dades e limitagoes, serd possivel nao apenas
compreender melhor o conceito, mas tam-
bém propor caminhos para sua aplicagio
responsdvel e equitativa nos diferentes con-
textos educacionais.

A aprendizagem autogerida
no século XXI: autonomia,
limites e possibilidades

A aprendizagem autogerida também
denominada autodirigida ou self-directed
learning tem recebido atengio crescente
na literatura académica, especialmente nas
dreas de educa¢io de adultos, educagao a
distdncia e formagio de competéncias di-
gitais. Embora o conceito tenha se consoli-
dado na década de 1970 com os trabalhos
de Malcolm Knowles (1975), que propos
a andragogia como uma abordagem educa-
cional centrada na autonomia do aprendiz
adulto, suas bases tedricas vém sendo cons-
tantemente reinterpretadas para responder
as transformacoes sociais e aos avangos
tecnoldgicos contemporineos. O contex-
to do século XXI, caracterizado pela supe-
rabundancia informacional, pela demanda
por atualizagio continua e pela centralidade
da educagao permanente (lifelong learning),
reforga a premissa de que o individuo precisa
ser o principal gestor do seu desenvolvimen-
to educacional.

De acordo com Garrison (2020), a
aprendizagem autodirigida deve ser com-
preendida como um processo ativo, em que
o sujeito se envolve em trés dimensoes fun-
damentais: a autodeterminagio, a autorre-
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gulagdo e a autoavaliagdo. Essas dimensoes
revelam que a autodire¢ao nao ¢ apenas uma
escolha, mas uma competéncia que precisa
ser cultivada. Para isso, o estudante deve cul-
tivar habilidades metacognitivas, ou seja, a
capacidade de refletir criticamente  sobre

sua  préopria maneira de aprender,

reconhecendo  pontos  fracos, adaptando
estratégias e monitorando seus resultados.
Dessa forma, a aprendizagem autogerida
vai além do simples ato de estudar de
forma independente; trata-se, sobretudo,
de assumir de maneira consciente e inten-
cional o controle sobre o préprio percurso

educativo.

No entanto, uma visao romantizada
dessa abordagem pode levar a equivocos. A
ideia de que todos os individuos, ao serem
deixados livres, alcangardo uma aprendiza-
gem eficaz, ignora os condicionantes sociais,
culturais e econdémicos que atravessam o
processo. Segundo Costa (2022), muitos
estudantes enfrentam barreiras estruturais,
como falta de acesso a internet de qualida-
de, auséncia de ambientes adequados para
estudo ou mesmo caréncia de competén-
cias digitais bdsicas. Nesses casos, a énfase
na autodiregio pode ampliar desigualda-
des, privilegiando aqueles que jd dispoem
de capital cultural e recursos para gerir sua
aprendizagem.

Ainda assim, as vantagens da aprendi-
zagem autogerida sao amplamente reconhe-
cidas. Uma das principais estd relacionada a
motivagao intrinseca. Quando o sujeito as-
sume o protagonismo no processo de apren-
dizagem, tende a estabelecer objetivos que
fazem sentido para sua trajetdria pessoal ou
profissional, o que aumenta o engajamento
e a persisténcia diante dos desafios. Além
disso, a flexibilidade aparece como outro
beneficio central: ao poder escolher ritmo,
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tempo, espaco e recursos de estudo, o apren-
diz consegue adaptar sua rotina de aprendi-
zagem as necessidades do cotidiano. Essa
caracteristica se tornou ainda mais evidente
durante a pandemia de Covid-19, quando
a autogestao da aprendizagem foi essencial
para a continuidade dos estudos em con-
textos de ensino remoto (Moore & Carter,

2021).

Outro aspecto relevante é que a apren-
dizagem autogerida alinha-se fortemente ao
paradigma da educagio ao longo da vida.
Num cendrio de trabalho em rdpida trans-
formagao, impulsionado pela automagio e
pela demanda por competéncias digitais, a
capacidade de aprender de modo continuo
e autbnomo ¢ amplamente reconhecida
como uma das competéncias essenciais do
século XXI. Segundo Illeris (2018), a apren-
dizagem autogerida configura-se como uma
ferramenta crucial para que os individuos
possam nao apenas acompanhar as trans-
formacoes do mundo contemporineo, mas
também cultivar um pensamento critico e
a resiliéncia necessdria para navegar em um
ambiente social e profissional cada vez mais
voldtil e complexo.

No entanto, é preciso reconhecer as li-
mitagoes e desvantagens do modelo. Dentre
as limitacdes mais frequentes, destaca-se a
demanda por um significativo grau de dis-
ciplina e autocontrole. A realidade mostra
que nem todos os aprendizes dispoem da
maturidade emocional ou de ferramentas
internas suficientes para estruturar métodos
de estudo eficientes, cendrio que pode cul-
minar na evasio ou em sentimento de frus-
tragao gerados pelo excesso de informagoes.
Além disso, a aprendizagem autogerida
pode provocar sensagoes de isolamento, jd
que as interagoes com colegas e docentes
costumam ser limitadas. Esse fator se torna
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especialmente critico em situagoes nas quais
a troca social desempenha um papel funda-
mental no desenvolvimento de habilidades,
como na formacio de professores ou no en-
sino de linguas estrangeiras.

Um ponto critico levantado por Can-
dy (2020) ¢é que a aprendizagem autogerida,
quando adotada de forma acritica, pode
transferir a responsabilidade da aprendiza-
gem apenas para o individuo, desconside-
rando a fun¢io mediadora das instituigoes
e dos educadores. Nesse sentido, o desafio
contemporaneo consiste em equilibrar a au-
tonomia do sujeito com a oferta de suporte
pedagdgico e tecnoldgico que garanta con-
digoes equitativas de participagao. Ambien-
tes virtuais de aprendizagem, por exemplo,
podem incorporar elementos de gamifica-
¢do, tutoria e acompanhamento individu-
alizado para auxiliar os estudantes em seu
processo de autodiregio, reduzindo a
sensagdo de isolamento e promovendo

maior engajamento.

Outro aspecto a considerar é a ne-
cessidade de politicas educacionais que re-
conhecam e incentivem a autonomia dos
aprendizes, mas que também assegurem
equidade de oportunidades. Como defen-
dem Jarvis e Parker (2019), a autodire¢ao sé
se realiza plenamente quando o sujeito en-
contra apoio institucional, acesso a recursos
e condigdes de igualdade para desenvolver
seu potencial. Dessa forma, a aprendizagem
autogerida deve ser vista nio como um fim
em si mesma, mas como parte de uma po-
litica educacional mais ampla, que articule
inovagao pedagobgica, inclusao social e uso
responsavel das tecnologias.

Portanto, o desenvolvimento da apren-
dizagem autogerida envolve um movimento
dialético: de um lado, a valoriza¢io da auto-
nomia, da flexibilidade e da motivacio in-
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trinseca; de outro, a consciéncia dos limites
que podem emergir quando o processo nao
¢é acompanhado de mediagio, suporte e po-
liticas de inclusio. Essa tensdo é o que torna
o tema atual e instigante, exigindo estudos
aprofundados e préticas inovadoras que pos-
sam explorar seus potenciais sem negligen-
ciar seus desafios.

Consideracoes Finais

A aprendizagem autogerida, enten-
dida como a capacidade do individuo de
tomar para si a responsabilidade por seu
préprio percurso de aprendizagem, tem se
consolidado como um pilar fundamental
na educagio contemporanea. Em um con-
texto global marcado por transformagoes
ripidas, producio exponencial de conhe-
cimento e exigéncias crescentes por cida-
daos autdnomos e criticos tanto no Ambito
profissional quanto no social, a aprendi-
destaca como

zagem autodirigida se

uma abordagem pedagégica sdlida e
estratégica para o desenvolvimento das
competéncias consideradas essenciais nos

dias atuais.

A pesquisa bibliogréfica aqui apresen-
tada permitiu identificar tanto as potencia-
lidades quanto as limita¢des desse modelo.
Entre suas vantagens, destacam-se a flexibi-
lidade, a motivagao intrinseca, a adequagio
a légica da educagao ao longo da vida e a
possibilidade de personalizagio da aprendi-
zagem. Esses fatores tornam a aprendizagem
autogerida ndo apenas uma metodologia
inovadora, mas uma exigéncia em socieda-
des que valorizam a autonomia e o protago-
nismo dos sujeitos. Entretanto, nio se pode
ignorar as desvantagens. O excesso de res-
ponsabilidade individual, a necessidade de
disciplina elevada, o risco de isolamento e,
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sobretudo, as desigualdades sociais e tecno-
légicas que dificultam a pratica autdbnoma
da aprendizagem representam obsticulos
significativos. Sem suporte adequado, a au-
todirecao pode se tornar um fator de exclu-
s20, ampliando a distdncia entre aqueles que
possuem recursos e habilidades e os que en-
contram barreiras estruturais para gerenciar
sua propria aprendizagem. Diante disso, a
aprendizagem autogerida deve ser compre-
endida nao como substitutiva da mediagao
docente ou da agao institucional, mas como
complementar e integrada a uma propos-
ta educativa mais ampla. E papel dos edu-
cadores, gestores e policymakers conceber
ecossistemas de aprendizagem que sejam in-
clusivos, acessiveis e inovadores, capazes de
incentivar a autonomia discente sem, con-
tudo, negligenciar o valor fundamental da
interacdo social, da orientagao especializada
e do suporte pedagdgico continuo.
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