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RESUMO:E de amplo conhecimento que os alimentos ndo organicos sdo produzidos
com uso de insumos sintéticos e que toda a populacao esta suscetivel a exposicdo aos
agrotéxicos, estes, por sua vez, podem ser fontes de diversos maleficios atribuidos
a saude. Portanto, os alimentos organicos, além de minimizar essa exposicao,
também podem ser fonte de maiores beneficios a saude, devido a sua forma de
producdo que garante maior disponibilidade dos nutrientes em sua integra. Visto
isso, o objetivo deste artigo é comparar, por meio de uma revisdo narrativa, se o
consumo de alimentos organicos pode ter um impacto positivo superior na saude
considerando a programacao metabdlica e os primeiros mil dias de vida da crianga,
em relacdo ao consumo de alimentos ndo organicos. Este trabalho constitui uma
revisdo narrativa realizada entre 27 de agosto e 10 de novembro de 2025, cuja coleta
de dados consistiu na busca de artigos em bases de dados eletrénicas, considerando
critérios de inclusdo e exclusdo para a escolha. Os estudos revisados evidenciam que
o consumo de alimentos orgénicos durante a pré-concepcao, gestacdo e lactacdo
estd associado a menor exposicao a pesticidas e metais pesados, melhora do perfil
nutricional materno, maior ingestado de folato e acidos graxos essenciais, além
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de impactos positivos em marcadores de saude infantil, enquanto a alimentacdo
complementar organica esta relacionada as caracteristicas familiares e estilos de
vida mais saudaveis. Apesar desses achados, os resultados ainda sdo limitados pela
acessibilidade dos produtos organicos e pela escassez de estudos longitudinais.
Conclui-se que o consumo de alimentos organicos durante os primeiros mil dias
de vida apresenta potencial beneficio em relacdo aos ndo organicos, embora as
evidéncias disponiveis ainda sejam limitadas e insuficientes para confirmar um
impacto superior.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentos Organicos; Alimentos Convencionais; Alimentacao
Organica; Introducdo Alimentar; Periodo de 1000 Dias; Programacdo Metabdlica;
Alimentacao de Criancas; Alimentagdo de Gestantes.

Organic foods intake and its impact on metabolic
programming and the first 1000 days of life.

ABSTRACT: It is widely known that non-organic foods are produced using synthetic
inputs and that the entire population is susceptible to exposure to pesticides, which,
in turn, can be sources of numerous harm attributed to health. Therefore, organic
foods, in addition to minimizing this exposure, can also be a source of greater health
benefits, due to their form of production that ensures greater availability of nutrients
in their entirety. Given this, the objective of this article is to compare, through literature
analysis, whether the consumption of organic foods can have a higher positive
impact on health considering the metabolic programming and the first thousand
days of the child’s life, in relation to the consumption of non-organic foods. This work
constitutes a narrative review carried out between August 27 and November 10,
2025, whose data collection consisted of searching for articles in electronic databases,
considering inclusion and exclusion criteria for the choice. The reviewed studies
show that the consumption of organic foods during preconception, pregnancy and
lactation is associated with lower exposure to pesticides and heavy metals, improved
maternal nutritional profile, greater intake of folate and essential fatty acids, as well
as positive impacts on child health markers, while organic complementary feeding
is related to family characteristics and healthier lifestyles. Despite these findings,
the results are still limited by the accessibility of organic products and the scarcity
of longitudinal and experimental studies. It is concluded that the consumption of
organic foods during the first thousand days of life has a potential benefit over
non-organic food, although the available evidence is still limited and insufficient
to confirm a greater impact.

KEYWORDS: Organic Food; Food Introduction; First Thousand Days of Life; Metabolic
Programming; Feeding Children; Feeding Pregnancy.
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INTRODUCAO

A agricultura convencional é caracterizada pela mecaniza¢do, monoculturas e
utilizacdo de insumos sintéticos, como fertilizantes quimicos, pesticidas e organismos
geneticamente modificados (OGM), com énfase na maximizacdo da produtividade e
rentabilidade e no tratamento dos produtos agricolas como uma mercadoria (Food
and Agriculture Organization, 2019).

Nesse contexto, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2023), sdo
registradas 20 mil mortes por ano devido ao consumo de agrotdxicos, visto que,
toda a populacdo estd suscetivel a exposicdes multiplas a agrotoxicos, por meio
do consumo de alimentos e dgua contaminados. A Organizagao Internacional do
Trabalho (OIT), apud OMS (2023), também reporta que os agrotoxicos causam 70
mil intoxica¢des anuais que resultam em mortes nos paises em desenvolvimento.
As gestantes, criancas e adolescentes também sdo considerados um grupo de risco
devido as alteragdes metabdlicas, imunoldgicas ou hormonais presentes nesses
ciclos de vida (Sarpa et al,, 2010).

Diante desse cendrio, a poluicdo por pesticidas e nutrientes é uma drea de grande
preocupacdo em muitos paises. Alguns deles, inclusive, tomaram medidas para
reduzir a utilizacdo de pesticidas e nutrientes agricolas, como a Suécia, a Dinamarca
e os Paises Baixos, e em algumas areas, a agricultura bioldgica é incentivada, a fim
de diminuir os efeitos negativos da agricultura convencional (Heid; Egmont-Florian,
1997 apud FAO, 2019).

De acordo com a FAO (1999), os alimentos organicos sdo aqueles produzidos
em um sistema de cultivo em que ndo ha utilizacdo de pesticidas convencionais e
de fertilizantes artificiais, além de ndo poderem ser geneticamente modificados. Os
produtos organicos sdo certificados por um organismo de certificacdo reconhecido
a nivel internacional ou nacional, o qual é feito de acordo com as normas do pais
onde o produto é comercializado. Assim, para serem reconhecidos no mercado,
estes devem conter o selo de organico emitido por seu organismo de certificagdo.

Segundo a FAO (2019), um relatério do Instituto de Pesquisa de Agricultura
Organica (FiBL) e da Federacao Internacional dos Movimentos da Agricultura
Organica (IFOAM Organics International), demonstra um aumento de 14,7% nas
terras agricolas organicas de 2014 a 2015, totalizando 50,9 milhdes de hectares,
com a Australia tendo a maior quantidade de terras agricolas, com 22,7 milhdes
de hectares. Os alimentos biolégicos mais consumidos na Europa sdo voltados para
os bebés, seguido dos ovos, frutas e legumes e, em seguida, dos produtos lacteos.

Considerando este cenario e os impactos negativos, questiona-se seus possiveis
efeitos em momentos cruciais para a saide, como nos primeiros mil dias de vida
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da crianca, que dizem respeito ao periodo compreendido entre a concepgdo (270
dias) até os dois anos completos (730 dias). J& a programacao metabdlica inicia-se
antes da gestacdo, a qual é influenciada em razdo da genética materna e paterna. A
alimentagdo complementar é entendida como um importante marco fisiolégico na
vida do bebé, visto que uma alimentacdo adequada, capaz de fornecer quantidade
e qualidade nutricional suficiente, é essencial para garantir o crescimento e o
desenvolvimento global em seu maximo potencial (Carvalho et al., 2015).

Assim, o objetivo deste trabalho é comparar e investigar, por meio de analise
de literatura, se o consumo de alimentos orgénicos pode ter um impacto positivo
superior na saulide, considerando a programacado metabdlica e os primeiros mil dias
de vida da crianga, em relagdo ao consumo de alimentos ndo organicos.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa realizada entre 27 de agosto
e 10 de novembro de 2025, cuja coleta de dados consistiu na busca nas bases de dados
PUBMED, SciELO e ScienceDirect. Foram selecionados 32 artigos em lingua inglesa
e 1 em lingua portuguesa publicados entre 2014 e 2025, utilizando os descritores
isolados ou combinados entre si: organic food, food introduction, first thousand
days of life, metabolic programming, feeding children and feeding pregnancy.

Para a selecdo dos trabalhos utilizou-se como critérios de inclusdo artigos
publicados nos ultimos 12 anos, abordando os conceitos de periodo de mil dias e
programacao metabdlica, os beneficios que provém da alimentacdo orgénica nestes
periodos, o impacto e maleficios causados por insumos e tecnologias agricolas
presentes nos alimentos convencionais e a associacdo desses fatores com o periodo
gestacional e o periodo de introducdo alimentar. Como critérios de exclusdo foram
utilizados a ndo abordagem direta do tema, a ndo disponibilidade do artigo na sua
integra e a ndo originalidade do artigo.

DISCUSSAO

Alimentos Organicos

Os alimentos organicos, também chamados de ecoldgicos ou bioldgicos, sédo
produzidos sob rigorosos padrdes que proibem o uso de fertilizantes sintéticos,
pesticidas quimicos e organismos geneticamente modificados (OGMs), enfatizando
a sustentabilidade, a preservacdo da biodiversidade e o bem-estar animal (IFST,
2025; Mie et al., 2017; Schlatter, Travnicek e Willer, 2023). Para se qualificarem como
organicos, devem ser cultivados e processados de acordo com normas internacionais,
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como as estabelecidas pela Organizacdo das Nac¢des Unidas para Agricultura e
Alimentacao (FAO) e pela Unido Europeia, €, no Brasil, regulamentados pela Lei n°
10.831/2003 e fiscalizados pelo Ministério da Agricultura e Pecuaria. A certificagdo
oficial é confirmada por selos que asseguram a conformidade em toda a cadeia
produtiva, do cultivo ao processamento (Regulamento UE 2018/848; Regulamento
CE 889/2008; FAO, 2023).

Apesar da crescente demanda, o acesso a esses alimentos ainda enfrenta desafios
significativos. A obtencdo do selo organico envolve auditorias e custos adicionais que
recaem, em especial, sobre pequenos produtores familiares, limitando a expansédo da
oferta (Baranskietal.,, 2014). Além disso, a producao orgéanica demanda maior mao
de obra e apresenta menor escala produtiva, o que encarece o produto e restringe
seu consumo a grupos populacionais de maior poder aquisitivo, especialmente em
grandes centros urbanos (Rana e Paul, 2017).

No campo da saude, estudos apontam que alimentos organicos apresentam
menores concentracdes de residuos de pesticidas e metais pesados, como caddmio,
além de niveis mais elevados de antioxidantes e 4cidos graxos 6mega-3 (Baranski et
al, 2014; Mie etal, 2017). Ainda que a importancia nutricional das diferencas entre
os alimentos organicos e convencionais possa ser pequena, a reducao da exposicao
a agrotoxicos é apontada como um beneficio significativo, no Brasil, onde o uso
de pesticidas é elevado, a exposicao a essas substancias tem sido descrita como um
legado tdxico e um problema de saude publica (Scorza, Beltramim e Bombardi, 2023).

Nos ultimos anos, estudos tém se dedicado de forma crescente a destacar a
influéncia da alimentacdo materna e da exposicdo a produtos nocivos sobre a satide
de mulheres durante o periodo de pré-concepcdo e nos primeiros mil dias de vida
do bebé (Koletzko et al,, 2019). Nesse contexto, os alimentos organicos tém sido
investigados quanto ao seu potencial benéfico ao reduzir a ingestdo de residuos de
pesticidas e contribuir com maior densidade nutricional ao aumentar a ingestao de
compostos bioativos, além de menorimpacto ambiental (Rahman et al,, 2024). A partir
da analise de estudos mais recentes, é possivel observar beneficios relacionados a
qualidade dos alimentos e a reducdo de riscos metabdlicos e reprodutivos associados
ao consumo de produtos convencionais, entretanto, persistem limitacdes inerentes
a producdo organica ligadas a acessibilidade e a escassez de estudos longitudinais
(Lauzon-Guillain etal., 2021). A Figura 1 resume os principais resultados e implicacoes
abordados nesta discussao, que serdo destalhados nos subtdpicos sequintes.
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ASPECTOS POSITIVOS ASPECTOS NEGATIVOS

$exposicao a pesticidas, metais Custo mais elevado devido a
pesados e residuos quimicos producao em menor escala e
potencialmente nocivos. maior demanda por m

4 teor de compostos antioxidantes,
folato e acidos graxos benéeficos

Reducéao de riscos metabolicos Limitacoes na padronizacao dos
e reprodutivos associados a processos produtivos e de
ingestao de xenobioticos. certificacao entre produtores.

sa0 para praticas
agricolas sustentaveis e ]
preservacao da biodiversidade. regulatorias de certificacao

Potencial efeito protetor sobre Falta de evidénc onclusiva
a programacéo matebolica e o sobre o impacto clinico das
desenvolvimento fetal diferencas nutricionais.

Figura 1: Principais achados relacionados ao consumo de
alimentos organicos na saude materno-infantil

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025)

Pré-concepgao

Anutricdo e o estilo de vida prévio e durante a gravidez, a lactacdo, e ainfancia
induzem efeitos a longo prazo na saude da crianga, incluindo a reducéo do risco
de doencas ndo transmissiveis de alta prevaléncia, como obesidade, diabetes e
doencgas cardiovasculares. Esse fendmeno, referido como “programacdo metabdlica
precoce de satide e doenca a longo prazo” explora como a nutri¢do e o metabolismo
durante o periodo sensivel de plasticidade inicial do desenvolvimento podem ter um
impacto na cetogénese, organogénese, respostas metabdlicas e enddcrinas, bem
como a modificacdo epigenética da expressdo génica, modulando assim, a satde
posterior (Koletzko et al., 2019).

Tem sido amplamente discutido e reconhecido que o foco na satde durante a pré-
concepcao oferece uma oportunidade para melhorar a saude das geragoes futuras.
Uma boa sauide e nutricdo antes da concepcdo sdo fundamentais para a capacidade
da méae de satisfazer as necessidades nutricionais da gravidez e da amamentacéo
e sdo vitais para o desenvolvimento saudavel do embrido, feto, bebé e crianga. No
entanto, muitas mulheres tém um estilo de vida pouco saudavel quando iniciam a
gravidez, que se caracteriza, por exemplo, por uma dieta de ma qualidade, baixos
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niveis de atividade fisica, tabagismo e consumo excessivo de alcool e que continuam
a prevalecer na altura da concepcao (Koletzko et al., 2019).

Nesse contexto, um painel da Federacdo Internacional de Ginecologia e
Obstetricia prop6s recomendacdes em relacdo ao estado nutricional antes da
gravidez, além de incentivar a adocdo de bons habitos alimentares e de vida em
todos os estagios. As recomendag¢des mencionadas, descrevem que resultados
sauddveis da gravidez sdo mais provaveis se as mulheres que entram na gravidez
forem fisicamente ativas, com uma dieta saudavel, sem fumar ou ingerir dlcool e com
um indice de massa corporal (IMC) normal, visto que intervir antes da concepcao
tem uma grande influéncia tanto nos resultados imediatos da gravidez quanto nos
resultados a longo prazo na saude da crianca (Koletzko et al,, 2019).

Ainda de acordo com Koletzko et al., (2019), fatores que interferem fortemente
nos resultados de saide da mae e da crianca sdo o IMC pré-gravidez e a ingestdo
de alguns micronutrientes, especialmente o folato, pois uma dieta rica em folato,
unida a suplementacdo deste micronutriente, reduzem acentuadamente o risco
de defeitos congénitos graves, em particular, defeitos do tubo neural. Portanto, é
possivel associar essas recomendacdes ao consumo de alimentos organicos, visto
que Simdes-Wust et al,, (2017), constataram em seu estudo acerca do consumo de
alimentos organicos durante a gravidez que, tal consumo esta associado a um IMC
pré-gestacional mais favoravel e menor prevaléncia de diabetes gestacional. Além
disso, constatou-se também que, as quantidades de folato dietético ingeridas nos
grupos organicos foram maiores do que no grupo convencional e préximas das
necessidades diarias para mulheres adultas.

Basak et al., (2024), destacam que um fator critico no periodo pré-concepcional
é a dieta materna e sua interacdo com a microbiota intestinal, que influenciam
modificacoes epigenéticas na placenta e, consequentemente, o desenvolvimento
fetal. O estudo revisou evidéncias sobre como nutrientes maternos, como acidos
graxos n-3, polifendis e vitaminas, além da composicdo da microbiota intestinal,
afetam a funcdo placentaria por meio de modificacdes epigenéticas. Essas alteragdes
podem impactar o crescimento fetal, o peso ao nascer e o desempenho cerebral,
demonstrando a importancia da satide intestinal materna na programacao fetal. A
interacdo entre dieta, microbiota e epigenoma placentario destaca a necessidade de
estratégias integradas para otimizar a salde materno-fetal desde a pré-concepcao.

Além disso, partindo do pressuposto que o periodo pré-concepcional é critico
para a saude reprodutiva, pois exposicoes ambientais durante esse periodo podem
influenciar desfechos gestacionais adversos, Furlong et al.,, (2025) investigaram a
associacdo entre a exposicao a pesticidas e a ocorréncia de natimortos em uma
ampla coorte de mais de 1,2 milhdo de nascimentos no Arizona, considerando
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especificamente a pré-concepcao e o primeiro trimestre gestacional. Os resultados
mostraram que a exposi¢do residencial a pesticidas piretrdides, organofosforados
e carbamatos nos 90 dias imediatamente anteriores a concepcado esteve associada
a um aumento significativo no risco de natimortos. Destacam-se associa¢des com
pesticidas especificos, como ciflutrina, zeta-cipermetrina, malationa, carbaril e
cloridrato de propamocarbe, evidenciando que diferentes classes de pesticidas
podem contribuir de maneira diferenciada para a ocorréncia de morte fetal.

Esses achados reforcam a importancia de considerar a saide ambiental como
parte da preparacdo para a concepcado, enfatizando que fatores externos ao
comportamento individual, como a proximidade de areas agricolas e a exposicdo a
agentes quimicos através da alimentacao, podem impactar diretamente a viabilidade
da gestacdo. Além disso, o estudo evidencia que politicas de protecdo ambiental
e orientagdo pré-concepcional sobre exposicado a pesticidas podem ser estratégias
relevantes para a reducdo de desfechos adversos, complementando medidas ja
estabelecidas voltadas a otimizacdo da salide materna antes da concepcéo (Furlong
et al, 2025).

Gestacao

O consumo de alimentos orgénicos durante a gestacdo tem sido amplamente
estudado devido ao seu potencial impacto na salide materna e no desenvolvimento
fetal. Evidéncias sugerem que a ingestao desses alimentos pode reduzir a exposicdo a
pesticidas sintéticos e aumentar a ingestdo de compostos bioativos benéficos, como
antioxidantes e dcidos graxos essenciais (Rahman et al,, 2024). Essas mudancas podem
influenciar positivamente o ambiente intrauterino, afetando o desenvolvimento
embriondrio e fetal, e potencialmente reduzir o risco de doencas metabdlicas na
vida adulta (Lippert; Briining, 2022). Além disso, o consumo de alimentos organicos
tem sido associado a melhorias no perfil nutricional materno, incluindo niveis mais
favoraveis de marcadores inflamatdrios e metabdlicos (Glibowski, 2020).

De acordo com Simdes-Wust et al., (2017), ao realizarem um estudo de coorte
prospectivo com 28 gestantes, o consumo de produtos organicos durante a gestagao
estd positivamente associado a um IMC pré-gestacional mais favoravel e menor
prevaléncia de sobrepeso e diabetes gestacional. Além disso, Marklund et al.,
(2025), investigou biomarcadores sanguineos de dcidos graxos trans em populagdes
nigerianas, concluindo que sdo marcadores confidveis e potenciais para avaliar o risco
cardiovascular, reforcando o que Sim&es-Waust et al,, (2017) destacam, que outros
aspectos favoraveis associados ao consumo de alimentos organicos séo o menor
nivel plasmatico de um marcador de acidos graxos trans de gorduras hidrogenadas
industrialmente, e de niveis plasméaticos mais elevados de marcadores de 4cidos graxos

CONSUMO DE ALIMENTOS ORGANICOS E SEU IMPACTO NA PROGRAMAGAO METABOLICA E NOS PRIMEIROS 1000 DIAS DE VIDA

o
o
=
>

1=
[
<
U

147




trans de origem natural, bem como niveis plasmaticos mais baixos de homocisteina,
o que pode ser indicativo de maior ingestao de folato.

No entanto, segundo Vigar et al., (2019), embora tenha se observado resultados
positivos significativos de estudos observacionais em diversas areas, incluindo
reducdo daincidéncia de sindrome metabdlica, IMC elevado, linfoma ndo-Hodgkin,
infertilidade, defeitos congénitos, sensibilizacdo alérgica, otite média e pré-eclampsia,
as evidéncias atuais ndo permitem uma declaragdo definitiva sobre os beneficios para
asaude alongo prazo daingestao de alimentos organicos. O consumo de alimentos
organicos estd muitas vezes ligado a praticas alimentares mais saudaveis e a niveis
mais baixos de excesso de peso e obesidade, que provavelmente influenciardo os
resultados da investigacdo observacional.

Segundo Koletzko et al., (2019), recentemente, grande parte do foco relacionado
anutricdo na gestacao refere-se ao aumento da obesidade, bem como os resultados
negativos associados, como diabetes gestacional e macrossomia fetal, porém, o
impacto a longo prazo na saude da crianca ndo é levado em conta, como adiposidade
infantil e piores indicadores de risco cardiovascular. Portanto, devido a essas e
outras relacdes, assim como as influéncias das deficiéncias de micronutrientes no
desenvolvimento fetal e na saude infantil, o foco no estado nutricional na gravidez
é de suma importancia, com uma dieta saudavel disposta de alimentos ricos em
nutrientes essenciais, respeitando as recomendacdes energéticas e com atencdo
especial a ingestdo de micronutrientes como ferro, vitamina D, vitamina B12, iodo
evitamina A.

Os alimentos organicos contém concentracdes mais altas de alguns nutrientes
benéficos, por exemplo, o teor de polifendis e a capacidade antioxidante sdo maiores
em vegetais e frutas organicas do que em produtos convencionais, além disso o
teor total de acidos graxos poli-insaturados (PUFA) e dcidos graxos poli-insaturados
6mega-3 (n-3 PUFA) é maior na carne organica e no leite organico do que na carne
e leite convencionais. Ademais, estudos demonstraram menor prevaléncia de
hipertensédo na gravidez com esse consumo, mas apesar desses achados, ndo esta
totalmente estabelecido se o consumo de alimentos organicos tem papel crucial
para a saude da mae e do bebé (Liu et al., 2022).

Além disso, segundo Torjusen et al., (2014), ao realizarem um estudo de coorte
prospectivo com 28.192 gestantes, houve um menor risco de pré-eclampsia em
mulheres gravidas norueguesas que relataram consumo frequente de vegetais
produzidos organicamente em comparacdo com aquelas com nenhum ou baixo
consumo de tais alimentos. O aumento do consumo de vegetais é recomendado a
todas as mulheres gravidas e este estudo mostra que a escolha de vegetais cultivados
organicamente pode trazer beneficios adicionais, pois esse consumo pode alterar
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a exposicao a pesticidas, metabdlitos de plantas secundarias e/ou influenciar a
composicao da microbiota intestinal.

Além do consumo alimentar, as evidéncias destacam ainda, o papel da
suplementacdo adequada durante a gestacdo. Nutrientes como folato, ferro e
vitamina D demonstraram impacto direto sobre a metilacdo do DNA e outros
mecanismos epigenéticos, reforcando a importancia de dietas de qualidade, com
potencial contribuicdo dos alimentos organicos no aporte desses micronutrientes,
visto que os alimentos organicos apresentam maior concentracdo de nutrientes
(Socha et al,, 2024).

Enquanto o consumo de alimentos organicos durante a gestacdo promove
beneficios a salide, por outro lado, a exposicdo de gestantes a insumos e tecnologias
agricolas convencionais pode oferecer riscos ao desenvolvimento do feto. O inseticida
organofosforado (OP), uma das principais classes do mundo, é utilizado em culturas
agricolas convencionais. Na Franca, esse produto quimico foi encontrado em produtos
dietéticos e residuos foram medidos nas méos de criancas e adultos (Bouvier et
al,, 2006; Nougadeére et al.,, 2012). Por consequéncia, acredita-se que a exposicdo
aos OP ocorra através da ingestdo alimentar, contato direto do uso doméstico e
proximidade a areas de pulverizacado (Berton et al,, 2014).

De acordo com Curl et al., (2019), uma maior exposicdo pré-natal ao OP e
pesticidas piretrdides esta associada a pior desenvolvimento neuroldgico e cognitivo
em criancas, induzindo efeitos neurotdxicos, e o consumo de uma dieta orgéanica
estd associado a uma reducéo significativa nos biomarcadores de OPs, e em menor
grau, piretréides, quando comparados ao consumo de uma dieta convencional.
No entanto, o consumo de alimentos organicos também estd associado a maior
ingestdo total de frutas e vegetais, que por si s6 conferem beneficios a saude, além
de que os individuos que consomem alimentos organicos geralmente relatam
melhor satide no contexto geral e niveis mais altos de escolaridade e de renda,
dificultando as investigacdes da relacdo entre o consumo de alimentos organicos
e os efeitos na saude.

Visto isso, estudos demonstram aspectos favoraveis associados ao consumo de
alimentos organicos durante a gestacdo, enquanto a exposi¢do aos insumos, como
o organofosforado (OP), podem alterar a expressdo génica, reduzir a sobrevivéncia
e a diferenciacdo neuronal (Cartier et al., 2015; Simdes-Wust et al,, 2017).

Lactantes

De acordo com Koletzko et al,, (2019), as mulheres em periodo de lactacdo
devem manter uma dieta equilibrada e variada, fornecendo ingestdo adequada de
nutrientes, promovendo a recuperacdo do peso corporal e garantindo a adequada
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composicao do leite materno. A alimentacdo durante a amamentacdo influencia
diretamente o perfil nutricional do leite, afetando a oferta de vitaminas lipossoluveis,
acidos graxos essenciais e minerais, elementos fundamentais para o crescimento e
o desenvolvimento infantil.

Além de determinar o valor nutricional do leite, a dieta materna também
pode influenciar a exposicao do lactante a contaminantes quimicos. Embora ainda
existam lacunas na literatura quanto aos efeitos diretos do consumo de alimentos
organicos durante a lactacdo, estudos demonstram que residuos de pesticidas
e agrotoxicos estdo presentas no leite humano (Petersohn, 2024). Berton et al.,
(2014), evidenciaram a presenca de OP no liquido amnidtico e no mecénio de
recém-nascidos, sugerindo que a exposi¢ao a esses compostos pode iniciar ainda
no periodo gestacional e persistir apds o nascimento por meio da amamentacao.
Assim, a adogdo de uma alimentacdo baseada em produtos organicos e in natura
pode, portanto, representar uma medida preventiva relevante para reduzir a carga
de contaminantes quimicos transferidos ao lactente, além de promover beneficios
(Figueiredo et al., 2024).

No entanto, segundo Gardiner, Kirkpatrick e Begg (2018), a transferéncia de
compostos quimicos para o leite humano depende de uma série de fatores fisioldgicos
e bioquimicos, entre eles a integridade da barreira sangue-leite, estrutura formada
pelo endotélio capilar, membrana basal e epitélio alveolar, cuja funcdo é regular
a passagem de substancias do plasma para o leite. Essa barreira, contudo, ndo é
completamente impermeavel, permitindo que compostos lipofilicos e de baixo
peso molecular atravessem suas membranas por difusao passiva. Diversos pesticidas,
especialmente os organoclorados e organofosforados, apresentam alta afinidade
pelas fracoes lipidicas do leite, o que aumenta sua concentracdo no leite humano
em relacdo ao plasma (Witczak, Pohoryto e Abdel-Gawad, 2021).

Estudos recentes confirmam a presenca de residuos de pesticidas em amostras
de leite materno em diferentes regiées do mundo, incluindo a América Latina, Asiae
Europa, com destaque para compostos persistentes como diclorodifeniltricloroetano
(DDT), hexaclorociclohexano (HCH) e endossulfano (Figueiredo et al., 2024). Em
uma revisao sistemdtica conduzida por Figueiredo et al., (2024), foram identificados
niveis preocupantes de organoclorados em leite humano, sugerindo que a exposicao
alimentar materna constitui uma importante via de contaminacdo. Além disso,
contaminantes emergentes, como os compostos perfluorados (PFAS) e retardantes
de chamas organofosforados, também vém sendo detectados no leite materno,
reforcando a amplitude da exposicdo a xenobidticos lipofilicos e sua potencial
transferéncia ao lactente (Gonzalez; Domingo, 2025).
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Segundo Rahman et al., (2024), a adocdo de uma alimentacdo baseada em
produtos organicos durante a lactagdo pode reduzir significativamente a exposicao
a pesticidas e outros contaminantes quimicos. De forma semelhante, Liu et al,
(2023) apontam que o consumo de alimentos organicos durante a gestacdo esta
associado a menor carga de residuos quimicos no organismo materno, sugerindo
gue essa reducdo de contaminantes também se estende ao periodo pds-natal,
podendo impactar positivamente a composicao do leite materno. Alimentos organicos
apresentam, além de menores niveis de residuos, maior concentragdo de nutrientes
essenciais e compostos bioativos, como antioxidantes, que contribuem para a
protecao celular e o fortalecimento do sistema imunoldégico do lactente (Rahman
etal., 2024; Liu et al., 2023).

Intervengdes com dietas organicas demonstram reducdo rapida dos metabdlitos
de pesticidas no organismo materno, refletindo em menor transferéncia ao leite
humano (Rahman et al., 2024). Dessa forma, ao mesmo tempo que minimiza
a exposicdo a contaminantes quimicos, a adocdo de uma dieta organica e in
natura durante a lactagdo promove uma alimentacdo mais equilibrada, saudavel e
sustentavel, oferecendo beneficios tanta para a salde materna quanto para a do
lactente (Liu et al., 2023).

Lactentes até os 2 anos

O objetivo das praticas de alimentacdo em bebés e criancas pequenas é alcangar
um ganho de peso semelhante ao ganho de peso normal definido pelos padrées de
crescimento, além de promover praticas e habitos alimentares que a crianca levara
para a vida. A velocidade do ganho de peso é influenciada por essa prética, e a
ingestdo total de energia, a ma qualidade da dieta e a densidade energética da dieta
na primeira infancia foram associadas ao IMC, excesso de peso e obesidade, tanto a
subalimentacdo quanto a superalimentacdo devem ser evitadas e as recomendagdes
para essa idade devem ser respeitadas (Koletzko et al., 2019).

Em um estudo prospectivo baseado na coorte de nascimentos do Estudo
Longitudinal Francés (ELFE), Payet et al., (2021) investigaram se o histérico familiar
e infantil de alergia se relacionava ao consumo de alimentos organicos na fase da
alimentacdo complementar, bem como a associacdo com doencas respiratérias ou
alérgicas até 5,5 anos. Observou-se que o histérico familiar de alergia e a alergia a
proteina do leite de vaca aos dois meses de idade estavam fortemente associados a
uma maior probabilidade de consumo de alimentos organicos durante a introducdo
alimentar, no entanto, esse consumo nao se associou a redugao do risco de doencas
respiratérias ou eczema. Ja entre criangas sem alergias alimentares diagnosticadas
precocemente, o consumo frequente de alimentos orgénicos esteve relacionado a
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uma maior probabilidade de desenvolvimento de alergias alimentares, contudo, os
autores discutem que esse resultado possivelmente é influenciado por fatores como
menor diversidade alimentar ou introducdo tardia de alérgenos, que séo praticas
ja associadas ao consumo de alimentos organicos.

Por outro lado, em um estudo observacional de coorte, que também analisou a
coorte de ELFE, Lauzon-Guillain et al,, (2021) mostraram que o consumo de alimentos
organicos esta fortemente relacionado ao perfil socioeconémico e educacional das
familias. O ato de oferecer alimentos organicos durante a introducéo alimentar
estd associado as caracteristicas familiares e de estilo de vida, que reflete maior
adesdo a padroes alimentares considerados saudaveis: maes mais velhas, com
maior escolaridade, maior renda, menor IMC pré-gestacional, maior duragédo do
aleitamento materno e introducdo de sélidos mais tardia foram mais propensas
a oferecer alimentos organicos aos lactentes. Portanto, o estudo ndo encontrou
evidéncias diretas de efeitos benéficos sobre o crescimento ou composicao corporal
dos lactentes, sugerindo que as vantagens associadas podem estar mais ligadas
ao contexto familiar e de estilo de vida do que a natureza organica dos alimentos.

N&o existem evidéncias suficientes acerca dos beneficios do consumo de
alimentos organicos nesta fase, apesar de estar associado a um risco reduzido de
otite média (Liu et al,, 2022). No entanto, em relacdo aos insumos, de acordo com
Buralli, Dultra e Ribeiro (2020), as criancas sdo expostas aos pesticidas através de
multiplas vias, que podem incluir: ter uma méae exposta aos pesticidas durante a
gravidez, viver ou estudar perto de dreas com uso de pesticidas, frequentar areas
agricolas, ter pais trabalhando na agricultura, ter exposicdo residencial e comer e
beber alimentos e 4gua contaminados, dentre outros, e as criancas serem expostas
a pesticidas através de multiplas fontes e vias desde o periodo pré-natal ao longo
do desenvolvimento inicial, pode culminar em varios efeitos respiratdrios, como
asma, chiado no peito, tosse, alergias e comprometimento da fun¢do pulmonar.

Além disso, Roman e Sanchez-Siles (2025), em uma revisdo abrangente sobre
seguranca alimentar, destacam que a vulnerabilidade dos lactentes a exposicdo a
contaminantes quimicos é significativamente maior devido a imaturidade metabdlica
eaaltaingestdo de alimentos e liquidos por peso corporal. Os autores apontam que,
embora os alimentos infantis sejam regulados, anélises recentes ainda identificam
residuos de metais pesados, pesticidas e outros contaminantes em niveis proximos
aos limites de seguranca, o que levanta preocupacoes sobre a suficiéncia das normas
vigentes. Esse cenario reforca que a simples substituicdo por produtos organicos ndo
elimina completamente o risco de exposicdo, uma vez que também ha registros de
contaminacdes em produtos desse tipo, embora geralmente em niveis mais baixos.
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Nesse contexto, Nougadeére et al,, (2020), em um estudo de dieta total conduzido
na Franga com lactentes e criangas pequenas, estimaram a exposicao dietética cronica
a residuos de pesticidas e observaram que, ainda que a maioria das concentracdes
estivesse abaixo dos limites de referéncia, alguns compostos apresentaram valores
préximos ou superiores ao aceitavel, reforcando que mesmo em contextos com
regulamentacdo estrita, existe potencial de exposicao relevante via dieta para certos
pesticidas, principalmente por acimulo e pela maior sensibilidade dos lactentes.
Embora os alimentos organicos representem uma alternativa com menor potencial
de contaminacgdo, a literatura cientifica recente ainda ndo confirma beneficios
clinicos expressivos relacionados ao seu consumo nessa faixa etdria, dessa forma, as
intervencdes na alimentacdo de lactentes até 2 anos devem equilibrar adequacéao
nutricional, promocdo de habitos alimentares saudaveis e reducdo de exposicdes
quimicas (Lauzon-Guillain et al,, 2021; Roman e Sanchez-Siles, 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se com este trabalho que o consumo de alimentos organicos possui
diversos beneficios a saude, inclusive no que diz respeito as fases do periodo de
mil dias de vida da crianca. Durante a pré-concepcdo, o mencionado consumo esta
associado a um IMC pré-gestacional mais favoravel e a maior ingestao de folato
dietético. Durante a gestacao, estd associado a menor prevaléncia de hipertensdo
e menor risco de pré-eclampsia. Enquanto isso, os alimentos convencionais podem
ser fonte de substancias prejudiciais, afetando os bebés e as criancas pequenas que
podem ser expostos através da amamentacao, além disso, tal exposicao através de
multiplas formas, pode culminar em efeitos respiratérios em criancgas.

Dessa forma, demonstra-se um potencial beneficio no que se refere a qualidade
promissora do consumo de alimentos organicos em relacdo aos ndo organicos
durante os primeiros 1000 dias de vida da crianca. No entanto, a literatura ainda
necessita de mais estudos que evidenciem de fato tais efeitos, apesar das informacdes
encontradas serem relevantes, ndo sdo suficientes para produzir evidéncias de um
impacto superior.
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