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RESUMO: O envelhecimento populacional intensifica desafios a satde bucal dos
idosos, como perda dentdria, dificuldade de higiene e impacto na qualidade de
vida. Nesse contexto, a educagdo em salde, especialmente com abordagens Iudicas,
mostra-se eficaz na promocao de habitos saudaveis. Este estudo propde a criacdo de
um modelo educativo ludico voltado a saude bucal de idosos, reforcando o papel
do cirurgido-dentista na promocao e integragao do cuidado. O presente estudo teve
como objetivo desenvolver um modelo ludico educativo voltado a promocdo da
saude bucal de idosos, considerando as limita¢des cognitivas, sensoriais e motoras
que impactam a compreensdo e a adesdo as praticas de higiene oral. Adotou-se
uma abordagem qualitativa e descritiva, de carater propositivo, com a criacdo de
dois recursos: um macromodelo da cavidade bucal em escala aumentada e um
card informativo ilustrado, ambos confeccionados com materiais reciclaveis e de
baixo custo. Esses instrumentos foram elaborados para facilitar o aprendizado por
meio de estimulos visuais e tateis, promovendo a participacdo ativa dos idosos em
acoes educativas. O macromodelo simula a anatomia bucal e o uso de prétese total,
enquanto o card reforca orientacdes sobre cuidados com a saude oral. Os resultados
esperados podem demonstrar que o uso de metodologias ludicas, adaptadas
as necessidades da populacéo idosa, favorece a assimilacdo de informacdes e a
adogao de comportamentos saudaveis, além de fortalecer o papel do cirurgido-
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dentista como educador e gestor em saude. A proposta mostra-se factivel para
aplicacdo em unidades de saude, instituicoes de longa permanéncia e demais
espacos da atengao primaria, contribuindo para a promocdo do envelhecimento
ativo e o cuidado humanizado com énfase na qualidade de vida dos idosos.
PALAVRAS-CHAVE: Modelo ludico; Saude bucal; Gestao; I[dosos; Dentista.

CREATION OF A LOW-COST PLAYFUL MODEL TO
IMPROVE THE ORAL HEALTH OF ELDERLY PATIENTS:
THE ROLE OF THE DENTIST IN HEALTH MANAGEMENT

ABSTRACT: Population aging intensifies challenges to the oral health of older adults,
such as tooth loss, difficulty maintaining hygiene, and impacts on quality of life. In
this context, health education—especially through playful approaches—has proven
effective in promoting healthy habits. This study aimed to develop an educational
playful model focused on promoting the oral health of elderly individuals, considering
the cognitive, sensory, and motor limitations that affect their understanding and
adherence to oral hygiene practices. A qualitative, descriptive, and propositional
approach was adopted, resulting in the creation of two resources: a large-scale
macromodel of the oral cavity and an illustrated informational card, both made
with recyclable and low-cost materials. These tools were designed to facilitate
learning through visual and tactile stimuli, promoting the active participation of
older adults in educational activities. The macromodel simulates oral anatomy and
the use of complete dentures, while the card reinforces guidelines on oral care. The
expected results suggest that playful methodologies adapted to the needs of the
elderly population can improve information retention and the adoption of healthy
behaviors, while also strengthening the dentist’s role as an educator and health
manager. The proposal is feasible for use in health units, long-term care institutions,
and other primary care settings, contributing to active aging and humanized care
with an emphasis on improving the quality of life of older adults.

KEYWORDS: Playful model; Oral health; Management; Elderly; Dentist.

INTRODUCAO

As diversas melhorias nos padroes de vida e na qualidade de vida do ser humano
tem gerado aspectos positivos no aumento da perspectiva de vida e no processo de
envelhecimento da populagdo de modo abrangente e significativo (1). Em vista disso,
a saude é um fator primordial para que a qualidade de vida prevaleca junto com
0 aumento da expectativa de vida, pois conforme definido por Juan César Garcia,
saude contempla a condicdo de maximo desenvolvimento das potencialidades do
homem, de acordo com o grau em que a sociedade a qual ele esta inserido alcanca
em determinado periodo (2).
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Contudo, junto com o envelhecimento também advém desafios para a saude,
em especial a saude bucal onde muitas vezes ha diminuicdo da destreza manual
e capacidade cognitiva, doencas sistémicas que afetam a cavidade oral e uma
menor adesdo as rotinas e habitos de higiene. Nesse sentido, em uma perspectiva
multifacetada o fendtipo de fragilidade oral ¢ um conceito atual proposto como uma
definicdo da perda gradual do desempenho das func¢des orais relacionada a idade,
gerado por um conjunto de deficiéncias que diminuem as funcdes orais diarias, por
exemplo, perda dos elementos dentarios, higiene oral precaria, préteses dentarias
mal adaptadas ou insatisfatdrias e consequentemente dificuldade de mastigacao
associada a altera¢des na degluticdo relacionadas a idade (3).

Diante do exposto, todas essas condi¢des influenciam negativamente a qualidade
de vida dos idosos, onde causam alteracdes na dieta e posteriores episédios de
deficiéncia nutricional, que quando ndo observados e tratados, podem gerar
disfuncdes e alteracdes severas na saude bucal e no funcionamento dos demais
6rgéos, tal como sarcopenia e até mesmo a morte (4).

Deste mesmo modo, em estudos recentes € possivel observar como demonstrado
por Pauletti(5), a correlacdo da perda dentdria e a reducdo da qualidade mastigatéria
como fator de risco para desenvolvimento de doencas e altera¢des gastrointestinais
bem como a doenca do refluxo gastroesofagico e dispepsia, sendo doencgas que
sdo encontradas em numero significativo na sociedade atual. Com isso, é possivel
também notar o impacto que esses fatores provocam no ambito fisico e também
social dos idosos, visto que além de dor e dificuldade na fala, a auséncia dos dentes
frequentemente leva ao constrangimento e a baixa de autoestima, contribuindo
para que ocorra a soliddo e posteriormente o isolamento social (6).

Em vista disto, a educacdo em saude bucal surge como uma estratégia
fundamental para a promocdo da saude e a prevencdo de doencas onde esta
deve ser adaptada as necessidades especificas dos idosos, tornando o aprendizado
mais atrativo e eficiente. Através de programas educativos, é possivel aumentar a
conscientizacao sobre a importancia da higiene bucal, promover habitos saudaveis
e facilitar o acesso a cuidados odontolégicos necessarios(7).

Embora existam diversas técnicas de ensino-aprendizagem atualmente, o
uso de abordagens ludicas tem demonstrado ser uma ferramenta poderosa para
a educacdo em saude, pois promove o engajamento no aprendizado e facilita a
retencdo das informacgdes adquiridas. Para que essa construcao do conhecimento
aconteca de modo eficaz, é fundamental que esse método educativo seja apresentado
de modo adaptado com base nas necessidades e capacidades cognitivas, em um
ambiente ludico, interessante e que estabeleca uma relacdo clara e coesa com a sua
aplicabilidade na rotina didria (8). Deste modo, é possivel observar que a utilizacdo
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de métodos ludicos contempla os critérios para uma aprendizagem efetiva e de
qualidade, no sentido de que concentra a atencdo para um determinado assunto,
onde seu significado pode ser debatido entre todos os participantes e o conhecimento
gerado a partir da atividade ludica pode ser conduzido para as atividades realizadas
diariamente (9).

Em vista disso, o objetivo deste estudo foi criar um modelo ludico voltado a
melhoria da saude bucal de pacientes idosos. A proposta baseia-se na relevancia do
papel do dentista na gestdo em saude, especialmente na formulagdo e execucdo de
estratégias que favorecam a integracdo dos profissionais de satde bucal e garantam
o acesso adequado aos materiais necessarios para acoes educativas. Nesse contexto,
destaca-se a necessidade de o dentista ultrapassar seu nucleo técnico tradicional,
assumindo uma atuagdo ampliada junto a equipe multiprofissional e na promocao
da saude. Tal mudanca contribui para a reorganizacdo e qualificacdo das praticas
odontoldgicas de assisténcia, prevencdo e tratamento (10).

METODOS

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa e descritiva com cardter
propositivo, voltada para o desenvolvimento de tecnologia educacional em saude.

O processo metodoldgico consistiu na criacdo de dois recursos ludico-educativos
de baixo custo focados na promocgdo da saude bucal de pacientes idosos. O
desenvolvimento foi guiado pela necessidade de contornar as limitacdes cognitivas,
sensoriais e motoras frequentemente observadas nesta faixa etaria. A prioridade foi
dada a utilizagdo de materiais reciclaveis, como restos de tecidos, caixas de papeldo,
cola branca, fita adesiva, linhas, tintas atdxicas e outros itens reutilizaveis, visando
garantir a viabilidade, sustentabilidade e potencial de replicacdo dos modelos em
diversos contextos da Atencdo Primaria a Saude.

Recursos Desenvolvidos
Os instrumentos criados sao:

1. Macromodelo Tridimensional da Cavidade Oral: Um modelo em escala
aumentada que simula a anatomia bucal, elementos dentarios e o uso de
prétese total. Este recurso foi desenhado para ser visual, tatil e interativo,
permitindo a pratica ativa da higiene oral e do manejo protético.

2. Card Educativo Informativo llustrado: Material de apoio complementar

ao macromodelo, que utiliza linguagem acessivel e ilustracdes para reforcar
as orientacoes de cuidado com a saude oral e a prétese.
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A concepcdo dos materiais visa estimular o engajamento ativo dos idosos e
serve como ferramenta para o cirurgido-dentista na conducao de acdes educativas,
facilitando a aplicacdo de estratégias de gestdo em saude.

RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa, por seu carater propositivo, consistem na entrega
do modelo ludico e do card educativo informativo. A estrutura e o design dos
recursos foram elaborados para cumprir os requisitos de acessibilidade e baixo
custo, conforme detalhado na Tabela 1 e nas Figuras 1 e 2.

Anatureza visual, tatil e interativa dos instrumentos favorecerd a compreensao dos
cuidados de higiene bucal e o uso adequado das préteses dentarias. O macromodelo,
em particular, permitird a simulacdo de técnicas, enquanto o card reforcard as
informacdes de maneira duradoura e acessivel.

A confecgdo com materiais reciclaveis reforca a viabilidade e sustentabilidade
da proposta, sugerindo sua aplicabilidade imediata em unidades basicas de satde,
instituicoes de longa permanéncia para idosos e centros de convivéncia, mesmo em
regides com recursos limitados.

Macromodelo: Figura 1. (Ex: Figura 1. Vista do Macromodelo
Tridimensional da Cavidade Oral de autoria prépria.)
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E lembre-se: Visite
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regularmente o seu dentista!

dentista!
Préteses
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dental Rem’oya sempre as préteses
dentarias para escovar a boca
e tecidos e apés isso escove
as proéteses.
Tenha atenc¢do para ndo

Prefira sempre escovas
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macias ou extra macias.

derruba-las!

Escovacao
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ao diadurante2 [
minutos.

Creme Dental

De preferéncia para cremes
dentais que possuam flidor em
Se vocé possui dentes sua concentragio.
naturais, utilize Fldor é um forte aliado na
sempre o fio dental protecdo contra cérie e outras
pelo menos Ix ao dia! doengas bucais.

Card Educativo de autoria prépria: Figura 2.

DISCUSSAO

O modelo educativo foi representado por um macromodelo da cavidade oral,
conforme ilustrado na Figura 1, confeccionado em escala aumentada com o objetivo
de proporcionar uma visualizacdo clara e detalhada dos principais componentes
anatomicos da boca, como dentes, gengiva, lingua, palato e mucosa jugal. Acoplado a
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essa estrutura, sera inserido um componente representativo de uma prétese dentéria
total, que serd confeccionado para possibilitar a simulacdo da realidade vivenciada
por grande parte da populacdo idosa usuaria desse tipo de reabilitacdo protética.

O modelo proposto busca proporcionar um recurso didatico de natureza visual
e tatil, que auxilie na compreensdo das praticas corretas de higiene bucal e do
manuseio adequado das proteses. A escala ampliada e a tridimensionalidade dos
elementos favorecem a assimilagdo dos conteudos, especialmente entre individuos
com limitagdes cognitivas ou visuais, comuns na terceira idade. Nesse contexto, o
processo de ensino-aprendizagem voltado a pessoa idosa deve ser construido com
base em suas experiéncias e capacidades, considerando o ambiente em que vive,
suas praticas cotidianas e sua realidade mais préxima, de modo a promover reflexdes
significativas e contextualizadas (11).

Dessa forma, a utilizacdo de recursos ludicos, quando adequadamente
elaborada e mediada pelo educador, pode contribuir de forma significativa para a
qualidade do processo de ensino-aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento
do pensamento critico do educando e possibilitando a ressignificacdo de valores e
conceitos previamente estabelecidos (12).

Aimplementacédo futura do modelo e card se mostram vidveis no contexto da
gestdo publica em saude, sobretudo em unidades basicas de saude, instituicdes de
longa permanéncia para idosos, centros de convivéncia e demais espacos vinculados
a Atencao Primaria. Sua utilizacdo poderd compor a¢des educativas, oficinas e
encontros conduzidos por cirurgides-dentistas e outros profissionais das equipes
de saude bucal, reforcando o compromisso com a promocado do envelhecimento
ativo e sauddvel. Dentro dessa perspectiva, observa-se, em ambito global, a busca por
estratégias intersetoriais e criativas que promovam a saude por meio da articulacdo
entre diferentes saberes da sociedade, com o objetivo de corrigir conceitos sanitarios
equivocados e reafirmar fundamentos basicos da higiene e do cuidado social (13).

Além disso, o carater de baixo custo e facil manuseio do modelo e card informativo
permite sua aplicagdo em campanhas de conscientizacdo, atividades interativas e
oficinas praticas, ampliando seu potencial de impacto social. A proposta se insere
em uma perspectiva ampliada de cuidado, em que o profissional da odontologia
atua também como educador em saude e articulador de estratégias coletivas de
promocdo do bem-estar. Como destacado por Cavalcanti (2015), iniciativas como
essa possibilitam condicdes para promover salude, compartilhamento de saberes
e construcdo de solugdes para as mais diversas problematicas enfrentadas pela
populagao idosa.

CRIAGAO DE MODELO LUDICO DE BAIXO CUSTO PARA MELHORIA DA SAUDE BUCAL DE PACIENTES IDOSOS: O PAPEL DO DENTISTA NA GESTAO EM SAUDE

CAPITULO 17

196




CONCLUSAO

A utilizagdo de recursos lidicos adaptados as necessidades da populacdo idosa
apresenta-se como uma estratégia eficaz de educacdo em saude, com relevancia
particular para o servico publico. Ao favorecer o aprendizado por meio de experiéncias
interativas e acessiveis, espera-se que esses recursos contribuam significativamente
para a adogdo de hdbitos saudaveis e para a melhoria da qualidade de vida dos idosos.

A abordagem educativa proposta permite o fortalecimento do vinculo entre
profissionais de saude e pacientes, com o cirurgido-dentista desempenhando um
papel essencial como gestor e educador na conducdo e supervisao dessas acoes.

Sugere-se que estudos futuros explorem a aplicacdo e a validacdo dessa
metodologia em diferentes realidades e faixas etarias, contribuindo para a
consolidacdo de praticas educativas inclusivas, sustentaveis e integradas a atencdo
basica em saude.
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