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Resumo: O uso de dispositivos eletronicos
tem aumentado consideravelmente entre
criangas nas ultimas décadas, despertando
preocupagdes quanto as suas repercussoes
sobre o desenvolvimento infantil. Este es-
tudo tem como objetivo revisar a literatura
recente acerca dos efeitos do tempo de tela
sobre aspectos cognitivos, comportamen-
tais, fisicos e sociais na infincia. Foi reali-
zada uma revisao narrativa da literatura em
bases de dados nacionais e internacionais,
utilizando os descritores screen time, child
development e infancia digital. Os achados
indicam que o uso excessivo e precoce de
telas associa-se a atrasos na linguagem, dis-
tirbios do sono, aumento da adiposidade
corporal, além de altera¢des comportamen-
tais e de atengao. O envolvimento familiar
e a orientagdo profissional sio essenciais
para o uso equilibrado das tecnologias di-
gitais. Conclui-se que limitar o tempo de
€xposi¢do, promover o uso supervisiona-
do e incentivar atividades interativas e ao
ar livre s2o medidas eficazes para preservar
o desenvolvimento sauddvel das criangas.
Objetivo: Avaliar sistematicamente a evi-
déncia sobre associagao entre uso de telas e
desenvolvimento infantil (linguagem, cog-
ni¢do, sono, comportamento, motor, saide
fisica) em criangas de 0—12 anos. Método-
logia: Trata-se de uma revisao de literatura
integrativa com o objetivo de sintetizar as
principais evidéncias cientificas disponiveis
sobre o tema uso de telas e impactos no de-
senvolvimento infantil. A busca bibliografi-
ca foi realizada nas bases de dados PubMed,
Biblioteca virtual em Satide e complemen-
tada com pesquisa de artigos no google aca-
démico, ultilizando os seguintes descritores
combinados em portugues e inglés: (child)
AND (digital media) AND (development).
Usando literaturas entre os anos de 2021
e 2025. Os critérios de inclusio seleciona-
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dos foram artigos de estudo clinico, estudo
observacional, revisao sistemdtica e ensaio
controlado randomizado em portugués,
inglés e espanhol, que fossem gratuitos, e
abordassem o tema do impacto do uso de
dispositivos digitais no desenvolvimento
infantil (linguagem, cognigio, sono, com-
portamento, motor, satde fisica) em crian-
cas de 0— 12 anos. Foram excluidos arti-
gos que abordavam o assunto em criangas
maiores de 12 anos, publicados hd mais de
5 anos e que nao abordavam o objetivo do
estudo. Apds a busca, foram identificados
72 artigos, dos quais, apds aplicacio dos
critérios de inclusio, 31 foram selecionados
para leitura na integra e 13 compuseram a
amostra final deste estudo.

INTRODUCAO

Nas utltimas décadas, o avanco tecno-
légico e a crescente presenga de dispositivos
digitais transformaram a rotina das fami-
lias, impactando diretamente o comporta-
mento e o desenvolvimento infantil. O uso
excessivo de telas em idades precoces tem
se tornado uma preocupagio crescente en-
tre pais, educadores e profissionais de sadde
devido as suas possiveis repercussoes sobre
o desenvolvimento cognitivo, emocional e
fisico das criangas . Estudos demonstram
que a exposicio prolongada a dispositivos
como televisores, celulares, tablets e com-
putadores pode interferir em dreas criticas
do desenvolvimento, como a linguagem e a
atencio *°. Criangas menores de dois anos,
por exemplo, apresentam maior risco de
atraso na fala quando expostas precocemen-
te as telas %, A Sociedade Brasileira de Pedia-
tria (SBP) recomenda que criangas menores
de dois anos nao tenham acesso a telas e
que o tempo seja limitado e supervisiona-
do nas faixas etdrias seguintes ®’. Além dos
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impactos cognitivos, o uso excessivo de telas
tem sido associado a hdbitos sedentdrios e a
distarbios metabdlicos, contribuindo para o
aumento da obesidade infantil . Pesquisas
também apontam rela¢io entre maior tem-
po de exposicao a telas e piores padroes de
sono, irritabilidade e reducio das interagoes
sociais "%, A luz azul emitida pelos disposi-
tivos, por exemplo, inibe a secrecao de me-
latonina e prejudica a qualidade do sono ",

Relatérios recentes, como o Manual de
Orientagao: Satde de Criangas e Adolescen-
tes na Era Digital da SBD, reforcam que o
uso equilibrado e consciente das tecnologias
deve ser orientado por pais e profissionais
de satde 7. Diante desse contexto, torna-se
essencial compreender as consequéncias do
tempo de tela precoce e excessivo sobre o
desenvolvimento infantil, a fim de subsidiar
estratégias de prevengao e promogao da sai-

de voltadas para a infancia digital *'#'3.

Discussao

O impacto do tempo de tela sobre o
desenvolvimento infantil tem se mostrado
multifatorial, envolvendo aspectos cogniti-
vos, emocionais, fisicos e sociais. Evidéncias
recentes reforcam que a exposi¢io precoce
e prolongada a dispositivos eletrdnicos in-
terfere no aprendizado e na interagao social
das criangas, principalmente naquelas com
menos de dois anos, fase em que o cérebro
apresenta intensa plasticidade neural™*>.
Estudos apontam que o uso de telas reduz o
tempo dedicado a atividades de estimulagao
linguistica, como conversas e brincadeiras
simbdlicas, o que pode explicar os atrasos na
aquisi¢do da fala e na compreensio verbal
observados nessa faixa etdria *°. Além disso,
o uso excessivo de telas tem sido relaciona-
do a alteragdes comportamentais, incluindo

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.820811325111215

irritabilidade, impulsividade e sintomas de

3120 estimulo constante

déficit de atencio
das midias digitais ativa o sistema dopami-
nérgico de recompensa, criando padroes de
dependéncia semelhantes aos observados
em outras formas de comportamento com-
pulsivo . Esse fenémeno pode contribuir
para dificuldades de concentragio e menor
tolerAncia a frustragdo, especialmente em
contextos escolares e sociais. Outro ponto
amplamente discutido na literatura refere-se
aos prejuizos do tempo de tela sobre o sono
infantil.

Pesquisas demonstram que a exposi¢ao
a luz azul, sobretudo durante o periodo no-
turno, inibe a produgao de melatonina —
horménio essencial para o ciclo sono-vigilia
—, resultando em dificuldade para iniciar o

sono e menor duracio total do descanso ',

Estudos recentes mostraram que o uso
de televisao e dispositivos méveis esteve as-
sociado tanto a hordrios de dormir mais tar-
dios quanto a menor consisténcia do sono.
Esse padrio de privagio de sono pode ter
efeitos negativos cumulativos sobre o desen-
volvimento cognitivo, o humor ¢ o desem-

penho escolar 1.

O tempo de tela também estd asso-
ciado a comportamentos sedentdrios e ao
aumento do risco de obesidade infantil. A
redugio das atividades fisicas e a maior expo-
sicao a conteddos publicitdrios alimentares
favorecem escolhas alimentares inadequa-
das, contribuindo para o aumento do indice
de massa corporal (IMC) 3% Outro estudo
recente demonstrou que o maior tempo de
tela didrio se correlaciona com o aumento
de tecido adiposo subcutineo, sobretudo
em meninos. Além disso, criangas que utili-
zam telas antes de dormir apresentam maior
tendéncia a obesidade e pior desempenho

académico *'2.
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Outro aspecto relevante é o impacto
psicossocial do uso descontrolado de telas,
que pode reduzir as interagoes familiares e
dificultar o desenvolvimento da empatia e
da autorregulagio emocional™*”. O manu-
al #Menos Telas #Mais Sadde da Sociedade
Brasileira de Pediatria refor¢a a importincia
do acompanhamento parental e da limita-
¢ao do tempo de exposi¢ao, destacando a
necessidade de criar “momentos sem telas”
no ambiente doméstico’.

Em sintese, os achados apontam que
0 uso excessivo e precoce de telas represen-
ta um importante fator de risco para o de-
senvolvimento infantil sauddvel. Politicas
publicas e estratégias educativas devem ser
fortalecidas para orientar pais e cuidadores
sobre o uso consciente da tecnologia. A lite-
ratura recomenda limitar o tempo de expo-
si¢ao, incentivar atividades ao ar livre e pro-
mover a convivéncia familiar como medidas
preventivas eficazes 6,7,13.

Conclusao

O uso excessivo de telas na infancia
representa um desafio crescente para a sai-
de publica e o desenvolvimento infantil. As
evidéncias analisadas indicam que a expo-
sicao precoce e prolongada estd associada a
atrasos na linguagem, alteragoes cognitivas,
distdrbios do sono, aumento da adiposidade
corporal e impactos negativos no compor-
tamento e na socializacio.*>-'> Tais efeitos
se devem nao apenas a duracio do tempo
de tela, mas também ao momento e ao tipo
de contetdo consumido, sendo o uso no-
turno e nao supervisionado os mais preju-
diciais '®'". A orientagdo de profissionais de
saude e o envolvimento ativo dos pais sao
fundamentais para estabelecer limites e pro-
mover hdbitos digitais sauddveis *’. Dessa

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.820811325111215

forma, recomenda-se que o uso de telas seja
controlado e adequado 2 faixa etdria, prio-
rizando atividades interativas, brincadeiras
livres e convivéncia familiar. Estratégias de
educacao digital e politicas puiblicas basea-
das em evidéncias devem ser ampliadas para
minimizar os riscos e potencializar os bene-
ficios do uso consciente das tecnologias na

infancia 0713,

Referéncias

1. Costa MR. Tempo de tela e implicagdes no
desenvolvimento infantil: revisao integrativa.
Rev Bras Satude Educ. 2021;10(2):45-60.

2. Sandes LE, Guedes AC, Meneses MP. Tem-
po de tela e desenvolvimento infantil: uma
revisio narrativa. Rev Pediatr Saude Infant.
2022;3(2):45-53.

3. Black L. Screen time and child development.
Pediatrics Today. 2017;7(4):12-19.

4. Heuvel MR, et al. Mobile media device use
is associated with expressive language delay in
18-month-old children. ] Dev Behav Pediatr.
2019;40(5):364-72.

5. Chonchaiya W, Pruksananonda C. Televi-
sion viewing associates with delayed language
development. Acta Paediatr. 2008;97(7):977-
82.

6. Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). Ma-
nual de Orientagdo: Satde de Criancas e Ado-
lescentes na Era Digital. Rio de Janeiro: SBP;
2016.

7. Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP).
#Menos Telas #Mais Satde - Atualiza¢do
2024. Rio de Janeiro: SBP; 2024.

8. Robinson T, et al. Screen time and chil-
dhood obesity: current evidence and future
directions. Obes Rev. 2017;18(1):52-61.

Exposicdo a telas na infancia e impactos no desenvolvimento infantil: Uma revisdo de literatura

ARTIGO 15




9. Padmapriva N, et al. Screen time and abdo-
minal adiposity in children: associations by sex
and ethnicity. Int ] Obes. 2022;46(5):1043-51.

10. Souza AE, Miranda ACO. Impacto do uso
de telas sobre o sono infantil. Rev Neuropsicol
Pediatr. 2018;5(1):22-9.

11. Hiltunen P, et al. Associations between
screen use and sleep parameters in children: a
cross-sectional study. Sleep Med. 2021;85:111-
8.

12. Rocha MFA, et al. Uso de telas e conse-
quéncias para o desenvolvimento infantil:
revisdo integrativa. Rev Cient Saude Educ.
2022;8(3):33-47.

13. World Health Organization (WHO). Gui-
delines on Physical Activity, Sedentary Beha-
viour and Sleep for Children Under 5 Years of
Age. Geneva: WHO; 2020.

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.820811325111215

Exposicdo a telas na infancia e impactos no desenvolvimento infantil: Uma revisdo de literatura

ARTIGO 15




