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APRESENTACAO

Falar de ciéncias no contexto contemporaneo, é questionar varios principios e
propostas, é deixar de lado o “paradigma dominante” que é o modelo de ciéncia do
passado, caracterizado pela luta apaixonada contra todas as formas de dogmatismo
e autoridade. E observar e analisar a necessidade do homem de uma compreensao
mais aprofundada do mundo, bem como a necessidade de precisao para a troca de
informacgdes, que acabam levando a elaboracdo de sistemas mais estruturados de
organizacao dos diversos tipos de conhecimentos.

Aquiseobservaaciénciadavidacomoformade conhecimento que € compreendida
num sentido mais especifico, com aprimoramento do estudo académico, refletido a
teoria e pratica das areas da saude em geral.

Neste compilado de conhecimentos, foram realizados e definidos de maneiras
diferentes pelos diversos autores que se lancam a tarefe de refletir sobre a “As
ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo”, algumas definicdes sao bastante
semelhantes, outras levantam algumas diferencas.

Boa leitura

Denise Pereira
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CAPITULO 29
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RESUMO: Diante do crescente nUmero de casos
de pacientes portadores de microcefalia no
Brasil, este trabalho tem como objetivo realizar
um estudo tebdrico, a respeito dos desafios
nutricionais e condutas voltadas para pacientes
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MICROCEFALIA:
UM ESTUDO TEORICO

portadores de microcefalia. Os recém-nascidos
e criancas portadoras de microcefalia, tendem
a apresentar complicagbes como: paralisia
cerebral, comprometimento da capacidade de
succ¢ao, de degluticao, dificuldades motoras e de
equilibrio, entre outros. Além dos acometimentos
inerentes a microcefalia, agressdes nutricionais
podem dificultar ainda mais o desenvolvimento
do sistema nervoso destes pacientes resultando
em prejuizo na proliferacdo ou diferenciagao
celular. Estes pacientes representam um desafio
multiprofissional pois as limitagbes associadas
a patologia pode favorecer o desenvolvimento
de anemia, desnutricdo crénica ou outras
patologias associadas a insuficiente ingestao
nutricional. Diante disto, a intervencao precoce
do profissional de nutricdo é essencial para
a boa evolugcdo do processo terapéutico,
corrigindo os déficit estabelecidos e prevenindo
eventuais danos a saude do paciente. A dieta
individualizada e o protocolo nutricional a curto,
médio e longo prazo contribuem para um
melhor progndstico destes pacientes.

PALAVRAS-CHAVE:
Desenvolvimento Infantil. Estado Nutricional

Microcefalia.

INTRODUCAO

A microcefalia constitui um achado clinico
raro e pode ser proveniente de anomalias
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congénitas ou ter origem no pés parto. No Brasil, desde outubro de 2015, a Secretariade
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (SVS/MS) investiga 0 aumento no numero
de casos de microcefalia, acima do esperado relacionado a transmisséo congénita do
Zika Virus (MINISTERIO DA SAUDE, 2015). Este virus demonstra ter tropismo pelas
células neuronais e, embora a doencga tenda a evoluir de forma favoravel, ha relatos de
complicagbes neurolégicas tardias, provavelmente imunomediadas, como a sindrome
de Guillain-Barré (SGB) e microcefalia fetal, relatados nas epidemias recentes no
Brasil. Pela primeira vez, pesquisadores encontraram fora do continente africano,
no Ceara, primatas infectados com o virus da zika, transmitido pelo mosquito Aedes
aegypti. Estes dados revelam que, por ser capaz de contaminar outros hospedeiros
além dos humanos, a doenca se espalha com mais facilidade e, consequentemente,
pode dificultar o controle (FAVORETO, 2016).

Os recém-nascidos e criancgas portadoras de microcefalia nos casos moderados
e graves, associados a outras sindromes com problemas crénicos de desenvolvimento
do SNC — Sistema Nervoso Central —, tendem a apresentar maiores complicacoes,
tais como: paralisia cerebral, comprometimento da capacidade de succéo, de
degluticao muitas vezes até da prépria saliva, dificuldades motoras e de equilibrio mais
acentuadas, incapacidade de sentar, sustentar o pescoco, engatinhar, permanecer de
pé e caminhar, interagir com o meio ambiente, olhando quando chamado, comunicar-
se, além de alteracdes da fala, crises convulsivas, perda da audicéo e problemas de
visdo (AURELIO, 2002; COUTO et al., 2006; GARCIA PENAS, 2007; CDC CENTERS
FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2016).

Além dos acometimentos inerentes a microcefalia, agressdes nutricionais podem
dificultar ainda mais o desenvolvimento do sistema nervoso destes pacientes pois,
caso estas agressdes ocorram precocemente, determinam prejuizos a proliferacao
celular, porém, se ocorrerem de forma tardia, causam prejuizos a diferenciacao celular
como arborizagéo dendritica, sinaptogénese e tamanho e complexidade dos neurdnios
(SCHWARTZMAN, 2016).

Aestimulacao precoce permite no periodo critico de desenvolvimento a ampliacéo
de suas competéncias, tendo como referéncia os marcos do desenvolvimento tipico
e reduzindo, desta forma, os efeitos negativos de uma histéria de riscos (PLANO
NACIONAL DE ENFRENTAMENTO A MICROCEFALIA , 2016). Associado a isso,
a dieta individualizada é de grande importancia para a boa evolugdo do processo
terapéutico, corrigindo os deficit estabelecidos e prevenindo eventuais danos a saude
do paciente. O protocolo nutricional administrado tem como finalidade aumentar o
aporte nutricional de energia, proteinas, carboidratos, lipidios, vitaminas e minerais
da alimentacao, levando-se sempre em consideragcao a hidratacdo adequada ao
paciente. Algumas modificacbes dietéticas como: frequéncia, volume de oferta,
densidade cal6rica e uso de suplementos nutricionais também devem ser observadas
(WAITZBERG, 2009; MAHAN et al., 2002).

Neste contexto e sabendo-se do crescente nUmero de casos de portadores de
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microcefalia no Brasil, este trabalho tem como objetivo realizar um estudo tebérico a
respeito dos desafios nutricionais e condutas voltadas para pacientes portadores de
microcefalia.

METODOLOGIA

Este estudo &€ uma revisdo narrativa, que estabelece relagbes com produgdes
anteriores, aponta perspectivas atuais e relevantes, constituindo-se orientacoes de
praticas pedagdgicas para a definicdo dos parametros de formacéo de profissionais
para atuarem na area (VOSGERAU e ROMANOWSKI, 2014). Os sujeitos da pesquisa
estabelecidos foram: os idiomas portugués e inglés e a selecéo dos artigos foi feita, com
base nos objetivos propostos, utilizando-se a combinac&o dos seguintes descritores
académicos: Microcefalia, Zika virus, Degluticdo, Succéao, Aleitamento, Microcefalia.
Estado Nutricional . Desenvolvimento Infantil. Nutricdo do Lactente . Nutricdo da
Crianca . Alimentos, Dieta e Nutricdo. Cuidado da Crianca. Saude da Crianga no site
da Livraria Eletrénica Cientifica on line - SCIELO (http://www.scielo.org/php/index.php).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando nasce, o neonato tem a mandibula pequena e retraida posicionada mais
para tras. A cavidade oral € pequena; sendo assim, a lingua posiciona-se para frente,
apoiando-se sobre a gengiva, podendo colocar-se entre os labios. Para extrair o leite
do seio materno, é preciso elevar a lingua, pressionando o mamilo contra o palato,
enquanto a mandibula realiza 0 movimento de ordenha. O movimento de ordenha
€ composto por um conjunto de movimentos mandibulares (abaixamento, protrusao,
elevacéo, retruséo) realizados durante a extragéo do leite materno. Esse ato exige um
grande esforco de todos os musculos da face, estimulando o crescimento da mandibula
e prevenindo futuros problemas nos dentes e 0ssos da face (por exemplo, os dentes
superiores projetados para frente ou pouco desenvolvimento do queixo/mandibula). A
ordenha so6 ocorre no seio materno, ndo sendo verificados os movimentos mandibulares,
fundamentais para o desenvolvimento facial e mandibular, em bicos artificiais (PLANO
NACIONAL DE ENFRENTAMENTO A MICROCEFALIA, 2016).

Os recém-nascidos e criancgas portadoras de microcefalia nos casos moderados
e graves, apresentam alteracOes associadas como paralisia cerebral, capacidade
de succdo e degluticao reduzida, alteragcbes motoras, visuais, auditivas e sociais
(AURELIO, 2002; COUTO et al., 2006; GARCIA PENAS, 2007; CDC CENTERS FOR
DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2016). Portanto devido a um maior, ou
menor comprometimento da higidez dos nervos glossofaringeo e vago (tem como
funcdo a gustagao, reflexos do vomito e estimulatério, funcées autondémicas), acessorio
(encarregado pela tonicidade dos musculos esternocleidomastoideo e trapézios) e
hipoglosso (motricidade da lingua) podem ocorrer disturbios de intensidade variavel da
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degluticdo de alimentos liquidos, pastosos e solidos, e da mastigacdo. Essa condigdo
neurologicaleva a umadeficiéncia no desenvolvimento neuropsicomotor que, associada
as malformacdes da face e do crénio, proporciona uma maior disfungdo motora oral e
distarbios de degluticdo, gerando dificuldades na alimentacéo e hidratacdo podendo
ocasionar problemas nutricionais como a desnutricdo e ma nutricdo (FUNAYAMA,
1996).

Estudos mostram que as caracteristicas mais encontradas nos neonatos
microcéfalos sdo: incoordenacao de succao-degluticdo-respiracéo, sucgéo ineficiente
e movimentos incoordenados de lingua e mandibula, curva descendente de peso,
fadiga durante as mamadas e regurgitacado ou aspiracao frequente. Tais alteracdes
séo decorrentes, na maioria dos casos, de imaturidade do sistema sensorio-motor-
oral, ou de malformacbes anatdmicas envolvendo as estruturas que participam
durante a succgao e degluticdo. O trabalho na estimulagdo precoce no que se refere
as funcbes motoras orais visa, nos primeiros anos de vida, melhorar a sucgéao,
mastigacéo, degluticdo, respiracéo e fonagéo, que possibilitam melhora de modo geral
na alimentacéo associadamente com o trabalho oromiofuncional (PLANO NACIONAL
DE ENFRENTAMENTO A MICROCEFALIA, 2016).

Aguia e colaboradores em um estudo clinico descritivo no centro de medicina e
criancas de reabilitacdo em El Salvador encontraram 81% das criangas com paralisia
cerebral desnutridas, com aumento da frequéncia de desnutricdo cronica de 43,5%.
O Grupo de idade com maior percentual de desnutricdo foi o de 6 a 10 anos (95%)),
seguido de 3 a 5 anos (77,8%). A maioria das criancgas tinham dificuldades alimentares
(94,3%) e sintomas associados ao refluxo gastresofagicos (81%). Transtornos
alimentares mais frequentes foram salivacdo excessiva, dificuldade para mastigar e
falta de coordenacdo motora e controle de cabeca, onde 81% das criancas tinham
entre 2 e 6 distarbios alimentares simultaneamente. Quanto as caracteristicas dos
alimentos, embora muitas vezes mudando, os mesmos autores descobriram que 77
% das criangas precisavam de ajuda para se alimentar, 51% consumiram uma dieta
liquefeita ou esmagada e 72 % receberam apenas 2 a 3 refei¢cdes diarias, aspectos
que limitam ingestao de calorias e nutrientes necessarios para evitar a deterioracao
nutricional dessas criangas. Além disso, 32% das criancas tinham anemia (GARCIA &
RESTREPO, 2010).

O nutricionista tem um papel importante no tratamento de pacientes com
acometimentos neuroldgicos como a microcefalia, pois estes precisam de uma
alimentacao balanceada e adequada em detrimento as limitagdes inerentes a doenca.
Criancas portadoras destas alteracdes necessitam, assim como todas as outras, de
uma ingestéo diaria de macro e micronutrientes. O deficit nutricional persistente devido
ainadequacao de nutrientes € um dos fatores que mais contribui para o agravamento do
quadro clinico do paciente e exige tratamento nutricional especializado. A observacao
precoce do diagnoéstico e tratamento dos quadros de desnutricdo e ma nutricdo &

muito importante para um bom progndstico.
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O profissional da nutricdo deve realizar a avaliacdo nutricional do paciente por
meio de: historico nutricional, avaliagao clinica, presencga de disturbios gastrointestinais,
historico socioeconémico, histéria familiar; avaliagdo antropométrica. Também, séo de
relevante importancia: a analise dos pertinentes exames bioquimicos, a avaliacdo do
estado funcional, o exame fisico e o uso atual de medicamentos. Apds a investigacao
e analise do comprometimento nutricional e seu diagnéstico, a escolha da terapia
nutricional adequada deve ser feita em funcéo das necessidades dietoterapicas e dos
riscos nutricionais detectados (DUARTE & CASTELLANI, 2002).

Uma dieta individualizada é de grande importéncia para a boa evolugcédo do
processo terapéutico, corrigindo os déficit estabelecidos e prevenindo eventuais danos
a saude do paciente. O protocolo nutricional administrado pode ser por via oral ou
enteral, por sonda nasogastrica ou gastrostomia, devendo o método de administracao
ser escolhido de acordo com a necessidades do paciente. O tratamento dietoterapico
tem como finalidade aumentar o aporte nutricional de energia, proteinas, carboidratos,
lipidios, vitaminas e minerais da alimentacao, levando-se sempre em consideracao a
hidratacdo adequada ao paciente. Algumas modificacoes dietéticas como: frequéncia,
volume de oferta, densidade cal6rica e uso de suplementos nutricionais também devem
ser observadas (WAITZBERG, 2009; MAHAN et al.,, 2012). Devem ser oferecidos
aos pacientes suporte dietético especial e novas alternativas de terapia nutricional
individualizadas, bem como o acompanhamento da evolu¢gdo do quadro clinico pelo
nutricionista e, caso necessario, a prescricao de novas condutas terapéuticas buscando
a manutencédo de um bom estado nutricional, a prevencao de doencas futuras e uma
melhor qualidade de vida (PAIVA, 2010). Além disso, em pacientes com microcefalia,
existe o risco de bronco-respiracao, o que justifica a busca de maneiras diversificadas
para que ocorra a ingestao de alimentos. Caso a ingestdo normal pela via oral esteja
comprometida, ndo surtir um efeito positivo ou ndo funcionar, deve ser usado o ultimo
recurso que € através de sondas ou gastrotomia. Mas essa em questéo deve ser feita
da maneira menos indolor possivel, procurando aspectos para melhorar a alimentagcéo
da crianga como um ambiente agradavel, da temperatura adequada para os alimentos,
da companhia dos familiares ou cuidadores, da variedade na alimentagéo, de maneira
especial, a acomodacao do individuo para consumir os alimentos.

Os portadores de necessidades especiais devem ser acompanhados de cuidados
especificos por uma equipe multidisciplinar composta por médicos, enfermeiros,
nutricionistas, fonoaudidlogos, fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais (COSTA et
al., 2010; FALCAO, 2003). Na maioria dos casos, é indispensavel que os pais recebam
acompanhamento e suporte psicoldgico para uma melhor aceitacdo, compreensao
e adaptacdo da crianca a familia e a sua integracdo na sociedade. Quanto mais
cedo se inicia o tratamento, maiores sdo as possibilidades da crianca desfrutar de
uma melhor qualidade de vida, devido a plasticidade do cérebro em se reorganizar
qguando estimulado precocemente (DE PADUA & RODRIGUES, 2013; GOES, 2004;
BRUNHARA E PETEAN, 1999).

E
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Alcancar as metas de alimentacdo e nutricdo de criancas com disturbios
neurologicos requer do nutricionista e da familia ou cuidador, o projeto de estratégias a
curto, médio e longo prazo, que deve ser monitorado e adaptado de forma permanente
em conformidade com a comida de contexto e nutricional e com o desenvolvimento,
o estado de saude e nutricdo do paciente. A intensidade da lesdo, a qualidade de
vida, a capacitagdo e a atencdo da equipe formada por profissionais mais humanos
e sensiveis, associada a participacdo da familia, sdo de grande importéncia para o
prognostico da evolugcéo desses tipos de doencas nos portadores de necessidades
especiais (RIOS, 2009).

CONCLUSAO

E possivel concluir que, pacientes portadores de microcefalia representam um
desafio multiprofissional pois estes podem desenvolver desde anemia até desnutricao
cronica ou outras patologias associadas a insuficiente ingestao nutricional. Diante disto,
a intervencgéao precoce do profissional de nutricdo € essencial para a boa evolugéo do
processo terapéutico, corrigindo os déficit estabelecidos e prevenindo eventuais danos
a saude do paciente. A dieta individualizada e o protocolo nutricional a curto, médio e
longo prazo contribuem para um melhor prognéstico destes pacientes.
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