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RESUMEN: La Salud Sexual y Reproduc-
tiva (SSR) es esencial para individuos, pare-
jas y sus familias, ya que conlleva multiples
ventajas sociales que influyen en la calidad
de vida, para lograr una salud sexual y re-
productiva placentera, auténoma y con dig-
nidad desde la adolescencia, es necesario
entablar relaciones sociales y sexuales
basadas en el respeto y en la informacién,
para la toma de decisiones sobre el propio
cuerpo y el de otras personas; ello implica la
comprension y apropiacién de los derechos
sexuales y reproductivos. Objetivo: Deter-
minar el nivel de conocimientos de méto-
dos anticonceptivos en adolescentes de un
campo agricola en Sinaloa. Metodologia: el
enfoque del estudio fue de naturaleza des-
criptiva y transversal, en una poblacién de
120 adolescentes de un campo agricola, la
muestra fue de 92 adolescentes y se empled
un muestreo probabilistico aleatorio simple.
Resultados: del total de la muestra, La edad
que prevaleci6 13 afios con un 17.4 %, res-
pecto al género se encontrd que el femenino
se representd en un 54.3 %, el 52.2 % no ha
iniciado vida sexual activa, mientras que el
47.8 % si lo han hecho, quienes si han tie-
nen vida sexual el 25 % no usan algin mé-
todo anticonceptivo, en cuanto al nivel de
conocimiento por edad, el nivel de conoci-
miento alto solo se reportd en las edades de
19 (3.3 %), 18 (3.3 %) anos. Prevalecié el
nivel de conocimiento medio en las edades
de 18 (9.8 %), 17 (9.8 %), asi como el bajo
en los jévenes de 13 anos (con un 7.6 %).
El nivel de conocimiento nulo se encontré
con mayor frecuencia en los jévenes de 13
afos. Al medir el nivel de conocimiento por
género, se encontrd que en el género mas-
culino prevalecié el nivel de conocimiento
medio (20.7%), seguido del bajo (16.3 %)
y nulo (5.4 %). En cuanto al género feme-
nino prevalecié el nivel de conocimiento
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bajo (22.8 %), seguido del medio (20.7%) y
alto (5.4 %). Conclusiones: los participan-
tes del estudio manifestaron tener un nivel
de conocimiento medio, en su mayoria no
habian tenido relaciones sexuales y quie-
nes la tuvieron no utilizaron un método
anticonceptivo.

PALABRAS CLAVES: Conocimientos,
Métodos anticonceptivos, adolescentes

INTRODUCCION

El nivel de informacién que poseen
los adolescentes acercas de los métodos an-
ticonceptivos es clave para evitar embarazos
no deseados, prevenir infecciones de trans-
misién sexual (ITS) y fomentar una sexu-
alidad saludable, consciente y responsable.
En escenarios como los campos agricolas,
donde convergen factores de vulnerabilidad
social, econémica y educativa, el acceso a la
informacién adecuada sobre anticoncepci-
on suele ser escaso, lo cual incrementa los
riesgos relacionados con el inicio temprano
de la vida sexual sin proteccién adecuada
(Organizacién Mundial de la Salud [OMS],
2022).

En el dmbito global, se estima que
cada afo cerca de 13 millones de adolescen-
tes entre 15 y 19 afios se convierten en ma-
dres, principalmente en paises con ingresos
bajos 0 medios. De estos embarazos, alrede-
dor de la mitad no son planeados y muchos
se relacionan con el desconocimiento o el
uso inadecuado de métodos anticoncepti-
vos (UNFPA,2023). En el caso de México,
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(ENSANUT, 2022) sehala que el 23% de las
adolescentes en ese rango de edad han inicia-
do vida sexual, sin embargo, Gnicamente el
56.4% utilizé algiin método anticonceptivo
en su primera relacion, lo cual evidencia una
discrepancia notable entre el conocimiento
tedrico y su aplicacién préctica.
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En Sinaloa, la tasa de fecundidad ado-
lescente estd por encima del promedio na-
cional con 68 nacimientos por cada 1,000
adolescentes, segin cifras del Consejo Na-
cional de Poblacién (CONAPO, 2022).
Esta problemdtica se intensifica en zonas
rurales y agricolas, donde factores como el
trabajo temporal, la migracién y la deficien-
cia en la atencién de salud sexual limitan
significativamente el acceso a educacién y
servicios adecuados. Ante este panorama,
resulta indispensable explorar el nivel de
conocimientos sobre anticoncepcién en los
adolescentes que viven en campos agricolas
de Sinaloa, como paso fundamental para
implementar estrategias educativas que ga-
ranticen el respeto y ejercicio de sus dere-
chos sexuales y reproductivos.

Los retos estructurales que enfrentan
los adolescentes en los campos agricolas
como la pobreza, el bajo nivel educativo y la
movilidad laboral de sus familias se suman
obstculos culturales y sociales que dificul-
tan el abordaje abierto de temas relaciona-
dos con la sexualidad. En muchas ocasiones
la educacién sexual es limitada o se ve influi-
da por estigmas y prejuicios, lo que restringe
el acceso a los adolescentes a la informacién
objetiva, cientifica y libre de tabues sobre
los métodos anticonceptivos (Gonzdlez et
al.,2021). Esta carencia informativa afecta
directamente su capacidad para tomar de-
cisiones responsables, al mismo tiempo que
eleva el riesgo de embarazos no planeados,
desercién escolar y otras condiciones adver-
sas para su bienestar fisico y emocional.

Tener conocimientos adecuados sobre
anticoncepcion implica no solo reconocer
los diversos tipos de métodos existentes
como hormonales, de barrera, permanentes
y de emergencia, sino también comprender
su correcta utilizacién, su grado de efectivi-
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dad y sus efectos en la salud. Una formacién
sexual integra favorece que los adolescentes
vivan su sexualidad con responsabilidad, li-
bertad y respeto hacia su propio cuerpo (Ju-
drez & Palma, 2020).

Objetivo: Determinar el nivel de conoci-
mientos de métodos anticonceptivos en ado-
lescentes de un campo agricola en Sinaloa.

METODO

El enfoque del estudio fue de natura-
leza descriptiva y transversal (Herndndez-
-Sampieri y Mendoza, 2018). La poblaci-
6n de interés estuvo conformada por 120
adolescentes afos de un campo agricola del
Sinaloa. El muestreo fue probabilistico alea-
torio simple (Seoane, et al., 2007).

La muestra se obtuvo por medio de
la férmula para poblaciones finitas la cual
indica un nivel de confianza del 95% y un
margen de error del 5%, resultando una re-
presentatividad de 92 participantes (Agui-
lar-Barojas, 2005).

Respecto a los criterios de inclusi-
6n adolescentes que vivan o trabajen en el
campo agricola en Sinaloa, que acepten de
manera voluntaria participar en el estudio,
que firmen un formato de consentimiento
informado, aquellos cuyos padres, madres
o tutores/a hayan firmado un formato de
asentimiento informado para el participante
menor de edad, seglin corresponda, respec-
to a los criterios de exclusién, aquellos que
no quieran participar en el estudio, sin pre-
sencia de firmas de consentimiento y asenti-
miento informados.

El proceso de recopilacién de datos se
dividié en dos etapas. La primera etapa se
enfoc en la seleccion de los participantes,
mientras que la segunda se centrd en la re-
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copilacién de datos. Una vez que se obtuvo
la aprobacién para llevar a cabo el proyecto
de investigacién, se solicité una autorizacién
oficial de las autoridades correspondientes
para aplicar los cuestionarios.

Una vez que se elaboré la lista de los
posibles participantes, se procedié a con-
tactar a cada uno de los adolescentes y se
le dirigi6 a un espacio privado donde se
les invit6 a participar en el estudio y se les
proporcionaron los detalles generales sobre
el mismo, incluyendo los objetivos de la in-
vestigacion. Se les entregé un formulario de
consentimiento y asentimiento informado,
solicitando que los menores de edad lo en-
tregaran al dia siguiente después de que sus
padres o tutores lo hayan leido y firmado.
Para los adolescentes mayores de edad, se les
proporcionard Gnicamente el consentimien-
to informado.

Posteriormente, se procedié a reco-
pilar los formularios de consentimiento y
asentimiento, con la ayuda de los investiga-
dores del estudio para poder llevar a cabo
las mediciones. En el espacio designado, se
volvié a explicar el propésito del estudio y se
proporcionaron las instrucciones para com-
pletar los instrumentos de investigacién. Al
finalizar los procedimientos, se agradecié a
cada adolescente por su participacién y se les
asegurd que toda la informacién proporcio-
nada seria tratada de manera confidencial y
anénima. Finalmente, se les informé que los
datos recopilados se presentarian de forma
general y se utilizarfan exclusivamente con
fines académicos.

Para medir y valorar el nivel de conoci-
mientos acerca de métodos anticonceptivos
en adolescentes, se utilizé la Encuesta sobre
el Nivel Conocimiento de Métodos Anti-
conceptivos (ENCMA) disefiada original-
mente por Sinchez-Meneses et al. (2015)
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y modificada y validada por Pérez-Blanco
y Sdnchez-Valdivieso (2020) en poblacién
adolescente rural mexicana; dicha encuesta
se integra por 11 preguntas evaluadas como
correcto (1 punto) o incorrecto (0 puntos) y
categoriza el nivel de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos como nulo (0-1),

bajo (2-4), medio (5-7) y alto (8-11).

En conformidad con las regulaciones
establecidas en el Reglamento de la Ley Ge-
neral de Salud en Materia de Investigacién
para la Salud (SS, 1987), este estudio siguié
los principios éticos delineados para la in-
vestigacién en el campo de la salud, segin
lo estipulado en los Articulos 14, fracciones
I, V, VIl y VIIL. Estos lineamientos éticos se
disefaron para salvaguardar la dignidad y el
bienestar de los participantes en la investi-
gacién, como se describe en el Articulo 13.

En virtud de lo anterior, se tomaron en
consideracién las disposiciones contenidas
en el Titulo Segundo, Capitulo I, Articulo
13, que enfatiza la primacia del respeto, la
dignidad, la proteccién de los derechos y el
bienestar en cualquier investigacién en la
que los seres humanos participen como su-
jetos de estudio. En cumplimiento de este
articulo, se garantizd el anonimato de la
informacién proporcionada por los partici-
pantes. Ademds, de acuerdo con el Capitulo
I, Articulo 16, se implementaron medidas
para salvaguardar la privacidad de los parti-
cipantes, lo que incluyé la provisién de un
entorno privado para la aplicacién de los
cuestionarios. Estos cuestionarios se conser-
varon durante un periodo no superior a doce
meses y, posteriormente, se destruyeron.

De acuerdo con las fracciones I, V, VII
y VIII del Articulo 14 y las disposiciones del
Capitulo III relacionadas con la investiga-
cién en menores de edad o personas inca-
paces, establecidas en los Articulos 36 y 37,
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se garantizé que la investigacién se apega-
ra a principios éticos y cientificos. La par-
ticipacion de los adolescentes en el estudio
fue voluntaria y se obtuvo la aprobacién de
la tutora del proyecto de investigacién. Se
considerd que el estudio conllevé un riesgo
minimo para los participantes, ya que no
implicc’) ninguna intervencién, ni manipu-
lacién de variables psicolégicas y sociales.

Conforme a lo establecido en los Arti-
culos 20 y 21, fracciones I, 111, IV, VI, VII
y VIII, se proporcion6é un consentimiento
informado por escrito a los adolescentes
menores de edad, ademds de un asentimien-
to informado a los padres o tutores. Estos
documentos incluyeron informacién clara
y comprensible sobre el procedimiento del
estudio, su justificacién, objetivos, posibles
riesgos y beneficios, y se brindé la oportu-
nidad de aclarar cualquier duda relacionada
con los cuestionarios.

Para el andlisis de los datos se empled
estadistica descriptiva con el uso del pro-
grama SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) versién 25 con el fin de dar res-
puesta a los objetivos.

RESULTADOS
Edad
20
15
10
N | I I
0 12 13 14 15 16 17 18 19
mPorcentajel 5.4 174 8.7 9.8 14.1 152 16.3 13
Griéfica 1
Fuente: CDP. n=92

Prevalecié la edad de 13 afios con un
17.4 %, seguido de los de 18 y 17 afios con
un 16.3% y un 15.2 % respectivamente.
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Sexo
56.0%
54.0%
52.0%
50.0%
48.0%
46.0%

44.0%
42.0%
40.0%

Masculine
m Porcentaje 45.7% 543%

Femenino

Gréfica 2

Fuente: CDP. n=92

Respecto al género se encontré que el
femenino se representé en un 54.3 % vy el
masculino con un 45.7 %.

Vida sexual activa
53.0%
52.0%
51.0%
50.0%
49.0%
18.0%

47.0%
46.0%
45.0%

Si No
m Porcentaje 47.8% 52.2%

Gréfica 3
Fuente: CDP.

De los jovenes encuestados el 52.2 %
no ha iniciado vida sexual activa, mientras

que el 47.8 % si lo han hecho.

Metodo anticonceptivo utilizado actualmente

0.0
0.0
0.0
i
0 M - — - -

Pastillas No han
Implante  Inyeccién Condén  iniciado

subdérmico  hormonal a““i“‘f’a“:e"t masculino | vida sexual
activa
mPorcentaje 25,0 33 43 8.7 65 522

Ninguno

Gréfica 4

Fuente: CDP. n=92.

Del total de los alumnos el 52.2 % no
han iniciado vida sexual activa. Y del resto
que si han tienen vida sexual el 25 % no
usan algin método anticonceptivo, el 8.7 %
usan las pastillas, el 6.5 % el condén mascu-
lino, el 4.3 % las inyecciones y solo el 3.3 %
el implante.
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Meétodo anticonceptivo utilizado
60
50
40
30
20

P H =
0 [ ] | :
-
= subdérmico hormonal N ? masculino
m Porcentzje 52 7 9 13 14
r
Gréfica 5

Del 47.8 % que han iniciado vida se-
xual activa el 52 % no utilizan métodos an-
ticonceptivos; y del 48 % que, si los usan,
prevalecen las pastillas con un 18 %, segui-
do del condén masculino y las inyecciones,
con un 14 % y 9 % respectivamente.

Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos

45,0%
40,0%

33,0%
30,0%
25.0%
20,0%
15,0%
10.0%
» O
0% Nulo Bajo Medio Alto
WPorcentaje  10,9% 39,1% 11,3% 8,7%
Grafica 6

Fuente: ENCMA y CDP n=92

Respecto al nivel de conocimientos
sobre métodos anticonceptivos, 41.3%
mencioné tener nivel medio, 39.1% bajo,
10.9% nulo y solo un 8.7% alto.

Nivel de conodmiento por edad

6.0%
- I I I I I I
20% I I
0.0% N I I | | ] ]
: 12 13 14 15 16 17 18 19
Edad

= Nulo 1.1% 5.4% 0.0% 2,2% 1.1% 0.0% 0.0% 1.1%
=Bajo 4.3% 7.6% 6.5% 4.3% 6.5% 5.4% 3.3% 1.1%
mMedio  0.0% 4.3% 2.2% 3.3% 4.3% 9.8% 9.8% 7.6%

Alto 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.2% 0.0% 3.3% 3.3%

12,0%
10,0%
8.0%

ENulo WBzo WMedio W Alto

Grafica 7
Fuente: ENCMA y CDP
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En cuanto al nivel de conocimiento
por edad, el nivel de conocimiento alto solo
se reporté en las edades de 19 (3.3 %), 18
(3.3 %) y 16 (2.2 %) anos. Prevalecié el ni-
vel de conocimiento medio en las edades de
18 (9.8 %), 17 (9.8 %) y 19 (7.6 %) anos,
asi como el bajo en los jévenes de 13 afios
(con un 7.6 %). El nivel de conocimiento
nulo se encontré con mayor frecuencia en
los jovenes de 13 anos.

Nivel de conocimiento por género

Medio
20.7% 3.3

25,0%

20,0%
15,0%
10,0%
5.0% . .
0.0% Nulo Bzjo
5.4

m Masculine 163%
® Femenino 5.4% 22.8% 20.7% 5.4%

Alto

mMasculino  ® Femenino

Grafica 8

Fuente: ENCMA y CDP n=92

Al medir el nivel de conocimiento por
género, se encontré que en el género mas-
culino prevalecié el nivel de conocimiento
medio (20.7%), seguido del bajo (16.3 %) y
nulo (5.4 %). En cuanto al género femeni-
no prevalecié el nivel de conocimiento bajo
(22.8 %), seguido del medio (20.7%) y alto
(5.4 %).

DISCUSION

De acuerdo con los resultados, se ob-
tuvo que la media edad de los adolescen-
tes fue de 15.86 afios, dato que difiere de
lo reportado en los estudios de Figueredo
(2022) y Pérez-Blanco y Sdnchez-Valdivie-
s0 (2020), cuyos promedios de edad oscila-
ron entre 16.5 y 16.6 anos. Por otra parte,
el sexo que predomind fue el femenino con
el 54.3%, resultado similar a lo evidenciado
por Castelo et al. (2023), donde la mayoria
de los adolescentes encuestados fueron mu-

jeres con 59.73%.
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El 47.8% de los participantes manifes-
taron haber tenido relaciones sexuales y de
éstos, el 77.2% no utiliza actualmente un
método anticonceptivo, dicho resultados
difieren a lo reportado por Pérez-Blanco y
Sénchez-Valdivieso (2020) y Uriarte y Asen-
jo (2020), donde el 30% ya habia experi-
mentado este tipo de relaciones y por parte
de la otra investigacion, el 56.9% utiliza al-
gin método de planificacién familiar.

Finalmente, respecto al nivel de cono-
cimientos sobre métodos anticonceptivos,
el nivel medio fue el més prevalente con el
41.3%, dato proporcional a lo publicado
por Castelo et al. (2023), Uriarte y Asenjo
(2020) y Pérez-Blanco y Sdnchez-Valdivie-
so (2020), cuyos niveles medios o medianos
se presentaron entre 38.6% y 60%; asimis-
mo, este resultado a su vez se diferencia con
las investigaciones de Avendano (2022) y
Figueredo (2022), donde las categorias del
nivel de conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos fue bajo (62%) y bueno

(56%).
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