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RESUMO: A sepse é uma complicacdo grave caracterizada por uma resposta
inflamatdria desregulada frente a infec¢des. Globalmente, estima-se a ocorréncia
anual de 49 milhoes de casos e 11 milhdes de dbitos, enquanto no Brasil a mortalidade
ultrapassa 50%. Diante desse cenario, o objetivo deste estudo foi analisar a evolucdo
das internacdes, dbitos e mortalidade por sepse no Brasil entre 2015 e 2025. Trata-
se de um estudo descritivo baseado em dados do SIH/SUS disponibilizados pelo
DATASUS. Foram coletadas informacdes sobre internacdes e ébitos por sepse no
periodo de 2015 a 2025. A analise estatistica e o calculo da taxa de mortalidade, foram
realizados no Microsoft Excel 2024. Os resultados revelaram aumento progressivo
das internacdes, de 110.064 (2015) para 185.952 (2024), com reducdo em 2025. Os
ébitos seguiram padrao semelhante. A taxa de mortalidade variou entre 44,24% e
46,41%. Observou-se maior letalidade nas regides Sudeste e Nordeste. Conclui-se
que a sepse continua sendo um importante problema de saude publica no Brasil,
com tendéncia crescente de casos, mortalidade elevada e marcantes disparidades
regionais, reforcando a urgéncia de estratégias de prevencso.

PALAVRAS-CHAVES: DATASUS, Epidemiologia, Mortalidade, Saude Publica, Sepse.

OVERVIEW OF SEPSIS IN BRAZIL BETWEEN 2015 AND
2025: EPIDEMIOLOGICAL TRENDS AND CHARACTERISTICS

ABSTRACT: Sepsis is a serious complication characterized by a dysregulated
inflammatory response to infections. Globally, an estimated 49 million cases and 11
million deaths occur annually, while in Brazil the mortality rate exceeds 50%. Given
this scenario, the aim of this study was to analyze the evolution of hospitalizations,
deaths, and mortality due to sepsis in Brazil between 2015 and 2025. This is a
descriptive study based on SIH/SUS data made available by DATASUS. Information
on hospitalizations and deaths from sepsis during the period from 2015 to 2025
was collected. Statistical analysis and the calculation of the mortality rate were
carried out using Microsoft Excel 2024. The results revealed a progressive increase
in hospitalizations, from 110,064 (2015) to 185,952 (2024), with a decrease in 2025.
Deaths followed a similar pattem. The mortality rate ranged from 44.24% to 46.41%.
Higher lethality was observed in the Southeast and Northeast regions. It is concluded
that sepsis remains an important public health problem in Brazil, with a growing
trend in cases, high mortality, and significant regional disparities, reinforcing the
urgency of integrated for prevention.

KEYWORDS: DATASUS, Epidemiology, Mortality, Public Health, Sepsis.
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INTRODUCAO

Asepse, conjunto de alteragdes fisioldgicas, bioquimicas e imunolégicas, é uma
das principais e mais letais complicacdes no ambito da saude mundial. Essa condigao
é desencadeada por uma resposta desregulada e exacerbada do organismo frente
a uma infeccdo, sendo caracterizada pela hiperinflamacdo e imunossupresséo, que
pode culminar na faléncia ou disfuncdo multipla de érgédos e choque séptico nos
pacientes. Os sintomas da sepse sdo inespecificos e geralmente mimetizam diversas
outras doencas, no entanto, entre os sinais se pode destacar: baixa temperatura
corporal, calafrios, taquipneia, desorientacao e frequéncia cardiaca > 90/min (Carvalho
et al,, 2020; Freire et al,, 2024). Importante mencionar que essa inespecificidade
dos sintomas reforca a necessidade de protocolos clinicos robustos e rastreamento
frequente.

Apesar dos avancos tecnoldgicos e médicos nas Ultimas décadas, o tratamento de
pacientes acometidos por sepse ndo sofreu alteracdes significativas, consistindo em
coletas frequentes para exames laboratoriais, antimicrobiano terapia e procedimentos
cirdrgicos como drenagem de abcessos, desbridamentos de feridas e outros. O
manejo desses pacientes possui grande impacto or¢camentario. Estima-se que no
Brasil os gastos da assisténcia por paciente sdo de aproximadamente 9,6 mil ddlares,
considerando os custos com antibidticos, procedimentos e UTI (Taniguchi et al.,
2019; Freire et al,, 2024).

Em relagdo ao rastreamento e estratificacdo do risco, para o diagndstico da sepse
sdo utilizados os testes de Avaliacdo Sequencial de Disfuncdo Organica (SOFA), Escore
Alerta Precoce Modificado (MEWS), Avaliacdo Sequencial de Disfungdo (qQSOFA) e
verificacdo dos sintomas de Sindrome da Resposta Inflamatdria Sistémica (SIRS). Essas
ferramentas quando utilizadas com uma avaliacdo clinica criteriosa, possibilitam a
identificacdo precoce, qualidade no atendimento do paciente e reducdo de atrasos
na administracdo terapéutica, um dos principais fatores relacionados a mortalidade
(Evans et al, 2021; Lins et al,, 2022).

Do ponto de vista epidemioldgico, estimativas da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) indicam a notificacdo de aproximadamente 49 milhdes de casos de sepse
por ano no mundo, com 11 milhdes de dbitos. Esses nimeros refletem o ambiente
atual da saude, marcado pelo aumento da ocorréncia das doencas infecciosas e
resisténcia microbiana, fator agravante para a condicdo (Rudd et al., 2020).

No Brasil, a cendrio também é preocupante. Estudos nacionais demonstram o
diagnéstico de cerca de 670 mil casos de septicemia por ano, com taxas de mortalidade
que ultrapassam os 50%. Entre as principais condi¢des que contribuem para esses
elevados indices de mortalidade por sepse no pais se pode citar as limitacoes
estruturais, sobrecarga hospitalar, atrasos no diagndstico, a caréncia de sistemas de
notificacdo padronizados e falta de maior integracdo entre instituicdes de pesquisa,
vigilancia epidemioldgica e unidades de saude (Brasil, 2023).
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Diante desse cenario, é fundamental compreender como a sepse tem evoluido
epidemiologicamente ao longo dos anos, especialmente considerando os avangos
tecnoldgicos e oscilagdes na incidéncia das infeccdes hospitalares e pandemias.
Com isso, o presente estudo teve o objetivo de identificar, descrever e analisar o
panorama da sepse no Brasil no periodo de 2015 a 2025, explorando tendéncias
de incidéncia e mortalidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo que analisou os dados epidemiolégicos do Sistema de
Informacdo sobre Morbidade Hospitalar do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS)
disponiveis no Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide (DATASUS)
do Ministério da Saude (MS) sobre internacdes e dbitos por sepse no Brasil durante
o periodo de 2015 a 2025 (Freire et al., 2024). As informacdes foram coletadas em
outubro de 2025, incluindo dados por regido geografica. O software Microsoft
Excel 2024 foi utilizado para a realizacdo da analise estatistica e calculo da taxa
de mortalidade. Conforme estipulado na Resolucdo n° 510 de 07 de abril de 2016,
por se tratar de dados secunddrios de acesso publico, ndo houve necessidade de
aprovacdo em Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS

Ao longo do periodo analisado houve um aumento progressivo no nimero de
internacdes por sepse, conforme apresentado na Tabela 1. Entre os anos de 2015 e
2019, o crescimento foi continuo, passando de 110.064 para 140.706 internacdes.
Em 2020 e 2021 houve uma oscilacdo, possivelmente associada ao impacto da
pandemia de COVID-19 nos servigos de sauide, mas o numero voltou a crescer apds
2022, atingindo o pico em 2024, com 185.952 internacdes. Em 2025 observou-se
gueda para 141.094 internacdes, sugerindo possivel estabilizacdo ou efeito de
intervencoes recentes.

Em relagdo ao numero de ébitos, houve tendéncia semelhante a das internacdes.
Em 2015 foram registrados 49.854 dbitos, aumentando de forma continua até alcancar
82.493 bbitos em 2024. Em 2025, houve reducéo para 62.413, acompanhando a
queda das internagdes no mesmo ano. Apesar das oscilagdes, o padrao geral mostra
um aumento significativo no nimero absoluto de dbitos ao longo da década.

Quanto a taxa de mortalidade, houve estabilidade durante toda a faixa de
tempo analisada, oscilando entre 44% e 46%. Em 2015, a taxa registrada foi 45,30%,
engquanto o menor valor observado ocorreu em 2025 (44,24%). Mesmo com as
variacdes no numero de internacgdes e ébitos, a proporcao de individuos internados
que evoluiram para ébito permaneceu elevada, demonstrando a gravidade da
sepse no pais.
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Ano Internagoes Obitos Taxa de Mortalidade (%)

2015 110.064 49854 45.30%
2016 118.176 54.501 46.19%
2017 120.762 54.933 45.49%
2018 126.662 57.162 45.13%
2019 140.706 62.920 44.72%
2020 120.957 46.41% 45.20%
2021 117.771 54.661 46.41%
2022 154.161 70443 45,69%
2023 172103 76.795 44.62%
2024 185.952 82,403 44.36%
2025 141.094 62.413 44.24%

Tabela 1. Dados de internac¢des, dbitos e taxa de mortalidade no periodo de 2015 a 2025.

Quando se observa as taxas de letalidade por sepse entre 2015 e 2025, os dados
apontam um padrao onde Sudeste e Nordeste lideram a letalidade, enquanto as
demais regides apresentam valores inferiores. A regido Sudeste, apesar de possuir
maior concentracdo de servicos de alta complexidade, mantém letalidade alta,
sugerindo possivel impacto do grande volume de casos, da sobrecarga hospitalar e
da complexidade dos pacientes atendidos. O Nordeste também apresenta letalidade
alta e estavel, refletindo desigualdades estruturais e desafios na resposta assistencial
a sepse.
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Figura 1. Taxa de letalidade anual por sepse (2015-2025) na regido
Norte (A), Nordeste (B), Centro-Oeste (C), Sudeste (D) e Sul (E).

DISCUSSAO

CAPITULO 5

A anadlise dos dados apresentados na tabela e figura 1 demonstra que a sepse
permanece como um grave problema de saude publica no Brasil, caracterizada por
um aumento consistente no nimero anual de internagdes e dbitos. Esse panorama
aponta para uma dificuldade histérica em reduzir a letalidade da doenga, mesmo 52




frente aos avancos em protocolos clinicos e de maior conscientizacdo sobre a
relevancia do diagndstico precoce, corroborando com o estudo de Neira et al.
(2018) que verificou que a sepse ainda se configura entre as principais causas de
morte hospitalar no Brasil.

Os resultados do estudo também sugerem que a alta mortalidade observada
pode estar relacionada a insuficiéncia na aplicacdo de protocolos padronizados de
deteccdo precoce e manejo rapido da sepse. A literatura enfatiza que a demora na
administracdo de antimicrobianos, na reanimacdo volémica e no controle do foco
infeccioso elevam o risco de dbito (Prescott; Ostermann, 2023). Mesmo em hospitais
com boa infraestrutura, falhas na coordenacdo da equipe, auséncia de treinamentos
continuos e dificuldades em reconhecer sinais precoces de deterioracéo clinica
podem comprometer o progndstico dos pacientes. Dessa forma, a estabilidade da
taxa de mortalidade ao longo do periodo analisado sugere que melhorias pontuais
nao impactaram esse cenario a nivel nacional.

A analise regional demonstrada na Figura 1 mostra disparidades no
comportamento da letalidade da sepse no pais. As regides Sudeste e Nordeste
apresentaram as maiores taxas de letalidade ao longo de toda a série histdrica,
embora por razées distintas: enquanto o Sudeste concentra hospitais de alta
complexidade e recebe grande volume de casos graves, o Nordeste enfrenta
fragilidades estruturais relacionadas a menor disponibilidade de leitos de Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), dificuldades de acesso ao atendimento especializado e
desigualdades socioecondmicas historicas (Machado et al,, 2015; Almeida et al,
2022). Essa combinacdo faz com que, apesar de realidades diferentes, ambas as
regioes exibam mortalidade elevada e persistente.

O entendimento dessas diferencas regionais é essencial para a formulacdo
de politicas publicas eficazes. Estudos brasileiros demonstram que a mortalidade
por sepse estad fortemente associada a indicadores socioeconémicos, distribuicdo
geografica de recursos hospitalares, densidade de profissionais qualificados e
capacidade de resposta rapida nos servicos de urgéncia e emergéncia (Landmann-
Szwarcwald; Macinko, 2016). Desse modo, qualquer estratégia nacional deve
considerar as caracteristicas proprias de cada regido, evitando solu¢des homogéneas
que desconsideram desigualdades estruturais.

Os resultados dessa pesquisa possuem implicacdes diretas para politicas publicas
e melhorias assistenciais, reforcando a necessidade de estratégias regionais, expansao
de leitos de UTI em areas carentes, fortalecimento da educacdo continuada e
ampliacdo da vigilancia hospitalar. Portanto, promover politicas de gestdo que
incentivem esses modelos pode gerar impacto substancial na reducdo da carga da
sepse (Souza et al,, 2024).
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Por fim, quando comparados ao cenario global, os resultados brasileiros se
alinham ao que a Organizagao Mundial da Satide descreve como desigualdade na
distribuicdo do 6nus da sepse, afetando de forma mais intensa paises de média e
baixa renda (WHO, 2020). A manutencdo de taxas de mortalidade elevadas reforca
a urgéncia de investimentos estruturais e organizacionais que permitam respostas
hospitalares mais eficientes. Assim, os achados deste estudo complementam de forma
relevante a literatura nacional e internacional ao evidenciar tendéncias recentes e
destacam a necessidade de politicas publicas robustas e continuas para melhorar
os desfechos da sepse no Brasil.

CONCLUSAO

A presente pesquisa demonstra que a sepse permanece como um importante
desafio de satide publica no Brasil, devido ao aumento progressivo das internagdes
e dbitos ao longo da ultima década e por uma taxa de mortalidade elevada. As
varia¢des regionais identificadas, com destaque para as maiores taxas de letalidade
no Sudeste e Nordeste, evidenciam desigualdades estruturais que impactam
diretamente o progndstico dos pacientes. Mesmo com avancos em protocolos
clinicos, a persisténcia de altas taxas sugere limitacdes na implementacao efetiva das
diretrizes de manejo e na capacidade de resposta dos servicos de saude. Esses achados
reforcam a necessidade urgente de fortalecer a vigilancia, qualificar equipes, ampliar
investimentos e adotar estratégias regionalizadas. Assim, o estudo contribui para
a compreensao da dindmica atual da sepse no pais e destaca caminhos prioritarios
para reduzir sua carga e melhorar os desfechos clinicos.
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