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RESUMO: Este trabalho se trata de um
Relato de Experiéncia, que tem como
objetivo evidenciar estratégias de ensino
utilizadas em praticas pedagogicas para
prevenga@o da obesidade na adolescéncia.
Este relato é oriundo do relatério de um
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projeto de intervencdo desenvolvido no
componente curricular “Educacdo Fisica
e Saude na Escola”, e foi elaborado pelos
académico, sob orientagcdo da docente
da disciplina. Faz parte da populagédo do
estudo adolescentes de uma escola publica
de Ensino Médio da cidade de Juazeiro
do Norte-CE, com faixa etéaria de 15 a 18
anos. Todas as vivéncias foram registradas
por escrito, abordando todos os detalhes
percebidos dos encontros, e os efeitos das
metodologias utilizadas na aprendizagem
dos contetudos. Ao todo, foram seis
encontros, cujas tematicas abordadas
foram: Estilos de Vida Saudaveis; Atividades
Fisica e Saude; Alimentacéo Saudavel; Gibi
educativo sobre prevencédo da obesidade;
dindmicas de grupos acerca dos temas
discutidos e o Encerramento-avaliacao das
praticas. Foram utilizadas metodologias
ativas por meio de aulas expositivas e
dialogicas, além da realizagédo de dindmicas
de feedbacks utilizando-se de jogos e
brincadeiras. Verificou-se como resultado
melhores efeitos sobre aprendizagem, o
qual os alunos, se engajaram, participaram
e desconstruiram ideias distorcidas sobre
a alimentagdo, assim como conseguiram
assimilar a importdncia de uma vida
mais ativa através de atividades fisicas,
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adotando habitos mais saudaveis para o seu dia a dia para prevencgéo da obesidade e melhor
qualidade de vida. Com base nas informacdes apresentadas, reconhece-se a importancia de
se evidenciar as possibilidades de abordagens de ensino que sejam facilitadoras e eficazes
para atender os adolescentes no trato da obesidade. Promover préaticas e orientacdes que
elucidem os aspetos que envolvem a obesidade pode auxiliar na promog¢ao da saude e
qualidade de vida de adolescentes, visando a reeducacgéo de aspectos importantes do estilo
de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Metodologias ativas; Prevencéao; Obesidade; Adolescéncia; Educacgéao
fisica.

RE-EDUCATE AND PREVENT: EMPHASIZING TEACHING ACTIONS TO
REDUCE OBESITY IN ADOLESCENCE

ABSTRACT: This work is an Experience Report, which aims to highlight teaching strategies
used in pedagogical practices for preventing adolescent obesity. This report originates from
the report of an intervention project developed in the “Physical Education and Health at School”
curricular component and was prepared by the students under the guidance of the course
instructor. The study population included adolescents from a public high school in the city of
Juazeiro do Norte, Ceara, aged 15 to 18. All experiences were recorded in writing, addressing
all the details perceived during the meetings and the effects of the methodologies used in
learning the content. In total, there were six meetings, whose themes were: Healthy Lifestyles;
Physical Activity and Health; Healthy Eating; Educational comic book on obesity prevention;
Group dynamics around the topics discussed; and a Closing and Evaluation of the practices.
Active methodologies were used through expository and dialogic classes, in addition to
feedback dynamics using games and activities. The results demonstrated improved learning
outcomes, as students engaged, participated, and deconstructed distorted ideas about nutrition.
They also learned the importance of a more active lifestyle through physical activity, adopting
healthier habits for their daily lives to prevent obesity and improve their quality of life. Based
on the information presented, we recognize the importance of highlighting the possibilities
of facilitating and effective teaching approaches to addressing obesity among adolescents.
Promoting practices and guidance that elucidate the aspects of obesity can help promote health
and quality of life among adolescents, aiming to re-educate them in important lifestyle aspects.
KEYWORDS: Active methodologies. Prevention. Obesity. Adolescence. Physical Education.

INTRODUCAO

A OMS (Organizagdo Mundial da Saude) é uma agéncia especializada da ONU
que atua na elaboragéo e na coordenacgédo de politicas de salde em escala mundial. Ela
define a obesidade como uma doenca crénica nao transmissivel (DCNT), multi-fatorial,
caracterizada pelo acumulo em quantidade de tecido adiposo, em um nivel que pode ser
prejudicial a saude, acarretando diversos riscos a saude.

Os avangos das tecnologias e a grande industrializagdo dos alimentos tem contribuido
ainda mais para este fator alarmante, uma vez que, com uso inadequado destes aparatos,
os jovens estdo ficando menos ativos e mais adeptos de uma alimentagdo nédo saudavel.
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Com relagéo a aspectos de nutricdo para a saude, vale destacar que a adolescéncia é um
periodo em que h&d maior demanda de substéancias nutritivas, influenciando na ingestao
alimentar e aumentando as necessidades de nutrientes especificos (OMS, 1995 apud
Salles et al., 2005).

Tais aspectos sdo de interesse ndo somente do setor de saude, mas também do
educacional, j& que a escola € um importante espaco para ac¢des preventivas de varias
doencas, alcangcando, grande parte da populacéo de adolescentes.

A promoc¢éo de saude engloba aspectos de empoderamento e capacitagcdo das
pessoas para aumentar seu controle sobre como melhorar a sua satde (OMS, 1986).
Assim, as acdes de promog¢do da saude no contexto escolar devem levar em consideracéao
seus principios operacionais e capacitar os estudantes envolvidos.

De modo geral, para reduzir a vulnerabilidade e riscos a salde precisa-se que as
estratégias de promocgao da saude considerem modos de viver, condi¢cdes de trabalho e
estudo, habitagdo, ambiente, educacao, lazer, cultura, acesso a bens e servicos essenciais
da populagéo, e demais determinantes sociais da saude (Brasil, 2006). Nesse contexto,
destaca-se a Politica Nacional de Promocao de Saude (Brasil, 2006), que visa promover
a qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade e riscos a saude relacionados aos seus
determinantes e condicionantes.

Por sua vez o profissional de Educacéo Fisica se mostra capacitado para intervir
através da prevencgéo, promogéao e reabilitacdo da saude por meio da educacéo, lazer e
esportes, desempenhando atividades muito importantes no ambito da salde coletiva, e no
ambito escolar.

Conforme Mendes et al. (2010), as pessoas aparentam estarem cientes sobre
os efeitos positivos da educagédo fisica no que diz respeito a prevencdo de doengas e
promog¢ao da saude, porém as informagdes populacionais sobre a realizacao de atividades
fisicas ou acesso a servigos da area séo quase inexistentes, dificultando a formalizagéo de
dados sobre a relevancia da profisséo.

De acordo com o Atlas Mundial da Obesidade (2024), lancado pela Federacao
Mundial de Obesidade, a incidéncia de criancas e adolescentes obesos podera ser maior
durante os préximos anos. Por isso é muito importante que ocorra a prevengéao inicial com
0s jovens, para evitar quadros de agravamento sobre a populacéo.

E nesse cenario que os discentes do componente curricular “Educacédo Fisica e
Saude na Escola”, procuraram atuar, com intuito de desenvolver um projeto de intervengéo
com estudantes de escola publica do Ensino Médio. Neste caso especifico, este projeto
justifica-se pela importancia de evidenciar abordagens de ensino que sejam facilitadoras e
eficazes para atender esses estudantes no trato da obesidade.

Em suma, promover praticas e orientacdes que elucidem os aspectos de promogao
da saude na escola, visando a reeducacgédo de aspectos importantes do estilo de vida,
que sdo de grande importancia. Sendo assim, o objetivo do presente estudo é evidenciar
estratégias de ensino utilizadas em pratica pedagogicas para prevenir a obesidade na
adolescéncia em contexto escolar.
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METODOLOGIA

Este trabalho se trata de um Relato de Experiéncia, que tem como objetivo a
descric@o da experiéncia de académicos do Curso de licenciatura em educacao fisica que
traz estratégias de ensino utilizadas em praticas pedagodgicas para prevenir a obesidade
na adolescéncia.

Toda a construgéo é oriunda do relatério de um projeto de intervengéo desenvolvido
no componente curricular do Curso de Graduagéo em Educacgéo Fisica de uma instituicao
de Ensino Superior localizada na cidade de Juazeiro do Norte. A disciplina em questao é
“Educacéo Fisica e Saude na Escola”, que possui em sua carga horaria (40 horas) entre
aspectos tedricos e praticos como componente curricular, e aconteceu no periodo letivo de
2024 .1.

Na disciplina, apés a contextualizacdo dos temas principais que envolvem a
promogao da saude na escola e a atuacdo do professor de Educacdo Fisica neste
ambito, foi proposto que os alunos desenvolvessem um Projeto de Intervencao (Pl). Tal
projeto visava colaborar com o desenvolvimento da qualidade de vida de adolescentes;
proporcionar agdes pedagogicas que englobassem teoria e pratica de forma mais ludica
para este publico; e realizar reflexdes acerca das orientacdes do trato da obesidade, além
de divulgar tal aprendizagem com a comunidade escolar.

Participaram dessa intervencdo adolescentes de uma escola publica de Ensino
Médio (E.E.F.M Presidente Geisel Polivalente) da cidade de Juazeiro do Norte-CE, com
faixa etaria de 15 a 18 anos.

Ao todo, foram seis encontros, com as seguintes tematicas: a) estilos de vida
saudaveis; b) atividade fisica e salde, c¢) alimentacdo saudavel, d) Gibi educativo para
prevencao da obesidade, e) dindmicas de grupo f) Avaliagcdo da pratica e encerramento.

Tais tematicas foram abordadas de forma dialdgica, utilizando-se da ludicidade, do
movimento, de dinamicas de feedback através dos jogos e brincadeiras. Houve a utilizacao
de uma tecnologia leve, o Gibi Educativo, cujo titulo € “Turma da lelé na preveng¢édo da
obesidade” com autoria de (Paula; Moreira, 2017).

Toda a experiéncia de aplicagdo do projeto de intervengcdo foi descrita pelos
académicos em diario de bordo, para posterior analise das informacdes e construgédo
do relato. Foram abordados todos os detalhes percebidos dos encontros, as dindmicas
realizadas para feedback dos assuntos ministrados, como também, os materiais utilizados
metodologias que foram enfatizadas, as observacdes e pontuagdes quanto ao processo de
ensino-aprendizagem dos alunos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A disciplina “Educacédo Fisica e Saude na Escola”, & ofertada pelo Curso de
Graduacao em Educacgéao Fisica (Modalidade Licenciatura) por uma Instituicao Federal de
Ensino Superior. Seu objetivo € promover o desenvolvimento integral dos alunos, estimular
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a pratica de atividades fisicas, o cuidado com a saude e a formagéo de habitos saudaveis,
visando a sua aplicacéo na escola, valorizando o desenvolvimento de habilidades motoras,
sociais e cognitivas.

No primeiro momento da disciplina foram realizadas aulas presenciais, teorico-
praticas, em que foi feito todo o embalsamento dos conteudos referentes a promocéo da
saude na escola. Apos isso, os académico foram orientados a desenvolverem um projeto
para posterior execu¢cdo em uma escola da comunidade. Um dos principais objetivos do
projeto foi a prevencéo da obesidade na adolescéncia e a consciencializagdo de habitos
saudaveis.

A escola escolhida para a realizagdo das intervencdes € localizada na cidade de
Juazeiro do Norte, no bairro Santa Tereza, e possui ensino publico integral, tendo estrutura
que disponibiliza espacgo e instalagbes para realizacdo das aulas praticas de educacéao
fisica, porém, com materiais insuficientes para o seu desenvolvimento.

Em geral as intervencdes tiveram adesdo dos alunos sobre os temas propostos,
em que houve participacdo e envolvimento nas atividades, resultando em aprendizados e
conhecimentos sobre os temas, com intencdo de adotar novos habitos para prevencao da
obesidade.

O primeiro momento de intervencgéo foi com a tematica “Estilos de vida saudaveis”.
Esta aula foi mediada, pelo método de dramatizagdo: com os participantes em circulo,
os professores discorreram sobre o assunto, e a partir do dialogo aberto, os estudantes
fizeram seus apontamentos em conjunto, em que foi possivel obter o conhecimento prévio
deste publico, de como se davam seus habitos cotidianos, e com isso se descobriu uma
possivel incidéncia de alguns participantes para o caminho de uma obesidade.

Como dinamica de feedback foi realizado um bingo sobre estilo de vida saudavel
tendo um intuito avaliativo, foram disponibilizadas as cartelas para cada um dos alunos,
eram descritas com hébitos saudaveis (que continham uma pontuacdo positiva) e ndo
saudaveis (0 qual continha uma pontuagéo negativa), a marcagéo desta cartela, se dava
pelos habitos que cada um deles consideravam possuir, e o resultado se dava pela soma
dos pontos de quem havia um estilo de vida mais saudavel, sendo premiados a posicao
de seis alunos com brindes saudaveis. E para finalizar a aula, foi aplicada uma dinamica
chamada “Danca das Cadeiras”, com perguntas e mimicas sobre os temas propostos.
Logo, esta primeira aula serviu de muito aprendizado para o diagnostico sobre o estilo de
vida deles e do contexto escolar, como foi identificado através das dindmicas avaliativas
um interesse mutuo acerca da tematica e uma possivel adesdo de novos habitos por parte
destes.

Na segunda intervencéo, cujo tema central foi “Atividade Fisica e Saude”, foram
abordados como pontos chaves para discussdo a qualidade de vida e bem-estar, assim
como o0s beneficios da pratica de exercicios para a saude. A aula ocorreu na quadra de
forma dialégica, em circulo, debateram sobre cada tema proposto de forma reflexiva, e
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ademais, houve a participacdo de todos em circuitos envolvendo exercicios fisicos, que
trabalham a resisténcia muscular e aerobica, ademais foram desenvolvidas dindmicas mais
ludicas para finalizagdo deste encontro.

O Terceiro momento de intervencéao foi embasado pelo tema alimentacéo saudavel.
Foi gerado uma maior curiosidade entre os adolescentes, evidenciando um maior
envolvimento deles pelo interesse em adquirir o conhecimento sobre uma alimentacéao
saudavel para si, e assim houve varias indagacdes. Para feedback, a turma foi subdividida
em dois grupos, e entéo foi realizado a dindmicas de chuvas de baldes, onde foi entregue
baldes com palavras relacionadas a alimentos saudaveis e ndo saudaveis, onde se
destacaria a equipe que continha a maior quantidade de alimentos saudaveis.

Para uma maneira correta de se alimentar, o individuo deve “conviver” como
alimento, constituindo o comportamento alimentar como um conjunto de ac¢ées realizadas,
iniciando desde a aquisicdo de alimento, ao considerar a disponibilidade e o habito
alimentar, o modo de preparo, os utensilios utilizados no seu preparo e consumo, horarios
e até o processo de ingestao desse alimento (Philippi, 2008).

No quarto encontro, utilizou-se do Gibi Educativo “Turma da lelé na prevencéo da
obesidade”. Este foi impresso e disponibilizado para os grupos de estudantes que foram
subdivididos sendo feito, entdo, a distribuicdo de cartolinas, tesouras, marcadores e
revistas, que partindo para a leitura entre seus grupos, estes ficaram livres para usarem
sua criatividade e compartilhar sobre o que foi compreendido do Gibi.

Os gibis foi um importante aparato para os alunos despertarem a imaginacao. E
como feedback da leitura viessem a recriar, encenar e reproduzir as informagdes que eles
conseguiram adquirir através deste gibi. Ao finalizar todos os cartazes, fizeram parte de um
mural informativo, finalizando com uma discussé@o do que compreenderam acerca de suas
producdes expostas como feedback de suas leituras.

Na quinta intervencdo, cuja proposta foi a aplicacdo de dindmicas de grupos,
foi, inicialmente, enfatizado a revisdo dos conteldos expostos até o momento, e para
conseguinte fixacdo e analise dos conhecimentos adquiridos, se deu o acontecimento
das dinamicas. A turma dividiu-se em grupo A e B, e elaboraram entre si perguntas sobre
o tema central dos encontros j& ministrados. ApOs a criagdo das perguntas, em circulo,
todos participaram, da brincadeira da batata quente, em que os alunos comecaram com 10
pontos, e ao som de uma mausica, as perguntas eram repassadas dentro de uma caixinha
entre os alunos, e quando pausada, o aluno de posse da caixinha leria uma delas, e a partir
dai era feito um debate entre seus participantes. Ao final das pontuagdes os professores
acrescentaram algumas discussoes.

E sobre o sexto tema Avaliacdo da préatica - Encerramento, neste aconteceu a
finalizacao, foi oferecido um piquenique saudavel para os estudantes, e atribuimos como
avaliagéo, a produgéao por parte dos alunos, de expressdes criativas sobre o que tiveram de

aprendizados, dos assuntos discutidos ao longo do projeto. Alguns apresentaram poemas,
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outros frases, assim como parddias. E, assim, percebemos o que eles conseguiram
alcancar sobre o que foi pautado como objetivo desta intervencéo.

Por fim, destaca-se que as atividades propuseram os alunos em desafios
competitivos, e criativos, e, pois, em evidéncia o conhecimento prévio dos alunos, além
de alcancar muitos questionamentos sobre a importancia desta intervencdo dentro da
escola. Os alunos conseguiram pontuar a importancia que o projeto acabara de acometer
na vida deles. Pois, anteriormente, os estudantes relataram ndo ter em mente a questéo
da mudanga do estilo de vida, e depois, do projeto eles conseguiram enxergar a real
importancia de mudar os habitos alimentares.

Foi identificado, no relato de uma aluna, que conseguiu verificar com o projeto, a
importancia de uma alimentagao equilibrada, e que entao nao precisaria de muito para se
alimentar saudavel, visando o fato de muitos adolescentes néo terem recursos financeiros.

Diversos fatores etiol6gicos tém participacdo no processo, como 0s aspectos
hereditarios, status socioeconémicos, nivel de atividade fisica, qualidade de dieta, nUmero
de horas assistindo televisdo, o habito de tomar café da manha ou nao. Diversos destes
fatores atingem especialmente os adolescentes, visto que muitos possuem uma ma
alimentacédo e tem aumentado o tempo ocioso, implicando no aumento de peso (Rech,
Halpern, 2010; Figueiredo, Santos, 2011).

Para Lopes (2011); Entre as causas da obesidade, seja em adultos ou adolescentes
estdo: escolhas alimentares pobres; méa alimentacdo; uma vida sedentaria ". Como os
adolescentes estdo em um periodo de desenvolvimento & importante a escola ter um
olhar para a importancia de uma alimentacao saudavel. Neste momento os adolescentes
estdo se desenvolvendo e crescendo e comegam a descobrir novos habitos alimentares,
que podem ser influenciados tanto pelos pais, pela midia como pelo convivio com outras
criancas e adultos. A escola é responsavel por desenvolver projetos que colaboram para
o incentivo dos adolescentes adquirirem habitos saudaveis. Entdo, o papel da escola é
fundamental na formacgéo dos habitos de vida dos estudantes e é responsavel por trazer
esses projetos visando a mudanca da qualidade de vida.

Além da alimentagéo saudavel, precisamos incluir a pratica de atividades fisicas no
cotidiano dos adolescentes, em conjunto com o Guia de atividade fisica para a populacéo
Brasileira, Ministério da saude, Brasilia, 2021 pode ajudar adolescentes na melhoria
da qualidade de vida desses estudantes. A pratica de atividades fisicas contribui para o
desenvolvimento das criancas e dos adolescentes, além de ajudar a diminuir os riscos para
as doencgas na vida adulta. Entre os diversos beneficios estao : promocéao de crescimento
fisico ; estimulo do desenvolvimento motor ; melhoria da eficiéncia cardiovascular e
respiratéria; efeito positivo no perfil lipidico ; redu¢éo da gordura corporal ; redugéo do risco
de diabetes melito tipo 2; incremento da massa 6ssea ; aumento da massa muscular e da
forca isométrica , além de importantes efeitos psicologicos , como melhora da autoestima ,
afastamento natural dos vicios , empenho na busca por objetivos e estimulos da socializagédo
( Bouchard et al ., 2024).
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Foi observado através dos relatos dos adolescentes que vivenciaram o projeto de
intervencdo que as metodologias ativas, propuseram ao facilitar o alcance do aprendizado
dos adolescentes sobre a prevencdo de uma doenga que pode acometé-los, no caso,
a obesidade. Para Moran (2015, p. 18) “As metodologias ativas séo pontos de partida
para avancar em processos mais avancados de reflexdo, de integragdo cognitiva, de
generalizagédo, de reelaboracdo de novas praticas”. Essas observacdes indicam que o
aprendizado ativo estimula o pensamento e a compreenséo, formula hipéteses e desenvolve
o conhecimento, ao integrar a teoria com a pratica, o qual foram atribuidos em sala de aula
através de dindmicas, da dramatizagao, jogos e ludicidade, conseguindo alcancgar, entre

outras habilidades, o pensamento critico e o protagonismo dos sujeitos.

CONCLUSAO

Este projeto de intervencdo demonstrou a relevancia da utilizacdo de metodologias
ativas de ensino como estratégias de ensino voltadas para a promocédo de salde e
prevencao da obesidade entre os adolescentes no ambiente escolar. Por meio de atividades
praticas, e dinamicas interativas, foi possivel proporcionar aos estudantes um espacgo de
aprendizado sobre habitos saudaveis e a importancia de uma alimentagéo equilibrada e da
pratica regular da educacao fisica. A partir das intervencées, os alunos puderam conhecer
a gravidade da obesidade e entender como pequenas mudancas nos habitos diarios podem
impactar significativamente sua saude e qualidade de vida.

Conforme relatado, muitos estudantes desenvolveram uma nova perspectiva sobre
alimentacéo saudavel e a pratica de atividades fisicas, mostrando que iniciativas educativas
bem estruturadas podem, de fato, influenciar a promover mudangas comportamentais.
Esse projeto evidencia que a escola, com a ajuda de profissionais capacitados, podem
ser agentes transformadores na luta contra a obesidade, fomentando habitos saudaveis
desde a adolescéncia e contribuindo para uma sociedade mais consciente e saudavel.
Fica notorio a importancia de as escolas promoverem programas que conscientizem os
estudantes para prevencgédo de habitos prejudiciais a saude que podem acarretar doencas,
ao mostrar através dos projetos que a partir de habitos saudaveis é possivel ter uma melhor
qualidade de vida.
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