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RESUMO: O texto discute a intensa transfobia e o etarismo enfrentados por pessoas
transgéneres idosas, evidenciando-se maior hostilidade em intera¢bes a distancia
e auséncia dessas pessoas em espacos sociais, 0 que aprofunda a exclusdo. Aborda-
se a lentidao de iniciativas legais em reduzir desigualdades e o apagamento das
identidades transgéneres na academia e na sociedade. Relatos de pessoas transgéneres
idosas indicam dupla discriminacdo e desafios na conquista de direitos, satide, trabalho
e reconhecimento social, agravados por violéncia institucional e preconceitos até em
servigos publicos e sistemas eletrénicos. Verifica-se baixa representatividade dessas
pessoas em pesquisas, alta vulnerabilidade econémica, abandono da vida sexual
ativa e forte soliddo, além da dificuldade em acessar abrigos e cuidados adequados.
Depoimentos mostram também a diversidade das experiéncias dessas pessoas,
incluindo resisténcias e tentativas de viver com dignidade. O texto ressalta a falta
de politicas publicas especificas e o descumprimento de normas como o Decreto
8.727/2016, culminando no reforco da violéncia institucional e na invisibilidade
legal da populagéo transgénere idosa no Brasil. Conclui que é urgente que o Estado
atue para combater a discriminacdo, garantindo acesso a direitos fundamentais e
erradicando a violéncia institucional para que pessoas transgéneres idosas possam
usufruir plenamente dos direitos constitucionais e do Estatuto da Pessoa Idosa.

PALAVRAS-CHAVE: transfobia; etarismo; direitos de minorias.
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TRANSGENDER IDENTITIES ACROSS ALL
AGES AND CONDITIONS ACT TWO: DILEMMAS
OF TRANSGENDER OLD AGE

ABSTRACT: The text discusses the intense transphobia and ageism faced by elderly
transgender people, highlighting greater hostility in remote interactions and the
absence of these individuals in social spaces, which deepens their exclusion. It
addresses the slow pace of legal initiatives in reducing inequalities and the
erasure of transgender identities in academia and society. Accounts from elderly
transgender individuals indicate double discrimination and challenges in securing
rights, healthcare, employment, and social recognition, compounded by institutional
violence and prejudices even in public services and electronic systems. There is a
lack of representation of these individuals in research, high economic vulnerability,
abandonment of active sexual life, and intense loneliness, as well as difficulties
accessing shelters and appropriate care. Testimonies also show the diversity of
their experiences, including resistance and attempts to live with dignity. The text
emphasizes the lack of specific public policies and the non-compliance with norms
such as Decree8.727/2016, culminating in the reinforcement of institutional violence
and the legal invisibility of the elderly transgender population in Brazil. It concludes
that it is urgent for the State to act to combat discrimination, ensuring access to
fundamental rights and eradicating institutional violence so that elderly transgender
individuals can fully enjoy their constitutional rights and the Elderly Person Statute.

KEYWORDS: Transphobia; Ageism; Minority Rights.

A falta de empatia, de comiseracdo, a indiferenca e até o discurso de édio sdo
mais intensos junto a pessoas que nos sao estranhas do que a pessoas proximas ou
reconhecidas por nés como parecidas (Santos, 2019; Sousa; de Roure, 2023). Ndo a
toa, pessoas transgéneres raramente sdo provocadas por pessoas cisgéneres com
tratamento, em intera¢des pessoais, cara a cara, pelos nomes civis (ou mortos) no
lugar de seus nomes sociais. Mas quando a interacdo passa a ser a distancia, por
meio de sistemas eletrénicos assincronos, entre pessoas que nunca se viram, nao
somente o tratamento passa a ser frequentemente pelo nome morto, como a pessoa
cisgénere interlocutora, muitas vezes, sente-se bastante a vontade para ignorar os
apelos por respeito ao nome social.

N&o é dificil perceber que a auséncia de pessoas transgéneres em espacos sociais
é 0 que torna tais pessoas “diferentes”, “estranhas”, “alienigenas”, o que aprofunda a
indiferenca e o édio. Vale para a redacdo de um jornal, vale para uma universidade,
vale para quaisquer espacos sociais. A inclusdo dessas pessoas nas universidades
por meio de cotas ainda tardard a dar resultados — basta ver que o racismo de cor
diminuiu menos do que o necessario e o desejado ao longo do periodo de existéncia
das cotas raciais nessas instituicdes, a julgar pela ainda obscena quantidade de relatos

de situacdes de racismo e de injuria racial em funcdo da cor da pele.
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Porém, quando essas mesmas pessoas “diferentes” se aproximam de néds, vemos
o quanto elas tém as mesmas angustias, os mesmos dilemas, os mesmos desejos que
qualquer outra pessoa. E essas angustias, esses desejos, esses dilemas, parecem ficar
mais tocantes quando falamos de pessoas transgéneres idosas. Eis uma das razdes
para trazermos a baila seus relatos, suas vivéncias.

Para as pessoas transgéneres idosas, sobrepdem-se dois niveis de preconceito:
nao somente a transfobia, mas também o que podemos chamar de etarismo (Gomes,
2022). Evidentemente que poderiamos fazer uma anadlise tedrica sob o olhar da
interseccionalidade (Crenshaw, 1989), mas este ndo é o nosso objetivo. Este texto
visa olhar para as experiéncias destas pessoas e o que podemos aprender com
elas. Isto significa que a interseccionalidade estd presente em nosso olhar, como
adequadamente cobra Vieira (2024), mas ndo de forma sistematizada.

Em outras palavras, ao escolher uma énfase narrativa, pratica, ndo pretendemos
ignorar a relevancia da analise tedrica. Ao contrario: entender os fatos sob o olhar
tedrico da interseccionalidade enriqueceria sobremaneira o debate e nos faria
compreender melhor por que algumas privilegiadas (por isso, aparentemente,
nao interseccionalizadas) mulheres cisgéneres querem excluir dos espacos de
vivéncia marcados por género as mulheres transgéneres (Maria, 2025), sendo que
estas também lutam contra o machismo, contra a violéncia masculina, contra a
desigualdade de género, ou seja, tém as mesmas trincheiras, além de outras—, ou
por que algumas pessoas gays, lésbicas ou bissexuais — que, mesmo em entrevista
aquele famigerado jornal citado no primeiro ato, no capitulo anterior, ndo expdem
seus nomes—querem retalhar a homotransfobia e lutar apenas contra a homofobia
(Lucca, 2025), como se a raiz do preconceito e da discriminacdo sofrida por ambos
os grupos pela normatividade da sociedade ndo fosse comum: na confusao popular
entre género e sexo, a vivéncia diversa, alternativa, da sexualidade e da generidade.

Esse apagamento das identidades transgéneres, especialmente as idosas, também
se da na academia. Como nos mostra Henning (2017), historicamente, a literatura
sobre sexualidade e envelhecimento focou predominantemente a homossexualidade
masculina entre o final dos anos 1960 e os anos 1970, e, a partir dos anos 1980, na
homossexualidade feminina, sendo, em ambos os casos, geralmente estudos de
pessoas na meia-idade ou nos primeiros anos da velhice e, ademais, focados em
homossexuais cisgéneres, brancos, de classe média, residentes em grandes cidades,
com alto nivel educacional e presenga nas comunidades ditas LGBT — que séo,
em algum grau, elitistas. As pesquisas que tratam do envelhecimento de pessoas
transgéneres ainda sdo poucas e minoritarias no conjunto dos estudos, ainda mais
pessoas ndo brancas, de classes populares ou areas periféricas, de baixa escolaridade
e de pouca conexdo com comunidades de elite desses grupos.
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Por tudo isso, o que ha de nos interessar é repercutir a experiéncia de quem
sofre por estar multiplamente como alvo de discriminacado social. Tal como fez Rafael
Medina, fotégrafo que hd mais de 10 anos estd a retratar a vida queer, na exposicdo
“O Mais Profundo ¢é a Pele” - frase do poeta francés Paul Valéry—, que esteve em
cartaz no Museu da Diversidade Sexual de Sdo Paulo por alguns dos meses de 2025
(Franco, 2025). Trata-se de exposicdo a retratar pessoas idosas de expressdes de
generidade e sexualidade diversas. As reportagens sobre a exposicdo, porém, ndo
trazem quaisquer referéncias as pessoas transgéneres idosas retratadas, por mais que,
talvez, a exposicao buscasse ndo diferenciar experiéncias transgéneres das demais.

Por outro lado, o mesmo jornal que viabiliza discursos transfébicos de colunistas
fixos, como vimos no primeiro ato, capitulo anterior, foi a Parada do Orgulho LGBT+
de Sdo Paulo neste junho de 2025 (Balloussier; Fuhrmann; Affonso, 2025), uma
Parada que teve como tema “Envelhecer LGBT+: Memoria, Resisténcia e Futuro”. O
que os jornalistas viram foi desde a tentativa de se levar a velhice transgénere com
leveza — uma entrevistada disse: “Ser trans é dificil em qualquer idade, imagina ser
trans com artrite”— até o drama de uma senhora transgénere recém-enviuvada, que
pedia abragos aos passantes em possivel tentativa de superar a dor e a saudade.

A Prefeitura de Belo Horizonte e o grupo de pesquisa Diverso UFMG
disponibilizaram em 2023 um extenso relatério de pesquisa intitulado Envelhecer
LGBT+: histdrias de vida e direitos (Nicoli et al., 2023) — doravante denominado
relatério da UFMG. A proporc¢ao de pessoas transgéneres entre os entrevistados
para a pesquisa surpreende: apenas 4%. Apesar do numero tdo reduzido de pessoas
transgéneres alcancadas — o que, lamentavelmente, pode estar associado ao fato
de o Brasil ser um dos paises que mais assassina tais pessoas no mundo (Tokarnia,
2025)—-, nesse comovente relatério, descobrimos, por exemplo, um contraste entre
objetivos de pessoas transgéneres jovens, que veem como fundamentais aspectos
como uma transicdo mais plena ou a retificacdo de nome, ante os desejos de pessoas
transgéneres idosas: estas, que ndo alcancaram tais metas na juventude, passam a
priorizar outros objetivos, como o reconhecimento social de sua identidade de género
navida cotidiana, a busca por seguranca ao utilizar banheiros publicos ou a retomada
dos estudos. De fato, parte das pessoas transgéneres entrevistadas nao vive a sua
identidade de género publicamente ou, ao menos, em todos os seus circulos sociais
(Nicoli et al., 2023); ou, pior: precisa desconstrui-la para ter atendimento de saude
ou cuidados em instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPIs) (Vieira, 2024).

O relatério da UFMG da conta de que pessoas idosas denominadas ali como
trans e travestis associam seu processo de envelhecimento com a morte ou com a
perda de habilidades cognitivas e de controles fisicos e emocionais. Estas pessoas,
contudo, ndo deixam de considerar o risco de que a violéncia transfobica que as
cerca possa, também, conduzir precocemente a morte, o que foi associado a um
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guadro institucional de maior desamparo a transgeneridade fomentado pela
institucionalidade durante o periodo 2019-2022 no Brasil. Esse estado de coisas
leva as transgéneres abordadas a uma sensacdo de urgéncia de viver o presente
(Nicoli et al., 2023).

E bastante angustiante pensar que, apesar de o Brasil ter vivido uma renovacdo
no ambito do governo federal a partir de 2023, como vimos ao longo do primeiro ato,
capitulo anterior, ndo se observa uma melhora significativa do quadro institucional
brasileiro nesse tema, predominando, ainda, a transfobia irrefreada. A percepcéo,
lamentavelmente, encontra respaldo na realidade: o Atlas da Violéncia 2025 do
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada aponta que, de 2014 para 2023, os casos
de violéncia contra as ali denominadas pessoas dissidentes de género multiplicaram-
se em fatores superiores a dez: a violéncia contra mulheres transexuais aumentou
1.111%; contra homens trans, os casos registrados cresceram 1.608%; contra travestis,
que tém recorte especifico, a subida foi de inacreditaveis 2.341% (Brasil, 2025).
N&o se pode, porém, deixar de mencionar as altas taxas de suicidio percebidas por
profissionais que atuam junto a esta populagdo (Vieira, 2024), em fendmeno que
também é responsavel pela reducdo da expectativa de vida da populacao transgénere.

Diga-se que a priorizacdo tao intensa do hoje pelas pessoas transgéneres
entrevistadas nao significa que relacionamentos amorosos lhes sejam prioridade:
ha uma diminuicdo da libido e da atividade sexual a conduzir ao investimento em
outros tipos de lagos sociais. A libido reduzida é atribuida aos mais diversos fatores:
uso de bloqueadores hormonais e de horménios; circunstancias que levam estas
pessoas a esconder sua sexualidade e sua identidade de género e sua sexualidade;
busca por outros objetivos de vida. O que ha de comum em todos os relatos, porém,
é o de um abandono do interesse por uma vida sexual ativa (Nicoli et al., 2023).

Dentre as pessoas entrevistadas, apenas aquela identificada como homem
trans declarou manter relacdo estavel a altura da entrevista, sendo o relato mais
frequente entre tais pessoas o de uma aguda percepcao de soliddo. No entanto, ndo
se trata de uma soliddo associada somente ao envelhecimento: sdo pessoas que ja
nao vivenciavam relagdes interpessoais frequentes de afeto e de suporte material,
como relagdes com amigos, familiares ou companhias, predominando relacdes
superficiais e ocasionais (Nicoli et al., 2023). Tais fatos parecem poder ser atribuidos
a uma transfobia ainda mais escancarada na sociedade tal como vivenciada nos
tempos de juventude dessas pessoas, além de uma falta de aceitacdo por parentes
préximos. Nicoli e colaboradores (2023) identificam soliddo também em pessoas
gays e lésbicas cisgéneres entrevistadas, mas estas pessoas estariam inseridas em
redes de relacdes mais amplas e profundas do que as pessoas transgéneres.
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Um aspecto significativo do relatério da UFMG é a relacdo das pessoas
transgéneres idosas com o sistema de satide. Pessoas trans e travestis idosas teriam
relatado maior nimero de doencas cronicas ante pessoas cisgéneres, especialmente
nos sistemas respiratério e circulatério. Ainda assim, elas consideram ter boa
convivéncia com seus problemas de saude, gracas a acompanhamentos médicos
constantes, nos quais relatam suficiente respeito. Quando se trata de saide mental,
um gatilho de sua deterioracdo, ndo poderia deixar de ser, é a violéncia transfébica
sofrida ao longo da vida, seja fisica ou psicoldgica (Nicoli et al., 2023).

Isto contrasta com o argumento transfébico de que o uso de terapias hormonais
de transicdo de género leva a problemas gravissimos de saude, como canceres e
doencas 6sseas, entre outras (Accarini, 2025). Henning (2017), porém, prefere a
cautela ao tocar no assunto e fala em “possiveis” consequéncias do uso de hormonios
a conduzir a situa¢des de saude agravadas na velhice, o que, segundo Azevedo e
colaboradores (2025), ocorreria em funcdo de aspectos como a automedicacdo
e a polifarmacia — esta, associada a necessidade de administracdo de multiplos
medicamentos simultaneamente, o que pode ampliar o risco de interagdes indesejadas
e reacoes adversas, sendo especialmente frequente em pessoas idosas. Note-se
que nao se quer deixar de reconhecer que corpos transicionados tém demandas
especiais de saude, como bem observa publicacdo do Cebrap sobre o tema (Vieira,
2024), mas que o exagero ndo cientificamente fundamentado nas consequéncias
das terapias hormonais servem mais aos objetivos transfébicos de colocar medo
nas pessoas transgéneres, no que sera a sua velhice, como bem identifica Accarini
(2025), do que a promogao de saude das pessoas transgéneres.

A publicagdo do Cebrap traz outros dados importantes sobre a satide da pessoa
transgénere idosa. Por exemplo, aponta que hd, desde 2023, no Centro de Saude
Escola Geraldo de Paula Souza a funcionar dentro da Faculdade de Saude Publica
da USP, o Ambulatdrio de Promocao a Saude e Envelhecimento para Pessoas Trans,
Travestis e Nao Binarias 40+, com equipe de atendimento multidisciplinar (Vieira,
2024). Aidade 40+-e ndo 60+-como idade de corte foi justificada pela alta taxa de
mortalidade das pessoas trans —ainda que ela se deva, essencialmente, a violéncia.

Mais uma observacao a ser reproduzida do relatério da UFMG, que, como ja se
disse e da mesma forma que a publicacdo do Cebrap (Vieira, 2024), tinha como alvo
0 publico LGBT+idoso, € a de que, dentre as pessoas selecionadas para entrevistas de
histérias de vida, as transgéneres eram as que mais marcaram rendas baixas ou até
nenhuma renda, sendo que nenhuma dessas pessoas apontou ter renda superando
5.500 reais, sendo que 37% das demais pessoas entrevistadas — gays e |ésbicas
cisgéneres—declararam renda superior a essa cifra. Em outro ponto do relatério, ha
o reconhecimento de que a maioria das pessoas transgéneres entrevistadas vive em
vulnerabilidade econdmica, para além da vulnerabilidade afetiva, o que resulta em
menor fruicdo dos espacos publicos da cidade (Nicoli et al., 2023).

TRANSGENERIDADES EM TODA IDADE E CONDICAO SEGUNDO ATO: DILEMAS DA VELHICE TRANSGENERE

o
=
>
=
[
<
%}

136




Ha um mais um ponto do relatério da UFMG ainda mais pungente: o registro de
pessoas transgéneres entrevistadas forcadas a abandonar os estudos em funcao da
transfobia, inclusive ainda no atual ensino fundamental. Neste ponto, o documento do
Cebrap (Vieira, 2024) traz registros um pouco menos pessimistas, com duas mulheres
trans entrevistadas que, apesar da transfobia velada, expressa e institucionalizada que
sofreram, entenderam que sé conseguiriam sobreviver com educacdo e concluiram o
ensino superior, sendo uma delas em Enfermagem e a outra em Pedagogia. Porém, isto
nao significa que tiveram vida facil a partir dai: também precisaram assumir trabalhos
informais em condicdes precarias e violentas. Além disso, o relatério da UFMG
aponta que apenas 20% das pessoas transgéneres entrevistadas se aposentaram,
enquanto o percentual atinge 70% das mulheres cisgéneres |ésbicas e 44% dos
homens cisgéneres gays e bissexuais (Nicoli et al., 2023). O preconceito, como se V&,
impacta de forma muito mais aguda as oportunidades das pessoas transgéneres
do que as cisgéneres gays ou lésbicas.

Ha relatos com nuances mais negativas, mas também ha relatos positivos. Entre
os mais lancinantes, estd o de uma travesti parda, heterossexual, na faixa etaria
entre 60 e 64 anos:

O envelhecer de uma travesti ndo é o envelhecer de uma senhora cisgénera. Ninguém
bate na minha porta para perguntar se eu preciso de alguma coisa. Até [riem] da
minha cara. As pessoas assustam muito com a velhice trans. Quando a trans € jovem,
as pessoas ainda.. Esta entendendo? Ainda acham engragado, estimula e tudo. Agora,
se é travesti idosa, € matar 1 ledo, 3, 4, por dia. Porque ninguém estd acostumado
a ver travesti idosa, € uma luta pelo direito ao envelhecimento, ainda mais em um
lugar extremamente cis (Nicoli et al., 2023, p.68-9).

A mesma entrevistada ainda diz:

Nds somos gente, nds somos sensiveis, Nds também apaixonamos. E, temos as pessoas
também, com quem a gente ilude.E, talvez, alguém até possa ter me amado, mas do
jeito deles, né? A sociedade ndo permite que um homem possa amar uma travesti
e por isso, nds ndo somos amadas (Nicoli et al., 2023, p.84).

Em contraste, ha o relato de uma mulher trans branca, bissexual, na faixa etaria
entre 60 e 64 anos, cuja transicdo de género ocorreu ja em idade mais avancada,

apds os seus 50 anos, o que situa tal transicdo entre 5 a 10 anos antes da entrevista
—um fato, portanto, relativamente recente no contexto de sua trajetéria de vida:

(..) agora que eu té vivendo a vida. E o corpo. .. (..) Sabe, eu olho no espelho, tipo assim,
eu ndo olho ruga, eu olho meus peitos (risos). Eu olho minha pele branquinha. Eu
deito (rolando) em mim mesma, sabe? Aquela pele macia. Eu gosto do que eu sou,
do que eu me tornei fisicamente, entendeu? (Nicoli et al., 2023,p.71)

Nem tudo, porém, é visto como favoravel. A mesma entrevistada diz:

Eu ndo tenho tanta grana assim, entdo eu ndo consigo fazer aquele monte de
plastica que nem Cris... feito a Caitlyn Jenner, né? Entdo, tipo assim, eu sé dava
passagem, sabe? Todo mundo bate o olho em mim e ja sabe que que eu sou, né?
(Nicoli et al., 2023,p.92).
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Os relatos, porém, confirmam que, ainda que a passabilidade seja reduzida em
algumas pessoas, elas sdo tratadas, na maioria dos casos, como mulheres, ainda que
nao tenham feito sequer a inclusdo de nome social no documento de identidade,
muito menos a retificacdo de registro de nascimento, exatamente como descrevemos
no primeiro paragrafo deste segundo ato. Ha, inclusive, relato expresso de mulher
trans indigena, gay, também na faixa etaria entre 60 e 64 anos, a dar conta de que
nao seu é objetivo a inclusdo de seu nome social nos documentos porque o trato
cotidiano com as pessoas de seu convivio ja é feito pelos interlocutores de forma
a respeitar a sua identidade de género, o que, afirma ela, ja lhe bastaria (Nicoli et
al., 2023).

Outra razdo pela qual o nome dessas pessoas nédo é retificado é a violéncia
institucional de que longamente tratamos no primeiro ato, capitulo anterior. A
mulher trans branca, bissexual, na faixa etaria entre 60 e 64 anos mencionada ha

pouco relata como foi forcada a desistir da averbacdo no registro de nascimento:
Foi nessa época que eu consegui resolver meu processo pra mudar meu nome. Ja
tinha os documentos, tudo certinho e tudo mais, né? E a escriva.. Ndo era nem o
tabelido ou.. ou o dono |4 do cartério, sabe? Era uma auxiliar dele 13, tabelia, sei ld o
qué que era. Ela que tava botando.. “N&o, a sua esposa precisa..” “Ela ndo é a minha

esposa. Ela é uma mulher casada. Alids, ela é até divorciada de novo.(..) Por que que
agora eu preciso da autorizagao dela?” (Nicoli et al., 2023, p.95).

Trata-se, sem duvida, de um abuso da escrevente ou auxiliar do cartoério.
O Provimento 73/2018 do Conselho Nacional de Justica, acolhido e alterado
parcialmente pelo consolidador Provimento 149/2023 do mesmo érgéo, j4 estabelecia
que ninguém, salvo a prépria pessoa interessada, tem poderes decisérios sobre a
averbacdo da alteracdo do prenome e do género nos assentos de nascimento. A
autorizacdo somente é exigida em documentos ndo pessoais da pessoa transgénere,
como o assento de casamento e o de nascimento de seus descendentes. Nestes ultimos
casos, e somente neles, a autorizacdo de outra pessoa é necessaria: respectivamente,
ade conjuge e a de descendente, se ndo for incapaz, ou da outra pessoa detentora
do poder familiar, se incapaz. Os mesmos Provimentos garantem, porém, que até
mesmo eventual negativa de consentimento dessa averbacado pode ser suprida
pela via judicial, o que, ainda que amplie a burocracia e os custos, soi acontecer
(TIMG, 2022).

Por mais que as mulheres transgéneres entrevistadas relatem uma maioria de
interacdes respeitosas a identidade de género no trato cotidiano, elas descrevem
situagdes de preconceito velado nessas mesmas interacdes, como a mulher bissexual
cujas falas vimos reproduzindo:

E tenho um outro colega de trabalho, que eu.. Nossa, falou isso.. é.. a gente no
banheiro das mulheres, ela perguntando em que vaso que eu tava. Alguém ja te
perguntou pra vocé: “qual vaso sanitario que vocé usa?’. Alguém ja te perguntou
isso?(..) Eu acho que isso é porque eu sou transexual. Ai ela jd acha que eu vou levar
alguma doenca pra ele, entendeu? (Nicoli et al., 2023, p.95).
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Ou seja, ainda que o colega de trabalho da entrevistada ndo atuasse da forma que
mais faz tremer as mulheres transgéneres, que é o risco de ser expulsa do banheiro
feminino, é evidente que o episédio relatado compreende uma manifestagdo
transfébica.

Falamos, em algum momento anterior deste ato, sobre “uma transfobia ainda
mais escancarada na sociedade tal como vivenciada nos tempos de juventude dessas
pessoas”. Este tema ndo deixou de ser abordado nas entrevistas do relatério da UFMG
e, também, da publicacdo do Cebrap (Nicoli et al., 2023; Vieira, 2024). A vivéncia
hoje razoavelmente pacifica e com algum grau de respeito a identidade de género
perante a sociedade, celebrada pelas pessoas transgéneres idosas entrevistadas,
parece existir precisamente em contraste com violéncias das mais diversas formas
e graus que sofreram na infancia e na juventude.

Os depoimentos das pessoas participantes da pesquisa sobre suas infancias
indicam a violéncia psicoldgica, a fisica e a sexual como as mais frequentes, com a
familia e a escola sendo os locais mais comuns desses acontecimentos. Essas agressdes
tém como base comportamentos e caracteristicas considerados fora do padréao, que
resultaram em rejeicdes, humilhacdes e ataques fisicos. Na adolescéncia, a violéncia
que passa a predominar é a de cunho moral, ainda que se mantenham as demais
categoriase, também, os espacos de perpetracdo dessas agressoes (familia e escola).
Embora o grupo de pessoas transgéneres correspondesse a 24% dos entrevistados,
estas pessoas foram as portadoras de mais da metade das mencdes a esses episddios
durante as entrevistas (Nicoli et al., 2023).

O que se percebe pela leitura das falas destacadas no relatério da UFMG e,
também, da publicacdo do Cebrap é que as pessoas transgéneres entrevistadas,
em sua maioria, viveram experiéncias de violéncia relacionadas a uma sexualizacdo
precoce imposta pelas pessoas com quem conviviam, o que se verifica até mesmo com
amulher que transicionou apenas apds os 50 anos. Exemplos que se depreendem da
leitura do texto de Nicoli e colaboradores (2023) sdo o dos pais que j& imaginam ou
antecipam ver seus filhos relacionando-se com pessoas do mesmo género com que
foram designados ao nascer, ou o de colegas de escola que aplicam um tratamento
sexualizado as pessoas transgéneres que, aguele momento e mesmo durante meses
ou anos depois, sequer haviam se preocupado com a definicdo ou a exploracéo de
sua orientagdo sexual, por mais que exibissem comportamentos que nao eram os
normalizados pela sociedade para o género ao qual essa sociedade desejava associar
a pessoa, em uma confusdo ja mencionada aqui entre sexo e género.

Ja navida adulta, os relatos sdo de uma violéncia pessoal velada— exclusdes da
vida social da coletividade, pretericdo em empregos e na vida profissional—e de uma
violéncia institucional permanente, com desrespeito ao nome social a despeito da
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existéncia de normativas a assegurar o seu uso em praticamente todos os espacos
e situacoes. A mulher trans branca, bissexual, na faixa etdria entre 60 e 64 anos, foi a
mais afetada por essa violéncia: além de, como ja mostramos, ndo ter conseguido fazer
a alteracdo do seu nome, ainda era tratada nos sistemas eletrénicos da reparticdo
onde trabalhava pelo nome morto (Nicoli et al., 2023). Isto reitera a mencéo feita
no inicio do texto: no trato pessoal, falta a coragem a maioria de desrespeitar uma
pessoa lida como, por exemplo, mulher dirigindo-se a ela por um nome masculino,
mas esse tratamento violento é naturalizado nos sistemas eletrénicos e outras
formas de interacao a distancia.

Evidentemente que esta violéncia institucional ndo tem como vitimas apenas
servidores publicos transgéneres, mas qualquer usuario do servico publico.
Documentos presentes no Procedimento 1.33.005.000923/2023-10 do Ministério
Publico Federal (MPF) em Santa Catarina, aberto para apuracdo dessa situacdo e
que ensejaram o seu arquivamento para a abertura de varios outros Procedimentos
naquele mesmo 6rgdo, tamanho é o problema, mostram uma relacdo de dez sistemas
federais, dos mais diversos érgaos e ministérios. Desses sistemas, seis tratariam a
pessoa transgénere pelo seu nome de registro civil, e ndo pelo social, em intera¢cdes
do tipo “Ol3, [nome]!” e apenas trés consultam o nome social e usam este no trato
com a pessoa transgénere. Apesar de a solugdo ser extremamente simples e barata,
com ainclusdo de uma simples rotina de programacao (se a pessoa tem nome social,
use-o no campo “Ol34"; se ndo tem, use o civil), a Receita Federal, um desses érgaos,
alegou ao MPF “falta de verba” para promover este simples ajuste e, assim, manter
postura transfobica e seguir deixando de cumprir o Decreto8.727/2016, apds nove
anos de sua edigdo.

Isto parece pouco relevante, um incdmodo menor, diante de muitas outras
violéncias institucionais. A fala de uma ativista trans entrevistada no contexto
do documento do Cebrap ilustra mais uma delas, a parecer bem mais grave em
funcdo das consequéncias no campo das politicas publicas, inclusive para pessoas
transgéneres idosas:

O IBGE me entrevistou ano passado no Censo. Ele ndo tinha um campo para perguntar
para mim se eu era uma pessoa trans. Ele perguntou “qual que é o seu sexo: masculino

"o

ou feminino?”. Na minha certiddo de nascimento € feminino, eu falei: “feminino”. “Qual
a sua orientacao sexual?”. Eu me relaciono com homens, “é heterossexual”. Entao
para o Censo eu sou uma mulher cisgénero heterossexual, o que ndo corresponde.
Entdo ndo tem dado (Vieira, 2024, p.41).

Depois de falarmos da infancia, da juventude e da idade adulta das pessoas
transgéneres idosas, voltemos a tratar de suas velhices. Uma das constatacoes do
relatério da UFMG é a de que séo quase tdo numerosas as mencgoes a episédios
de violéncias e discrimina¢des apds os 60 anos ante as mencdes referentes a vida
adulta, periodo este muito mais longo (Nicoli et al., 2023). As violéncias, porém,
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dizem a mesma referéncia, sdo diferentes, sendo que, agora, ocorrem em torno de
questdes como acolhimento, seja em abrigos publicos, seja em ILPIs. E grave que
pessoas com as mais baixas rendas, justamente em fung¢do da discriminacdo no
mercado de trabalho, sejam discriminadas no acolhimento em abrigos publicos,
como uma entrevistada transfeminina branca na faixa dos 60 aos 64 anos relata —
ela alega somente ter sido aceita ao renegar a sua feminilidade, situacdo que Ihe
traz profunda angustia.

O documento do Cebrap lembra que o Censo do Sistema Unico de Assisténcia
Social 2023 pesquisou o0 numero de pessoas ali denominadas “travestis, transexuais
e transgénero” atendidas em ILPIs. O niimero é extremamente baixo: de 2081 ILPIs,
somente 34, ou seja, menos de 2%, teriam acolhido tais pessoas, sendo que 27
instituicdes teriam acolhido uma Unica pessoa nessa condicdo e as demais 7, duas
pessoas, totalizando apenas 41 pessoas transgéneres idosas atendidas (Vieira, 2024).
E evidente que um nimero grande de pessoas transgéneres esta tendo de ocultar
asuaidentidade de género para ser admitida, como mostra o caso da entrevistada
transfeminina citada no paragrafo anterior, mas ndo sé: é altamente possivel que
haja uma exclusao explicita, com ILPIs recusando em absoluto atendimento a pessoas
transgéneres. Qualquer destas formas de transfobia institucional é hedionda e
inadmissivel.

Outro conflito relatado pelas pessoas transgéneres entrevistadas é o
intergeracional. Esse preconceito surge inclusive na prépria comunidade de pessoas
de manifestacdes ndo majoritarias de sexualidades e generidades, o que gera
estranheza entre as pessoas entrevistadas (Nicoli et al., 2023). Porém, como vimos
no inicio deste capitulo, ha grupos de pessoas gays, |ésbicas e bissexuais trabalhando
ativamente pela negacdo de direitos as pessoas transgéneres (Lucca, 2025). Ndo
haveria de ser surpreendente, nesse contexto, que pessoas destes grupos ndo idosas
ajam com preconceito contra pessoas transgéneres idosas.

Uma questdo derivada desta é a percepcao de falta de reconhecimento
das gera¢des mais novas quanto as dificuldades e as lutas por direitos e por
reconhecimento das gera¢des mais velhas. Ha diversos relatos de pessoas idosas
dizendo ter ouvido de pessoas mais novas que estas sdo a geracdo sofrida de
pessoas de manifestacdes ndo majoritarias de sexualidades e generidades (Nicoli et
al., 2023), desprezando fatos como a completa auséncia de direitos, as perseguicdes
institucionalmente validadas, ou eventos como a Rebelido de Stonewall, na Nova
York de 1969 (Blakemore, 2021), ou o protesto diante do Teatro Municipal de Sdo
Paulo em 1980 (Arcoverde, 2016), em plena ditadura, ou, ainda, especificamente
no universo transgénere, o ato pelo respeito as travestis no Congresso Nacional
em 2004 (MPF, 2023). Desprezam-se, também, os avancos especificos de respeito a
identidade transgénere, que sado recentissimos e ocorrem sempre com atraso ante
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a conquista de direitos homossexuais, por exemplo. O Decreto 8.727/2016, que
dispbe sobre o uso do nome social e o reconhecimento da identidade de género de
pessoas travestis e transexuais no ambito da administracdo publica federal direta,
autdrquica e fundacional e, como vimos, segue sendo descumprido em diversas
situacdes e 6rgaos da Administracdo, ndo tem sequer dez anos, enquanto as pensdes
por morte de companheiros homossexuais sdo concedidas had mais de 20 anos, ainda
que necessitando-se, frequentemente, de intervencao judicial até o STF reconhecer
as unioes civis homoafetivas de forma ampla, em 2011 (STF, 2003; 2023).

H4a mais um contraste descrito no relatério da UFMG e também no documento
do Cebrap: o de que as pessoas transgéneres eram as principais demandadas pela
familia para serem cuidadoras de outros membros, especialmente as mulheres
transgéneres — a despeito do preconceito e da exclusdo—, além de terem mais
facilidade de conseguirem trabalhos nessa drea do cuidado, mas que, agora, no
momento em que comecam a ser elas as pessoas necessitadas de cuidados em funcdo
da velhice, terem tais cuidados negados. Também nisto, as pessoas transgéneres
diferem das pessoas gays e Iésbicas cisgéneres entrevistadas: apenas uma destas
ultimas alega sequer ter alguém que a levasse a um hospital em caso de necessidade,
enquanto a maioria diz poder contar com seus vizinhos para situacdes de urgéncias
e necessidades cotidianas (Nicoli et al., 2023; Vieira, 2024).

Essa facilidade de conseguir trabalhos na drea do cuidado, reitere-se, é relativa a
possibilidade de os conseguir em outras dreas. Conseguir uma ocupagao nao é facil
em absoluto para estas pessoas. Ha relatos de pessoas transgéneres que, ao passar
dos 60 anos e ndo ser mais admitida em abrigos para adultos, tém dificuldades em
ser acolhidas em ILPIs, tanto no relatério da UFMG (Nicoli et al., 2023), que registra
a situacdo de Belo Horizonte, quanto no documento do Cebrap (Vieira, 2024), com
relato do Rio de Janeiro nesse mesmo sentido. O questionamento da travesti parda,
heterossexual, na faixa etdria entre 60 e 64 anos, ndo poderia ser mais ébvio:

[..] Como é que o asilo vai acolher pessoas trans, se o asilo ndo dé oportunidade de
trabalho para uma pessoa trans?! No seu quadro de trabalho ndo tem uma pessoa
trans. [..] Para inserir uma mulher travesti, uma transexual em um asilo, primeiro os
asilos tém que contratar pessoas trans para trabalharem nesses espacos. Se o asilo
nao tem funciondrio trans, é porque o asilo ndo sabe lidar com identidade de género.
Se o asilo tem um funciondrio trans e uma funcionaria trans, é porque ele esta apto
a lidar com isso. Entdo, ndo adianta eu mandar travesti para o asilo, se o asilo ndo
contrata uma trans para trabalhar. Entdo, vocé vai morrer 14, de tanta violéncia, de
tantas risadas da suaimagem de idosa, estd entendendo?! (Nicoli et al., 2023, p.140).

Uma questao da qual as pessoas transgéneres idosas entrevistadas ndo conseguem
se afastar é a politica. Ndo somente porque estas pessoas sdo cotidianamente
instadas a lutar por direitos basicos, como o respeito ao nome social e a identidade

de género em espacos publicos que frequentam, como abrigos municipais, mas
também porque o resultado da eleicdo que determinou o ocupante do cargo de

TRANSGENERIDADES EM TODA IDADE E CONDICAO SEGUNDO ATO: DILEMAS DA VELHICE TRANSGENERE

o
=
>
=
[
<
%}

142




presidente da Republica no periodo 2019-2022 e o apoio de muitos membros de
seus circulos sociais a forma de conducao do executivo federal nesse periodo levou
ao rompimento de muitas de suas relagdes sociais.

A situacao das pessoas transgéneres idosas no mercado de trabalho é critica.
Se 0 machismo ja pode ser prejudicial a carreira de mulheres cisgéneres de forma
velada ou por a¢des de rejeicdo expressa como o “Efeito Pence” (Romero, 2018),
ainda mais a transfobia de pessoas cisgéneres acaba com as possibilidades de
pessoas transgéneres. Se as empresas ja ndo respeitam o nome social de seus préprios
clientes (Said, 2024), muito menos haveriam de respeitar ou mesmo aceitar nos
seus quadros de colaboradores pessoas transgéneres. E, como percebeu a travesti
da ultima citagdo direta logo acima, o oposto também é verdadeiro: se ndo tem
colaboradores transgéneres, como a empresa pode um dia ser capaz de compreender
gue estd agredindo clientes transgéneres ao tratar tais pessoas por nome que
sequer coaduna com sua identidade de género e mesmo com o género pelo qual
sdo reconhecidas socialmente?

Outro relato presente no relatério da UFMG sobre tal questdo é o de mulher
trans, gay, indigena, de faixa etaria entre 60 e 64 anos:

A maior dificuldade mesmo é a aceitacdo. Acho que nds nunca vamos ser aceitados.
Nunca vamos ser vistas, né, como um ser humano normal. Porque se dez pessoas
aceitam a gente, mas uma fala que ndo aceita, as outras nove também passam a nao
aceitar por essa uma, nao sei se vocé ja percebeu isso, se é do seu conhecimento..
Mas eu percebi, eu percebo tudo isso. (..), a nossa aceitacao atual, muita gente fala
“ah, a empresa aceita”, ndo é. Nao é, ndo aceita. Tendeu? Eles aceitam em partes.
Chega um momento que eles ndo aceitam, quando vé que vocé ta indo bem. (..)
T6 falando, assim, de mim, quando é.. Quando eles percebem que a gente ta indo
bem, que a gente entrou no mundo deles, eles ddo um jeito de tirar a gente, do meio
deles (Nicoli et al., 2023, p.181).

De todas as violéncias relatadas, a que parece pior € a institucional. A violéncia
institucional valida as demais violéncias. Ela permite a impunidade das demais
violéncias. Se o Estado agride as pessoas transgéneres idosas, ou simplesmente se
omite, isso serve como paradigma ou carta branca para agressoes e indiferencas
privadas. Por exemplo, inexiste qualquer referéncia a pessoas transgéneres em
qualquer lei federal brasileira— o que inclui, evidentemente, a Politica Nacional do
Idoso (Lei 8.842/1994) e o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei 10.741/2003). Quanto a
decretos, apenas dois foram encontrados: o j& mencionado Decreto 8.727/2016,
a versar sobre uso do nome social e reconhecimento da identidade de género no
servico publico federal, e o Decreto 11.471/2023, que criou um até hoje pouco
visivel Conselho Nacional dos Direitos das Pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis,
Transexuais, Queers, Intersexos, Assexuais e Outras.

Neste segundo ato, nosso objetivo foi o de apresentar dados concretos sobre a
experiéncia da populacdo transgénere idosa, promovendo um debate contextualizado,
ampliado. Isso é fundamental, pois praticamente ndo existem dados de variaveis
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sociodemograficas e psicossociais que envolvem essa comunidade no Brasil. Torna-
se urgente que o Estado intervenha e desenvolva politicas publicas voltadas para
combater a discriminacdo que afeta diretamente a vida das pessoas transgéneres,
assegurando-lhes acesso a saude, educacdo, trabalho, moradia, alimentacdoe, acima
de tudo, a prépria vida. Somente por meio da erradicacdo da violéncia institucional
que atualmente permeia a atuacdo do Estado na drea sera possivel que as pessoas
transgéneres usufruam plenamente dos direitos assegurados tanto pela Constituicdo
quanto pelo Estatuto da Pessoa Idosa, que garantem direitos para todos — sem
exclusdo de uma so6 pessoa transgénere.
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