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Resumo: Os transtornos de ansiedade sio
altamente prevalentes e afetam significati-
vamente a funcionalidade e o bem-estar das
pessoas. Este estudo realiza uma revisao in-
tegrativa da literatura sobre a eficicia da Te-
rapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
no tratamento dos transtornos de ansieda-
de, levando em consideragio e comparan-
do sua diversidade pratica. A metodologia
incluiu uma busca nas bases de dados BVS
e PubMed, selecionando artigos publica-
dos entre 2022 e 2024 que eram ensaios
clinicos controlados. A busca resultou em
22 artigos que foram analisados quanto a
eficicia da TCC em diferentes modalida-
des (grupo, individual, remota, presencial)
e comparada a préticas alternativas como o
yoga. Os resultados indicaram que a TCC
¢ eficaz na reducio dos sintomas de ansie-
dade, independentemente da modalidade
utilizada. Tanto a TCC em grupo quanto a
individual apresentaram eficicia semelhan-
te. A modalidade remota também se mos-
trou tdo eficaz quanto a presencial. Com-
parando TCC e yoga, ambos apresentaram
desempenhos semelhantes na redu¢ao dos
sintomas de ansiedade, destacando a im-
portincia do engajamento do paciente para
o sucesso do tratamento. O tempo de tra-
tamento foi outro fator determinante para
a eficdcia, com melhores resultados obser-
vados em tratamentos de longa duracio. As
conclusoes reforcam a eficicia da TCC no
tratamento dos transtornos de ansiedade e
sugerem que a flexibilidade na aplicagao da
TCC pode melhorar a acessibilidade e os
resultados do tratamento. Profissionais de
saide devem considerar diferentes modali-
dades de TCC para otimizar a intervengao,
levando em conta as necessidades e limita-
¢oes dos pacientes.
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Introducao

Os transtornos de ansiedade sio al-
tamente prevalentes ¢ tém um impacto
significativo na vida cotidiana das pessoas,
afetando sua funcionalidade e bem-estar!.
Englobando uma ampla gama de condi-
¢oes, como o transtorno de ansiedade gene-
ralizada (TAG), transtorno do panico (TP),
fobias especificas e transtorno obsessivo-
-compulsivo (TOC), esses disttrbios estao
associados a sintomas incapacitantes, como
preocupagdes excessivas € comportamentos
de evitagao’.

A terapia cognitivo-comportamental
(TCC) tem se destacado como uma abor-
dagem terapéutica eficaz para o tratamen-
to dos transtornos de ansiedade. Baseada
na premissa da inter-relacio entre pensa-
mentos, emogdes € comportamentos, a
TCC busca identificar e modificar padroes
disfuncionais de pensamento e comporta-
mento que contribuem para os sintomas de
ansiedade’.

Embora a eficicia da TCC para os
transtornos de ansiedade seja bem docu-
mentada na literatura cientifica®’, existem
variagdes na prética clinica da TCC, como
terapia de grupo, e seus resultados sio fre-
quentemente comparados a outras préticas,
como yoga e educagdo de estresse. Por isso
uma andlise integrativa comparando nao
s6 os resultados obtidos pelos diferentes
métodos de aplicabilidade da TCC, mas
também com as diferentes préticas, é crucial
para uma compreensao mais abrangente de
seu papel no manejo dos transtornos de an-
siedade e reducio dos sintomas ansiosos.
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Assim, este artigo tem como objetivo
realizar uma revisao integrativa da literatura
cientifica sobre o uso dos diferentes métodos
(remoto, presencial, individual e em grupo)
de aplicabilidade da terapia cognitivo-com-
portamental no tratamento dos transtornos
de ansiedade e comparar sua eficicia fren-
te a outras prdticas. Por meio dessa andlise,
busca-se sintetizar e avaliar criticamente as
evidéncias disponiveis, identificando ten-
déncias e lacunas na pesquisa para informar
tanto a prética clinica quanto futuras inves-
tigagoes nessa area.

Metodologia

Trata-se de um estudo de abordagem
tanto qualitativa quanto quantitativa, re-
trospectiva e transversal executado por meio
de uma revisao integrativa da literatura. As
bases de dados utilizadas foram a Biblioteca
Virtual em Satide (BVS) e a National Library
of Medicine (PubMed). A busca pelos arti-
gos foi realizada considerando os descritores
“Cognitive Behavioral Therapy”, ¢ “Anxiety
Disorders”, utilizando o operador booleano
“AND”. A revisao de literatura foi realizada
seguindo as seguintes etapas: estabelecimen-
to do tema; defini¢io dos pardmetros de ele-
gibilidade; definicao dos critérios de inclusao
e exclusio; verificacio das publicagoes nas
bases de dados; exame das informacoes en-
contradas; analise dos estudos encontrados
e exposi¢ao dos resultados. Foram incluidos
no estudo artigos publicados nos ultimos 2
anos (2022-2024); nos idiomas inglés, por-
tugués; artigos cujos estudos eram do tipo
ensaio clinico controlado e o acesso ao texto
completo é gratuito, a base de dados BVS
nao possui o filtro “Texto completo gratui-
to”, por isso esse filtro foi aplicado manual-
mente nessa base de dados. Foram excluidos
os artigos que nio tinham definigao clara de
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embasamento tedrico e temdtico afinado aos
objetos do estudo, que nao consideravam o
tratamento psicoterdpico, por meio da Te-
rapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
dos transtornos de ansiedade e artigos fora
do tema abordado.

Resultados

Abuscaresultou em um total de 22.272
trabalhos. Foram encontrados 11.066 arti-
gos na base de dados PubMed e 11.206 ar-
tigos na BVS. Ap6s a aplicacao dos critérios
de inclusio e exclusio foram selecionados
16 artigos na base de dados PubMed e 13
artigos na BVS, sendo que 4 artigos foram
retirados por estarem duplicados entre as
plataformas PubMed e BVS, totalizando 22
artigos, conforme (Fluxograma 1).

Dos 22 trabalhos analisados 22 sio
ensaios clinicos controlados e observaram
melhora dos sintomas de ansiedade, 1 dos
trabalhos chega a conclusio de que o enga-
jamento do paciente com a terapia utilizada
influencia diretamente nos resultados®.

Quanto ao tempo de tratamento, 2
trabalhos concluiram que quanto mais tem-
po o paciente é exposto ao tratamento, me-
lhores sao os resultados’®.

Além do engajamento e do tempo de
tratamento, outros fatores observados fo-
ram: a eficicia da TCC em grupo e da TCC
individual, das modalidades de TCC remo-
ta e presencial e a eficiéncia do tratamento
com TCC quando comparado a pratica de
yoga.

Em 2 trabalhos a TCC em grupo
e individual obtiveram resultados seme-
lhantes quanto a redu¢io dos sintomas de

ansiedade’1°.
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Quanto 2 modalidade presencial ou
remota, 1 dos trabalhos mostrou eficiéncia
equivalente entre as duas''.

Com relagdo as prdticas alternativas
comparadas 3 TCC, como o Yoga, além do
engajamento necessirio por parte do pa-
ciente/praticante que foi observado em um
dos tabalhos®, podemos observar que a Yoga
e a TCC apresentaram um desempenho bas-

tante semelhante na reducio dos sintomas
de ansiedade'?. (Conferir em: Quadro 1)

Discussao

Os resultados deste estudo mostraram
que dos 22 artigos selecionados todos obser-
varam eficicia da TCC no tratamento dos
transtornos de ansiedade. Portanto, hd um
consenso na literatura médica de que a TCC
possui eficicia na reducdo dos sintomas

ansiosos.

No entanto, o foco deste trabalho ¢
avaliar as diferentes modalidades da Terapia-
-cognitivo comportamental para saber se sua
eficicia é mantida independente da modali-
dade usada. Desta forma, mesmo quando a
TCC foi aplicada como terapia de grupo’?,
sua eficicia no tratamento dos sintomas de
ansiedade foi mantida. O mesmo ocorreu

na modalidade remota quando comparada

a modalidade presencial da TCC.

O fator que mais alterou a eficicia da
TCC foi o engajamento do paciente para
com o tratamento ¢ as técnicas utilizadas®.
Logo em seguida temos o fator tempo de
tratamento, aqui o tratamento em um peri-
odo maior obteve melhores respostas quan-
to a redugao dos sintomas de ansiedade, ga-
rantindo, assim, resultados mais satisfatérios
e duradouros ao paciente’*.
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Consideracoes Finais

A sintomatologia associada aos trans-
tornos de ansiedade gera limitagio funcio-
nal e sofrimento em demasia aos pacientes.
Por conta do largo espectro de morbidades
que fazem parte dos transtornos de ansie-
dade como: TAG, TP e TOC, e a crescente
incidéncia e prevaléncia de sintomas ansio-
sos em populagdes de todas as faixas etdrias e
classes econdmicas, é necessdrio que a efica-
cia e a acessibilidade do tratamento andem
lado a lado. A terapia-cognitivo comporta-
mental é, comprovadamente, uma terapéu-
tica eficaz na redugao dos sintomas, contudo
seu custo e acessibilidade podem ser fatores
limitantes, uma vez que o tempo de trata-
mento interfere na eficicia. Dessa forma, é
fundamental que os profissionais da 4rea da
saide compreendam e sejam encorajados a
explorar formas diferentes de aplicabilidade
daTCC, como terapia remota ou em grupo,
para que possam tragar a melhor conduta e
garantir o melhor tratamento possivel, sem-
pre considerando as limitagdes de cada pa-
ciente, sejam elas quais forem.
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controlado

(n=89)

Ensaio clinico
controlado

(n=129)

Eficicia da TCC individual e da
TCC em grupo ¢ equivalente,
ambas apresentaram melhoras
nos sintomas de ansiedade.

Yoga e TCC apresentaram
melhor desempenho quando
comparados 2 “stress education”.

TCC isolada ou combinada com
exercicios obteve melhores resul-

tados na redugio dos sintomas.

Tanto TCC presencial quan-
to remota foram eficazes na

reducio dos sintomas.

Melhora dos sinto-
mas de ansiedade.

Resultados insatisfatérios,
0 acompanhamento com
TCC deve ser continuo.

Criangas com sintomas de ansie-
dade associado a dor abdominal
tiveram melhora ao serem tratadas
com TCC + tratamento usual

do que as que foram tratadas
apenas com o tratamento usual.

AET e TCC possuem a mes-
ma eficicia no tratamento
dos sintomas de ansiedade.
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etal.
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Quadro 1. Caracterizacao dos artigos conforme ano de publicagio, tipo de estudo e principais

2022

2022

2022

2022

2022

Cognitive behavioral stress
management effects on
prenatal anxiety among

low-income women.

Study of the effects of cognitive
behavioral therapy versus
dialectical behavior therapy

on executive function and
reduction of symptoms in
generalized anxiety disorder.

Impact of preference for yoga
or cognitive behavioral therapy
in patients with generalized
anxiety disorder on treatment
outcomes and engagement.

Cognitive Behavioral Therapy
for Veterans With Comor-
bid Posttraumatic Headache
and Posttraumatic Stress
Disorder Symptoms: A
Randomized Clinical Trial.

Cost-effectiveness and cost-util-
ity of an Acceptance and Com-
mitment Therapy intervention
vs. a Cognitive Behavioral
Therapy intervention for older
adults with anxiety symptoms:
A randomized controlled trial.

Ensaio clinico

controlado

(n=100)

Ensaio clinico
controlado

(n=72)

Ensaio clinico

controlado

(n=226)

Ensaio clinico
controlado

(n=193)

Ensaio clinico
controlado

(n=314)

conclusoes

Fonte: autor (2024)

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.820811225251113

Melhora nos sintomas quan-

do tratadas com TCC.

Melhora dos sintomas de

ansiedade com a TCC.

Estudo conclui que a preferéncia
altera a eficdcia do tratamento.

Eficdcia para sintomas de
TEPT (transtorno do es-
tresse pos traumdtico).

Houve melhora dos sintomas

de ansiedade com TCC.
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