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APRESENTAÇÃO

Falar de ciências no contexto contemporâneo, é questionar vários princípios e 
propostas, é deixar de lado o “paradigma dominante” que é o modelo de ciência do 
passado, caracterizado pela luta apaixonada contra todas as formas de dogmatismo 
e autoridade. É observar e analisar a necessidade do homem de uma compreensão 
mais aprofundada do mundo, bem como a necessidade de precisão para a troca de 
informações, que acabam levando à elaboração de sistemas mais estruturados de 
organização dos diversos tipos de conhecimentos.

Aqui se observa a ciência da vida como forma de conhecimento que é compreendida 
num sentido mais especifico, com aprimoramento do estudo acadêmico, refletido a 
teoria e prática das áreas da saúde em geral.

Neste compilado de conhecimentos, foram realizados e definidos de maneiras 
diferentes pelos diversos autores que se lançam a tarefe de refletir sobre a “As 
ciências da Vida frente ao Contexto Contemporâneo”, algumas definições são bastante 
semelhantes, outras levantam algumas diferenças.

Boa leitura 

Denise Pereira
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RESUMO: O objetivo foi uma abordagem dos 
alimentos funcionais presentes na literatura 
cientifica e sua utilização da dietoterapia de 
pacientes com Diabetes Mellitus (DM) tipo 2. 
Trata-se de um estudo realizado por meio de 
revisão integrativa da literatura, que visa a reunir 
e sintetizar resultados de pesquisas sobre um 
tema ou questões específicas, foram utilizadas 
as bases de dados Bireme, PubMed, Google 
Acadêmico e Scielo. Os descritores utilizados 
foram, “Diabetes Mellitus tipo 2”, “alimentos 
funcionais” e associação entre eles, de forma 
integrada. Os critérios de inclusão foram: 
artigos na íntegra, com delimitação temporal 

(2003 à 2018) e que contemplassem o assunto 
da pesquisa. Foram excluídos os estudos que 
não abordassem a pesquisa. Dos 22 artigos 
obtidos, foram escolhidos 14 e excluídos 08 
artigos que não se enquadravam nos critérios 
de inclusão. Ao término da revisão de literatura 
foi observado que muitos alimentos possuem 
substâncias com princípios benéficos à saúde, 
atuando principalmente na prevenção e controle 
de doenças crônicas não transmissíveis, tais 
como DM2.
PALAVRAS:CHAVE: Diabetes Mellitus tipo 2, 
Alimentos funcionais e Dietoterapia

ABSTRACT: The objective was to approach 
functional foods present in the scientific 
literature and its use of diet therapy of patients 
with type 2 diabetes mellitus (DM). This study 
was carried out through an integrative review of 
the literature, aiming to gather and synthesize 
results of researches on a specific theme or 
issues, the databases Bireme, PubMed, Google 
Scholar and Scielo were used. The descriptors 
used were “Diabetes Mellitus type 2”, “functional 
foods” and their association in an integrated 
way. The inclusion criteria were: articles in full, 
with temporal delimitation (2003 to 2018) and 
that contemplated the subject of the research. 
We excluded studies that did not address the 
research. Of the 22 articles obtained, 14 were 
selected and 08 articles were excluded, which 
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did not fit the inclusion criteria. At the end of the literature review, it was observed that 
many foods contain substances with beneficial principles for health, acting mainly in 
the prevention and control of noncommunicable chronic diseases, such as DM2.
KEYWORDS: Type 2 Diabetes Mellitus, Functional Foods and Diet Therapy

1 | 	INTRODUÇÃO

O Diabetes mellitus (DM) é um grupo de doenças metabólicas caracterizadas 
por hiperglicemia e associadas a complicações, disfunções e insuficiência de vários, 
podemos citar os olhos, rins, nervos, cérebro, coração e vasos sanguíneos. Tal doença 
pode resultar em defeitos de secreção e/ou ação da insulina envolvendo processos 
patogênicos específicos, tais como a destruição das células b do pâncreas produtoras 
de insulina, resistência à ação da insulina, distúrbios da secreção da insulina, entre 
outros. De acordo com a ADA, existem 4 classificações para o diabetes: o tipo 1 
(DM1), o diabetes tipo 2 (DM2), o diabetes gestacional e o diabetes advindos de outras 
patologias. Todas giram em torno da manutenção da glicemia em níveis acima dos 
valores considerados normais (ADA, 2014). 

A prevalência de diabetes mellitus tipo 2 (DM2) está aumentando a um ritmo 
alarmante em todo o mundo, causando um aumento significativo na mortalidade, co-
morbidade e aumento dos custos de saúde (WHO, 2016).

As previsões futuras também são sombrias, uma vez que se espera que 1 em 
cada 10 pessoas no mundo tenha essa condição até 2030 (IDF, 2015). 

Os benefícios fornecidos pelos alimentos funcionais asseguram a manutenção da 
saúde, modulando a fisiologia do organismo promovendo efeito hipocolesterolemiante, 
hipotensivo, redução dos riscos de aterosclerose, anticancerígenos, estimulação do 
sistema imune, hipoglicêmico, entre outros (GOMES, 2002). 

São chamados de alimentos funcionais aqueles alimentos que ao serem 
consumidos nas dietas possuem além das suas funções nutricionais efeitos metabólicos 
e fisiológicos no organismo (COSTA et al., 2016). 

Para que esses alimentos sejam eficazes é preciso que seu uso seja regular e 
que esteja associado ao aumento da ingestão de frutas, verduras, cereais integrais, 
carne, leite de soja e alimentos ricos em ômega-3. Alguns componentes químicos que 
dão funcionalidade aos alimentos são: carotenóides, flavonóides, ácidos graxos como 
ômega-3, probióticos, fibras dentre outros (CAMPOS; ROSA, 2016). Com base nisso, 
o presente estudo tem por objetivo trazer uma abordagem dos alimentos funcionais 
mencionados na literatura científica como os utilizados na dietoterapia do paciente 
diabético tipo 2, sabendo da crescente prevalência mundial da doença.
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2 | 	METODOLOGIA

Estudo descritivo, realizado por meio de revisão integrativa da literatura, que visa 
reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um tema ou questões específicas, 
como metodologia sistemática e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do 
conhecimento do tema investigado (POLIT; BECK, 2011).

Foram utilizadas as bases de dados Bireme, PubMed, Google Acadêmico e 
Scielo. Os descritores utilizados foram “Diabetes Mellitus tipo 2”, “alimentos funcionais” 
e “associação entre eles”, de forma integrada. Os critérios de inclusão foram: artigos 
na íntegra, com delimitação temporal (2002 à 2018) e que contemplassem o assunto 
da pesquisa. Foram excluídos os estudos que não abordassem a pesquisa.

O processo de seleção dos artigos foi procedido a partir da leitura do título e 
resumo por três avaliadores de forma individual. Quando estas informações foram 
insuficientes, o texto completo foi analisado para verificar a adequabilidade aos critérios 
de inclusão. 

A busca foi realizada no período de 02 a 06 de Agosto de 2018, onde obtivemos 
como resultado 22 artigos, contudo apenas 16 artigos estavam na íntegra. Após a 
leitura dos artigos, foram selecionados 14 que atendiam aos critérios de inclusão.

3 | 	RESULTADO E DISCUSSÃO

Dos 22 artigos obtidos, foram escolhidos 14 e excluídos 08 artigos que não 
se enquadravam nos critérios de inclusão. Dos 14 artigos, foi observado que se 
tratando do diabetes mellitus tipo 2, a prevalência desta está aumentando de forma 
exponencial, adquirindo características epidêmicas em vários países, particularmente 
os em desenvolvimento (FARIA et al., 2013).

Assim, muitas das doenças crônicas, como o Diabetes podem ser prevenidas 
com o consumo diário de alimentos funcionais, ou mesmo, aos que já apresentam 
a doença, podem reduzir danos consequentes, como a prevenção de doenças 
cardiovasculares, ou ainda prevenir contra degenerações das artérias causadas pela 
hiperglicemia (GAMARANO; FRAIGE FILHO, 2004).

Vários estudos comprovaram que existe uma diversidade de alimentos que 
possuem substâncias benéficas que atuam na prevenção e/ou controle de doenças 
como a Diabetes e suas complicações (BASHO SM, BIN MC, 2010).

Segundo LILIANE (2003) a fibra solúvel tem como funcionalidade aumentar o 
tempo de transito intestinal, que como consequência, vai diminuir o esvaziamento 
gástrico, retardando a absorção da glicose e diminuindo a glicemia pós-prandial. 
Portanto, considerando seu papel fisiológico, as fibras solúveis ajudam tanto na 
prevenção quanto no tratamento do DM2 por controlar o nível glicêmico e aumentar a 
saciedade (ROCHA et al, 2013).

No estudo SILVA et al., (2005),  durante 2 semanas sobre o efeito da dieta com a 
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fibra do farelo de arroz integral, em pacientes diabéticos, em tratamento com insulina, 
agentes hipoglicemiantes ou controlados com dieta, mostraram que o valor médio das 
glicemias de jejum e pós-prandial foi reduzido (p < 0,001) quando submetidos a dieta 
com 40 g da fibra em estudo.

Com base em suas composições, SANTANA & CARDOSOSO, (2008) a 
batata yacon (Smallanthus sonchifolius), diferentemente de outros tubérculos, é 
constituída por carboidratos que são armazenados principalmente sob a forma de 
frutooligossacarídeos, os quais têm algumas propriedades funcionais comprovadas, 
tais como redução dos níveis de colesterol e do teor de glicose sanguínea. Apresenta 
ainda em sua composição compostos fenólicos e antioxidantes (SALES et al., 2010).

Segundo RANIERI, DELANI (2014), a biomassa de banana verde por ser um 
alimento que contém carboidratos complexos de digestão lenta, vai auxiliar em diversas 
doenças crônicas não transmissíveis, como por exemplo, DM2, ajudando a promover 
saciedade e na redução de peso.

JANEBRO et al., (2008) em seu estudo após o uso da farinha da casca de 
maracujá amarelo os níveis glicêmicos dos portadores de diabetes são compatíveis 
com os de uma ação positiva no controle de glicemia como principio ativo das terapias 
convencionais em portadores de diabetes e a percepção de sua ação não é em longo 
prazo e sim imediato.

4 | 	CONCLUSÃO

Com base nos achados conclui-se que muitos alimentos possuem substâncias 
com princípios benéficos à saúde, atuando principalmente na prevenção e controle 
de doenças crônicas não transmissíveis, tais como DM2. É importante conscientizar a 
população sobre a necessidade de mudança no comportamento alimentar diante de 
tal patologia incentivando o consumo dos alimentos funcionais diariamente, visando 
promover um melhor controle da doença.
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