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APRESENTACAO

Falar de ciéncias no contexto contemporaneo, é questionar varios principios e
propostas, é deixar de lado o “paradigma dominante” que é o modelo de ciéncia do
passado, caracterizado pela luta apaixonada contra todas as formas de dogmatismo
e autoridade. E observar e analisar a necessidade do homem de uma compreensao
mais aprofundada do mundo, bem como a necessidade de precisao para a troca de
informacgdes, que acabam levando a elaboracdo de sistemas mais estruturados de
organizacao dos diversos tipos de conhecimentos.

Aquiseobservaaciénciadavidacomoformade conhecimento que € compreendida
num sentido mais especifico, com aprimoramento do estudo académico, refletido a
teoria e pratica das areas da saude em geral.

Neste compilado de conhecimentos, foram realizados e definidos de maneiras
diferentes pelos diversos autores que se lancam a tarefe de refletir sobre a “As
ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo”, algumas definicdes sao bastante
semelhantes, outras levantam algumas diferencas.

Boa leitura

Denise Pereira
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CAPITULO 5

ALIMENTOS FUNCIONAIS E DIABETES: UMA REVISAO
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RESUMO: O objetivo foi uma abordagem dos
alimentos funcionais presentes na literatura
cientifica e sua utilizagcdo da dietoterapia de
pacientes com Diabetes Mellitus (DM) tipo 2.
Trata-se de um estudo realizado por meio de
reviséo integrativa da literatura, que visa a reunir
e sintetizar resultados de pesquisas sobre um
tema ou questdes especificas, foram utilizadas
as bases de dados Bireme, PubMed, Google
Académico e Scielo. Os descritores utilizados
foram, “Diabetes Mellitus tipo 2”7, “alimentos
funcionais” e associacao entre eles, de forma
integrada. Os critérios de inclusdo foram:
artigos na integra, com delimitacado temporal

As Ciéncias da Vida Frente ao Contexto Contemporaneo 2

INTEGRATIVA DA LITERATURA

(2003 a 2018) e que contemplassem o assunto
da pesquisa. Foram excluidos os estudos que
nao abordassem a pesquisa. Dos 22 artigos
obtidos, foram escolhidos 14 e excluidos 08
artigos que nao se enquadravam nos critérios
de incluséo. Ao término da revisao de literatura
foi observado que muitos alimentos possuem
substancias com principios benéficos a saude,
atuando principalmente na prevencgéao e controle
de doencgas crbnicas ndo transmissiveis, tais
como DM2.

PALAVRAS:CHAVE: Diabetes Mellitus tipo 2,
Alimentos funcionais e Dietoterapia

ABSTRACT: The objective was to approach
the scientific
literature and its use of diet therapy of patients
with type 2 diabetes mellitus (DM). This study
was carried out through an integrative review of

functional foods present in

the literature, aiming to gather and synthesize
results of researches on a specific theme or
issues, the databases Bireme, PubMed, Google
Scholar and Scielo were used. The descriptors
used were “Diabetes Mellitus type 2”, “functional
foods” and their association in an integrated
way. The inclusion criteria were: articles in full,
with temporal delimitation (2003 to 2018) and
that contemplated the subject of the research.
We excluded studies that did not address the
research. Of the 22 articles obtained, 14 were
selected and 08 articles were excluded, which
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did not fit the inclusion criteria. At the end of the literature review, it was observed that
many foods contain substances with beneficial principles for health, acting mainly in
the prevention and control of noncommunicable chronic diseases, such as DM2.
KEYWORDS: Type 2 Diabetes Mellitus, Functional Foods and Diet Therapy

11 INTRODUCAO

O Diabetes mellitus (DM) é um grupo de doencas metabdlicas caracterizadas
por hiperglicemia e associadas a complicacées, disfun¢des e insuficiéncia de varios,
podemos citar os olhos, rins, nervos, cérebro, coracao e vasos sanguineos. Tal doenca
pode resultar em defeitos de secrecao e/ou agdo da insulina envolvendo processos
patogénicos especificos, tais como a destruicdo das células b do pancreas produtoras
de insulina, resisténcia a acao da insulina, distarbios da secrecéo da insulina, entre
outros. De acordo com a ADA, existem 4 classificacbes para o diabetes: o tipo 1
(DM1), o diabetes tipo 2 (DM2), o diabetes gestacional e o diabetes advindos de outras
patologias. Todas giram em torno da manutencédo da glicemia em niveis acima dos
valores considerados normais (ADA, 2014).

A prevaléncia de diabetes mellitus tipo 2 (DM2) estd aumentando a um ritmo
alarmante em todo o mundo, causando um aumento significativo na mortalidade, co-
morbidade e aumento dos custos de saude (WHO, 2016).

As previsoes futuras também sdo sombrias, uma vez que se espera que 1 em
cada 10 pessoas no mundo tenha essa condicdo até 2030 (IDF, 2015).

Os beneficios fornecidos pelos alimentos funcionais asseguram a manutencéo da
saude, modulando a fisiologia do organismo promovendo efeito hipocolesterolemiante,
hipotensivo, reducédo dos riscos de aterosclerose, anticancerigenos, estimulacéo do
sistema imune, hipoglicémico, entre outros (GOMES, 2002).

Sao chamados de alimentos funcionais aqueles alimentos que ao serem
consumidos nas dietas possuem além das suas funcdes nutricionais efeitos metabodlicos
e fisiolégicos no organismo (COSTA et al., 2016).

Para que esses alimentos sejam eficazes € preciso que seu uso seja regular e
que esteja associado ao aumento da ingestao de frutas, verduras, cereais integrais,
carne, leite de soja e alimentos ricos em dmega-3. Alguns componentes quimicos que
dao funcionalidade aos alimentos sdo: carotendides, flavonoides, acidos graxos como
O6mega-3, probidticos, fibras dentre outros (CAMPOS; ROSA, 2016). Com base nisso,
o presente estudo tem por objetivo trazer uma abordagem dos alimentos funcionais
mencionados na literatura cientifica como os utilizados na dietoterapia do paciente
diabético tipo 2, sabendo da crescente prevaléncia mundial da doenca.

As Ciéncias da Vida Frente ao Contexto Contemporaneo 2 Capitulo 5




2| METODOLOGIA

Estudo descritivo, realizado por meio de revisao integrativa da literatura, que visa
reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um tema ou questdes especificas,
como metodologia sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do
conhecimento do tema investigado (POLIT; BECK, 2011).

Foram utilizadas as bases de dados Bireme, PubMed, Google Académico e
Scielo. Os descritores utilizados foram “Diabetes Mellitus tipo 2”, “alimentos funcionais”
e “associacao entre eles”, de forma integrada. Os critérios de incluséo foram: artigos
na integra, com delimitacdo temporal (2002 a 2018) e que contemplassem o assunto
da pesquisa. Foram excluidos os estudos que nao abordassem a pesquisa.

O processo de selecao dos artigos foi procedido a partir da leitura do titulo e
resumo por trés avaliadores de forma individual. Quando estas informacgbes foram
insuficientes, o texto completo foi analisado para verificar a adequabilidade aos critérios
de inclusao.

A busca foi realizada no periodo de 02 a 06 de Agosto de 2018, onde obtivemos
como resultado 22 artigos, contudo apenas 16 artigos estavam na integra. Apds a
leitura dos artigos, foram selecionados 14 que atendiam aos critérios de incluséo.

31 RESULTADO E DISCUSSAO

Dos 22 artigos obtidos, foram escolhidos 14 e excluidos 08 artigos que néo
se enquadravam nos critérios de inclusdo. Dos 14 artigos, foi observado que se
tratando do diabetes mellitus tipo 2, a prevaléncia desta estd aumentando de forma
exponencial, adquirindo caracteristicas epidémicas em varios paises, particularmente
os em desenvolvimento (FARIA et al., 2013).

Assim, muitas das doencgas crbnicas, como o Diabetes podem ser prevenidas
com o consumo diario de alimentos funcionais, ou mesmo, aos que ja apresentam
a doenca, podem reduzir danos consequentes, como a prevencao de doencas
cardiovasculares, ou ainda prevenir contra degeneracdes das artérias causadas pela
hiperglicemia (GAMARANO; FRAIGE FILHO, 2004).

Varios estudos comprovaram que existe uma diversidade de alimentos que
possuem substancias benéficas que atuam na prevencao e/ou controle de doencas
como a Diabetes e suas complicagdes (BASHO SM, BIN MC, 2010).

Segundo LILIANE (2003) a fibra soluvel tem como funcionalidade aumentar o
tempo de transito intestinal, que como consequéncia, vai diminuir o esvaziamento
gastrico, retardando a absorcdo da glicose e diminuindo a glicemia pés-prandial.
Portanto, considerando seu papel fisiologico, as fibras soluveis ajudam tanto na
prevencao quanto no tratamento do DM2 por controlar o nivel glicémico e aumentar a
saciedade (ROCHA et al, 2013).

No estudo SILVA et al., (2005), durante 2 semanas sobre o efeito da dieta com a
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fibra do farelo de arroz integral, em pacientes diabéticos, em tratamento com insulina,
agentes hipoglicemiantes ou controlados com dieta, mostraram que o valor médio das
glicemias de jejum e pds-prandial foi reduzido (p < 0,001) quando submetidos a dieta
com 40 g da fibra em estudo.

Com base em suas composi¢cdes, SANTANA & CARDOSOSO, (2008) a
batata yacon (Smallanthus sonchifolius), diferentemente de outros tubérculos, é
constituida por carboidratos que sao armazenados principalmente sob a forma de
frutooligossacarideos, os quais tém algumas propriedades funcionais comprovadas,
tais como reducao dos niveis de colesterol e do teor de glicose sanguinea. Apresenta
ainda em sua composicao compostos fendlicos e antioxidantes (SALES et al., 2010).

Segundo RANIERI, DELANI (2014), a biomassa de banana verde por ser um
alimento que contém carboidratos complexos de digestéao lenta, vai auxiliar em diversas
doencas cronicas ndo transmissiveis, como por exemplo, DM2, ajudando a promover
saciedade e na redugéo de peso.

JANEBRO et al., (2008) em seu estudo apds o uso da farinha da casca de
maracuja amarelo os niveis glicémicos dos portadores de diabetes sdo compativeis
com os de uma agao positiva no controle de glicemia como principio ativo das terapias
convencionais em portadores de diabetes e a percep¢ao de sua acao nao é em longo
prazo e sim imediato.

41 CONCLUSAO

Com base nos achados conclui-se que muitos alimentos possuem substancias
com principios benéficos a saude, atuando principalmente na prevencéo e controle
de doencas crénicas néo transmissiveis, tais como DM2. E importante conscientizar a
populacdo sobre a necessidade de mudanca no comportamento alimentar diante de
tal patologia incentivando o consumo dos alimentos funcionais diariamente, visando
promover um melhor controle da doenca.
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