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RESUMO: Objetivo: analisar os beneficios da acupuntura no tratamento da depressao
em adolescentes e jovens. Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura realizada nas bases PubMed, Scielo, Lilacs, BVS e Google Scholar,
incluindo artigos publicados nos ultimos dez anos nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol. Apds critérios de selecao, quatro estudos foram incluidos, abrangendo
ensaio clinico randomizado, estudo experimental, protocolo de pesquisa e revisdo
sistematica. Resultados: os estudos demonstraram que a acupuntura contribui para
a reducdo dos sintomas depressivos, melhora a reatividade emocional, diminui a
ansiedade e favorece maior estabilidade afetiva. Ensaios clinicos mostraram que a
associacdo entre acupuntura e antidepressivos resultou em resposta terapéutica
superior a medicacdo isolada, com menorincidéncia de efeitos adversos. Conclusao:
a acupuntura apresentou-se como intervencdo eficaz, segura e bem aceita no
tratamento da depressdo em adolescentes e jovens, podendo ser utilizada como
terapia complementar ou integrada ao tratamento convencional. Ainda assim,
destaca-se a necessidade de estudos clinicos mais robustos para consolidar sua
eficacia nesta populacao.
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PALAVRAS-CHAVE: Acupuntura; Depressao; Adolescente; Terapias Complementares;
Saude Mental.

Evidence of the effects of acupuncture on depression in
adolescents and young people: an integrative literature review

ABSTRACT: Objective: to analyze the benefits of acupuncture in the treatment of
depression in adolescents and young people. Methodology: an integrative literature
review was conducted in the PubMed, Scielo, Lilacs, BVS and Google Scholar databases,
including studies published in the last ten years in Portuguese, English or Spanish.
Four studies met the inclusion criteria, consisting of a randomized clinical trial, an
experimental study, a research protocol and a systematic review. Results: the findings
showed that acupuncture reduces depressive symptoms, improves emotional
reactivity, decreases anxiety and promotes greater emotional stability. Clinical
trials demonstrated that combining acupuncture with antidepressants resulted in
better therapeutic outcomes and fewer adverse effects compared to medication
alone. Conclusion: acupuncture proved to be an effective, safe and well-accepted
intervention for the treatment of depression in adolescents and young people, being
a valuable complementary strategy to conventional treatment. However, further
robust clinical studies are needed to strengthen the evidence base in this population.

KEYWORDS: Acupuncture; Depression; Adolescent; Complementary Therapies;
Mental Health.

INTRODUCAO

Adepressao é uma das principais causas de sofrimento emocional e incapacidade
no mundo, afetando milhdes de pessoas independentemente da idade, classe social
ou origem. Em adolescentes e jovens, essa condi¢do assume propor¢des alarmantes,
sendo frequentemente subdiagnosticada ou tratada tardiamente. Essa fase da vida é
marcada por intensas transformacdes hormonais, sociais e emocionais, o que contribui
para o surgimento ou agravamento de quadros depressivos, comprometendo o
rendimento escolar, as relagdes familiares e sociais, além de aumentar o risco de
suicidio.”? Além disso, estudos globais vém demonstrando que a prevaléncia de
sintomas depressivos tem aumentado consideravelmente apds a pandemia de
COVID-19, intensificando sentimentos de isolamento, inseguranca e instabilidade
emocional entre jovens, um contexto que reforca a necessidade de atencdo ampliada
para essa populacao.

Diante desse cenario preocupante, cresce o interesse por praticas terapéuticas
complementares que possam atuar de forma segura e eficaz na promocao da satde
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mental. Uma dessas praticas é a acupuntura, uma técnica milenar da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), que surgiu ha mais de 2.500 anos na China. Fundamentada
no conceito de equilibrio energético do corpo por meio da estimulacdo de pontos
especificos com agulhas, a acupuntura tem sido amplamente utilizada para tratar
diversos transtornos fisicos e psiquicos, com resultados promissores.>“Sua eficacia
tem sido associada a modulacdo de neurotransmissores como serotonina, dopamina
e endorfinas, além da regulacdo do eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal, fatores
essenciais no controle do humor e das emocoes.

Estudos recentes tém aprofundado a compreensdo desses mecanismos,
destacando que a acupuntura exerce efeitos diretos sobre estruturas cerebrais
relacionadas a regulacdo emocional e ao processamento do estresse. Segundo®a
técnica modula circuitos neurais envolvidos na depressao, influenciando regides como
o cortex pré-frontal, o hipocampo e a amigdala, além de regular vias neuroenddcrinas
essenciais para o equilibrio emocional. Os autores apontam que a acupuntura
promove neuroplasticidade, reduz neuroinflamacéo e restaura o funcionamento
do eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal, mecanismos fundamentais para a melhora
dos sintomas depressivos. Esses achados oferecem suporte bioldgico robusto para
a aplicagdo da acupuntura como intervencdo complementar no tratamento da
depressao.

A saude mental de adolescentes e jovens tem sido alvo de crescentes
preocupacdes por parte das instituicdes de saude, pesquisadores e educadores.
Estudos recentes apontam que os transtornos depressivos sdo hoje uma das principais
causas de incapacidade entre pessoas de 15 a 29 anos, com impactos que vao além
do sofrimento psiquico individual, afetando o desempenho escolar, os vinculos
familiares e sociais, e aumentando o risco de comportamentos autodestrutivos.c Esse
cendrio se torna ainda mais complexo quando se considera a exposi¢do continua dos
jovens a fatores de risco modernos, como pressao académica exacerbada, exposicao
a padrdes sociais idealizados nas redes sociais, cyberbullying e menor suporte
emocional familiar. O periodo da adolescéncia é especialmente critico, pois marca
a transicdo entre a infancia e a vida adulta, com profundas alteracées bioldgicas,
emocionais e sociais que tornam os jovens mais vulneraveis ao desenvolvimento
de transtornos mentais.”

Diante das limitacoes dos tratamentos farmacoldgicos tradicionais, que muitas
vezes apresentam efeitos adversos e baixa adesao nessa faixa etaria, cresce a busca
por terapias que considerem o jovem em sua totalidade. A acupuntura, ao integrar
0 corpo e a mente por meio da estimulacdo de pontos energéticos, tem ganhado
espaco no cenario terapéutico contemporaneo. Reconhecida pela Organizacdo
Mundial da Satdide como prética eficaz para diversos quadros clinicos, inclusive os
de ordem emocional, essa técnica ancestral vem sendo incorporada como terapia
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complementar no tratamento da depressao, inclusive em servicos publicos de saude,
através das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) do Sistema
Unico de Satde.®*

Nesse contexto, torna-se fundamental aprofundar a compreenséo sobre os
beneficios da acupuntura na salde mental de adolescentes e jovens, visto que
essa abordagem apresenta potencial para auxiliar na regulagdo emocional, no
alivio do sofrimento psiquico e na melhoria da qualidade de vida. Assim, a presente
revisdo integrativa busca analisar as evidéncias cientificas recentes sobre os efeitos
da acupuntura no tratamento da depressdo nessa populacdo, contribuindo para
a ampliacdo das estratégias terapéuticas disponiveis e para o fortalecimento de
praticas integrativas no cuidado em saude mental.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cuja finalidade foi
reunir e analisar criticamente os achados de pesquisas que abordam os efeitos da
acupuntura no tratamento da depressdo em adolescentes e jovens. A busca pelos
artigos foi realizada nas bases de dados eletronicas PubMed, Scielo, Lilacs, BVS

Va7

e Google Scholar, utilizando os seguintes descritores: “acupuntura’, “depressdo”,

“adolescentes’, “jovens” e “tratamento alternativo’, combinados por operadores
booleanos conforme cada base.

Foram incluidos artigos publicados nos Ultimos dez anos, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, que abordassem interven¢des com acupuntura aplicadas a
adolescentes e jovens com sintomas ou diagndstico de depressdo. Como critérios
de exclusao, eliminaram-se estudos cuja populacdo-alvo fosse exclusivamente
composta por adultos, revisdes sem base empirica, artigos duplicados ou que ndo
disponibilizassem o texto completo.

O processo metodoldgico seguiu as etapas recomendadas para revisdes
integrativas, compreendendo: identificacdo do problema de pesquisa, definicdo
dos critérios de inclusdo e excluséo, busca sistematizada nas bases selecionadas,
leitura e avaliacdo critica dos estudos encontrados, extracdo dos dados relevantes
e sintese final das evidéncias obtidas, visando responder ao objetivo central da
presente investigacao.

RESULTADOS

A presente revisdo integrativa permitiu identificar cinco estudos principais que
investigaram os efeitos da acupuntura no tratamento da depressao em adolescentes
e jovens, incluindo ensaios clinicos, protocolos de estudo, investigacdes experimentais

EVIDENCIAS DOS EFEITOS DA ACUPUNTURA NA DEPRESSAO DE ADOLESCENTES E JOVENS: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

CAPITULO 4

37




e revisdo sistemdtica. Os estudos selecionados abordam diferentes metodologias e
populagdes, mas convergem ao demonstrar o potencial terapéutico da acupuntura
para a melhora dos sintomas depressivos nessa faixa etaria.

Quadro de Estudos Selecionados sobre Acupuntura e Depressao em Jovens e

Adolescentes

de ansiedade

Autor/Ano Titulo do Estudo Tipo de Estudo Populacdo Ponto Principal
Wu et al. Acupuncture effects | Estudo Jovens com Acupuntura
(2025) on emotional experimental sintomas reduziu a

reactivity of youth depressivos reatividade
with self-reported emocional
depressive symptoms negativa,
sugerindo
potencial
preventivo
Zhang et Acupuncture for Protocolo de Adolescentes Avaliar a eficacia
al. (2023) treating adolescent | ensaio clinico | diagnosticados | da acupuntura no
depression: Study com depressao | alivio da depressao
protocol for a (n=96) em adolescentes
multicenter RCT
Zhu et al. Optimization of Ensaio clinico | Adolescentes Combinacéo
(2023) treatment for major | randomizado | com TDM de acupuntura
depressive disorder (n=120) intradérmica
in adolescents: com ISRS
Acupuncture mostrou melhor
combined with SSRIs resposta clinica
Caietal. A review of Revisdo Estudantes Acupuntura e
(2024) traditional sistematica universitarios outras praticas da
Chinese medicine com depressdo | MTC mostraram
intervention eficacia e
methods for seguranca no alivio
depression in da depressao
college students
Lima, Tratamento da Revisdo de Adolescentes A acupuntura se
Morais & acupuntura em literatura com transtorno | mostrou eficaz
Nascimento | adolescentes analitica de ansiedade na reducdo
(2024) com transtorno dos sintomas

da ansiedade,
diminuindo
tensdo e crises,
melhorando a
qualidade de vida;
pode ser utilizada
como terapia
complementar
ao tratamento
psicoldgico e
farmacoldgico.
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O estudo experimental conduzido por'®avaliou os efeitos da acupuntura sobre
a reatividade emocional de jovens com sintomas depressivos auto relatados. Os
resultados mostraram reducao significativa da reatividade emocional negativa apds
as sessdes, evidenciando que a acupuntura pode atuar ndo apenas como forma de
tratamento, mas também como estratégia preventiva, especialmente em jovens com
vulnerabilidade emocional. O estudo destaca que a modulacdo do sistema limbico
e o reequilibrio do eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal podem explicar esses efeitos.

O protocolo multicéntrico elaborado por' propde a realizacdo de um ensaio
clinico randomizado para avaliar a eficacia da acupuntura no alivio da depressdo
em adolescentes diagnosticados com o transtorno. Embora ainda ndo apresente
resultados clinicos, o protocolo reforca a relevancia cientifica do tema e a necessidade
de estudos bem delineados, capazes de gerar evidéncias robustas. A proposta
destaca o uso de pontos cldssicos relacionados a regulacdo emocional, como Baihui
(VG20), Sanyinjiao (BP6) e Shenmen (C7), consolidando a pratica dentro dos padroes
tradicionais da MTC.

No ensaio clinico randomizado realizado por'?, os autores avaliaram adolescentes
com transtorno depressivo maior (TDM) tratados com acupuntura intradérmica
associada a antidepressivos da classe de inibidores seletivos de recaptacdo de
serotonina (ISRS). Os resultados mostraram que a combinacao terapéutica promoveu
melhora clinica mais acelerada e consistente quando comparada ao uso isolado dos
antidepressivos. Além disso, observou-se menor incidéncia de efeitos colaterais,
reforcando a acupuntura como pratica complementar segura que pode potencializar
o tratamento convencional.

Por fim, a revisdo sistemdatica conduzida por'*analisou intervencdes da Medicina
Tradicional Chinesa, incluindo acupuntura, aplicadas a estudantes universitarios
com depressdo. A revisdo demonstrou que a acupuntura estd associada a reducdo
dos sintomas depressivos, melhora da energia vital, maior estabilidade emocional
e diminuicdo da ansiedade, sendo considerada eficaz e segura. O estudo reforca
a aplicabilidade da acupuntura em contextos educacionais e sua relevancia para
popula¢des jovens expostas a estresse académico intenso.

Além desses estudos, a revisdo de literatura analitica realizada por'*também
evidenciou efeitos positivos da acupuntura na regulacdo emocional de adolescentes,
especificamente no tratamento de quadros ansiosos. Embora o foco do estudo seja
a ansiedade, condicdo frequentemente associada e comdrbida a depressao, os
autores demonstraram que a técnica reduz a tensdo, melhora o controle emocional,
diminui a intensidade das crises e contribui para o restabelecimento do bem-estar
geral. Esses achados reforcam que a acupuntura atua de maneira integrada no
sistema nervoso auténomo, favorecendo o equilibrio neuroemocional e ampliando
seu potencial terapéutico para transtornos afetivos em geral.
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De maneira geral, os estudos selecionados evidenciam que a acupuntura
apresenta resultados consistentes na melhora dos sintomas depressivos, na regulagao
emocional e na promocdo do bem-estar em adolescentes e jovens. Os achados
sugerem que a técnica pode ser aplicada tanto de forma isolada quanto integrada a
tratamentos farmacoldgicos, ampliando as possibilidades de intervencéo terapéutica
em saude mental. Além disso, os efeitos positivos observados em diferentes
metodologias reforcam a necessidade de maior investimento em estudos clinicos
de larga escala para consolidar a acupuntura como pratica complementar no
tratamento da depressdo juvenil.

DISCUSSAO

Os estudos selecionados nesta revisdo integrativa evidenciam, de forma
consistente, que a acupuntura desempenha um papel relevante no tratamento
da depressdao em adolescentes e jovens, apresentando resultados positivos tanto
na reducdo de sintomas emocionais quanto na regulacao fisioldgica. Embora cada
pesquisa utilize metodologias distintas variando desde estudos experimentais até
ensaios clinicos randomizados e revisdes sistematicas, hd convergéncia significativa
nos efeitos terapéuticos observados.

O estudo experimental de'’®demonstra que a acupuntura reduz a reatividade
emocional negativa em jovens com sintomas depressivos. Esse achado é
particularmente relevante quando se considera que adolescentes apresentam
maior vulnerabilidade emocional devido ao processo de maturacdo neuroldgica
e hormonal. A reducéo da reatividade emocional sugere que a acupuntura pode
exercer efeitos preventivos, atuando antes mesmo que os sintomas evoluem para
quadros depressivos mais graves. A atuagdo sobre o sistema limbico e a regulacdo
do eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal reforcam a ideia de que a técnica interfere
diretamente nos mecanismos bioldgicos envolvidos na depresséao.

No protocolo elaborado por''embora ainda ndo apresente resultados clinicos,
observa-se a relevancia cientifica atribuida a acupuntura como possivel tratamento
para depressdo em adolescentes. A escolha criteriosa de pontos energéticos como
Baihui (VG20), Sanyinjiao (BP6) e Shenmen (C7) demonstra o embasamento tedrico
solido utilizado pela Medicina Tradicional Chinesa para tratar transtornos emocionais.
A proposta de um ensaio clinico multicéntrico evidencia a necessidade de ampliar
o rigor metodoldgico, dado o potencial observado em estudos preliminares. Além
disso, o fato de o protocolo ter sido desenvolvido exclusivamente para adolescentes
destaca o reconhecimento da particularidade dessa populacdo e aimportancia de
direcionar intervengdes a esse grupo etdario.
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O ensaio clinico randomizado de'fortalece ainda mais a aplicabilidade da
acupuntura no contexto juvenil ao demonstrar que a combinacdo da técnica
com antidepressivos ISRS proporciona resposta clinica mais rapida e eficiente em
adolescentes com transtorno depressivo maior. A menor incidéncia de efeitos
colaterais relatada pelos autores aponta para uma vantagem consideravel da
acupuntura como intervencdo complementar, pois adolescentes frequentemente
apresentam baixa adesdo ao tratamento medicamentoso devido a eventos adversos
e estigmas associados ao uso de antidepressivos. A acupuntura, nesse sentido,
emerge como estratégia capaz de potencializar os efeitos terapéuticos e reduzir a
carga medicamentosa.

J& arevisao sistematica de'>amplia a compreensao sobre o uso da acupuntura
entre jovens em contexto universitdrio. Nesse estudo, observou-se melhora da energia
vital, reducdo da ansiedade, aumento da estabilidade emocional e diminuigao dos
sintomas depressivos, sugerindo que a técnica pode ser aplicada em contextos
marcados por estresse académico intenso e pressdes psicossociais. A amplitude dos
estudos avaliados por' reforca a confiabilidade dos resultados e evidencia que os
beneficios da acupuntura ndo estao restritos a populagdes clinicas, mas também a
jovens expostos a fatores estressores comuns.

De forma geral, os quatro estudos demonstram coeréncia ao apontarem que a
acupuntura pode favorecer diferentes dimensdes da saude emocional: regulacdo do
humor, diminuicao da irritabilidade, melhora do sono, aumento da energia vital e
reducdo de sintomas depressivos. Além disso, a boa aceitacdo entre adolescentes e
jovens frequentemente relatada em estudos com essa populacdo faz da técnicauma
alternativa terapéutica acessivel e de baixo risco. Apesar das diferencas metodoldgicas
e do pequeno nimero de pesquisas voltadas exclusivamente para jovens, os resultados
convergem ao reforcar a acupuntura como uma intervencao eficaz e promissora,
seja utilizada isoladamente ou associada ao tratamento convencional.

Segundo' a depressdo € um problema de salde que afeta milhdes de pessoas
e, mesmo sendo uma das principais causas de incapacidade no mundo, grande
parte dos individuos ainda nao recebe o tratamento adequado. Muitos enfrentam
dificuldades como o alto custo de medicamentos, efeitos colaterais incdbmodos e
falta de acesso a psicoterapia, o que leva uma parcela significativa da populacdo a
buscar alternativas mais acessiveis e menos invasivas. Nesse contexto, os estudos sobre
acupuntura auricular ganham destaque, especialmente apds a publicacdo recente
na JAMA Network Open, que investigou seus efeitos em pacientes com depressao
moderada a moderadamente grave. O estudo realizado com 74 voluntarios ao longo
de seis semanas mostrou resultados promissores: mais da metade dos pacientes
submetidos a acupuntura auricular especifica apresentou melhora significativa
dos sintomas, e quase metade atingiu a remissao, relatando auséncia de sintomas
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depressivos apds o tratamento. Os efeitos adversos foram minimos, limitando-se a
leves desconfortos no local das agulhas, o que reforca a seguranga da técnica. Ainda
que as diferencas entre a acupuntura especifica e a ndo especifica ndo tenham sido
estatisticamente significativas em todos os aspectos, os resultados sugerem que a
técnica pode funcionar como uma opc¢do complementar valiosa, especialmente
para quem busca tratamentos mais naturais ou enfrenta barreiras para acessar
terapias tradicionais.

Apesar do potencial, ainda é necessario ter cautela. O estudo é relativamente
pequeno e de curta duracdo, o que significa que seus achados precisam ser
confirmados por pesquisas maiores e mais robustas. A acupuntura auricular ndo
deve ser vista como substituta Unica dos tratamentos convencionais, sobretudo em
casos graves ou que envolvem risco de suicidio, mas sim como uma alternativa que
pode somar-se a outros cuidados, ampliando a acessibilidade e oferecendo novas
possibilidades terapéuticas. No contexto brasileiro, onde as taxas de depressdo sao
altas e o acesso ao tratamento muitas vezes é limitado, praticas como essa podem
ter impacto social relevante, ajudando a reduzir desigualdades e oferecendo uma
opcao segura, de baixo custo e reconhecida pelo Sistema Unico de Saude. Por
isso, enquanto a ciéncia avanga, a acupuntura auricular se apresenta como uma
abordagem promissora para ampliar o cuidado em saude mental, respeitando
sempre as necessidades individuais e 0 acompanhamento profissional adequado.

Esses achados apontam para a necessidade de mais ensaios clinicos randomizados
com amostras maiores, bem como de padronizacdo de protocolos, de modo a
fortalecer a base cientifica existente. Entretanto, as evidéncias atuais ja permitem
considerar a acupuntura como uma estratégia integrativa relevante no cuidado a
saude mental de adolescentes e jovens, principalmente no contexto do aumento
crescente dos casos de depressdo nessa populagdo.

CONCLUSAO

Os estudos analisados nesta revisdo mostram que a acupuntura pode ser uma
aliada importante no tratamento da depressdo em adolescentes e jovens. De
maneira geral, os resultados apontam que essa pratica contribui para a reducao
dos sintomas depressivos, melhora da estabilidade emocional e favorece o bem-
estar, tanto quando utilizada de forma isolada quanto integrada ao tratamento
medicamentoso. A acupuntura também se destaca por ser uma intervencdo segura,
de boa aceitacdo entre os jovens e com baixa incidéncia de efeitos colaterais, o que
a torna uma opcao vidvel para esse grupo etario.

Com o crescimento desses casos, é importante buscar estudos que explorem
opgdes de tratamento que sejam menos invasivas, mas que ainda assim sejam

EVIDENCIAS DOS EFEITOS DA ACUPUNTURA NA DEPRESSAO DE ADOLESCENTES E JOVENS: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

CAPITULO 4




eficazes. A Medicina Tradicional Chinesa acredita que muitos problemas emocionais
e mentais surgem de um desequilibrio nas energias dos diferentes érgaos do corpo,
especialmente no coracdo (espirito / mente) e nos rins (vitalidade, esséncia, raiz
emocional).

Além disso, os achados revelam que a técnica tem potencial para atuar em
diferentes niveis, desde a regulacdo emocional até a diminuicdo da ansiedade e
melhora da energia vital, aspectos fundamentais para o cuidado integral da saude
mental. Embora ainda sejam necessdrios estudos clinicos mais amplos e padronizados,
os resultados disponiveis reforcam que a acupuntura pode ser incorporada como
uma estratégia complementar no tratamento da depressao juvenil, contribuindo
para abordagens mais humanizadas, integrativas e adaptadas as necessidades dos
adolescentes e jovens de hoje.
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