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Resumo: Este estudo propoe uma andli-
se critica do comportamento humano nas
redes sociais a luz da psicandlise cléssica e
contemporanea, com articulagoes a psico-
logia analitica junguiana e a fenomenolo-
gia existencial. A pesquisa investiga como
o inconsciente individual e coletivo se ma-
nifesta nas interagoes digitais, revelando a
intensificagio de padrées arquetipicos e
sintomas neurdticos na era algoritmica. As
redes tornaram-se espagos privilegiados de
constru¢do do self, onde desejos, angustias
e fantasias sio mediados tecnologicamente.
Arquétipos junguianos como o heréi, o re-
belde e a vitima ressurgem em personas ide-
alizadas. A busca por aprovagio, o medo do
abandono e a compulsio por visibilidade
configuram neuroses culturais, conforme
descritas por Karen Horney. Com base em
Freud, o texto analisa mecanismos de defesa
como projecio e racionalizagdo, potenciali-
zados nas redes, enquanto Lacan contribui
com a nog¢io de gozo e narcisismo digital:
o “like” funciona como o olhar do Outro.
A leitura kleiniana destaca a posi¢io esqui-
zoparandide e tentativas de reparagio sim-
bélica, como na cultura do cancelamento
e nos gestos de solidariedade performatica.
Sob o olhar fenomenolégico, a fragmen-
tagao do self se acentua, com o corpo re-
duzido a imagem e o sujeito desancorado
do presente. Em sintese, as redes sociais
amplificam as estruturas inconscientes da
subjetividade, funcionando como espelhos
coletivos onde mito, desejo e tecnologia se
entrelacam.

Palavras-Chave: Psicandlise; Redes Sociais;
Arquétipos; Neuroses Contemporaneas;

Subjetividade Digital.
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INTRODUCAO

A contemporaneidade é marcada por
uma transformagio profunda na forma
como os individuos constroem e expressam
sua subjetividade. As redes sociais digitais
tornaramse espagos privilegiados para ma-
nifestagoes de identidade, desejo, angustia
e pertencimento. Nesse contexto, observase
um recrudescimento de dinidmicas psiquicas
que remetem a padrdes arquetipicos identi-
ficados por Carl Gustav Jung, bem como a
sintomas neuréticos descritos na psicandlise
cldssica. Segundo Jung, “the collective un-
conscious contains the contents of psychic
life which arise neither from personal ex-
perience nor from individual development”
(JUNG, 1986, p. 42). Este trabalho propoe
uma articulagao entre os conceitos junguia-
nos de arquétipos e inconsciente coletivo,
os mecanismos de defesa do ego e a mani-
festacio de sintomas neurdticos na esfera
digital.

A psique humana, de acordo com
Jung, estd organizada de forma que o in-
consciente coletivo funciona como um “re-
servoir of images and motifs common to
mankind ... through which the archetypes
continually express themselves” (JUNG,
1987, p. 25). Esses arquétipos como o he-
16i, o velho sdbio ou o rebelde encontram
nas redes sociais um palco simbdlico de ma-
nifesto. Como afirma o autor, “archetypes
are predominant patterns of behaviour,
images, or narratives that recur despite the
difference of time and culture” (JUNG,
1986, p.50). Assim, o ambiente virtual
nao apenas reflete, mas também amplifica
a ativagdo dessas estruturas simbdlicas que
operam de maneira inconsciente.

O uso cotidiano das redes revela nio
s6 a busca por reconhecimento e pertenci-
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mento, mas também a tendéncia a repetigao
de padrdes de comportamento que expres-
sam conflitos nio elaborados. De acordo
com Karen Horney, “the neurotic person is
one whose inner conflict is constantly dis-
placed into striving for idealized selfimages
and approval of others” (HORNEY, 1964,
p. 38). Em perfis que constantemente ex-
poem conquistas, aparéncia ou opinioes po-
lémicas, podese perceber a atuagao de meca-
nismos como a idealizagio, que sio formas
defensivas de manter o senso de valor diante
da ameaca interna.

Os sintomas neurdticos na esfera digi-
tal muitas vezes estao relacionados a angus-
tia de rejei¢ao, ao medo da invisibilidade e
ao desejo de controle. Para Sigmund Freud,
“symptoms of neurosis are in effect the com-
promise formations between unacceptable
impulses and the ego’s defensive maneuvers”
(FREUD, 2001, p.112). Quando o ego
se vé pressionado por exigéncias internas e
externas, ativa mecanismos de defesa para
preservar sua integridade. Em consonéncia,
Anna Freud ressalta que “defence mecha-
nisms are unconscious operations of the ego
to reduce conflict or to avoid awareness of
disturbing impulses” (FREUD, A., 20006,
p. 12).

No ambiente das redes sociais, esse
funcionamento psiquico assume contornos
particulares. A projecio pode ser observada
em comentdrios agressivos ou julgamentos
morais exacerbados; a formacio reativa se
expressa na defesa de posturas idealizadas
que escondem desejos opostos; ¢ a disso-
ciagdo separa a vida digital da experiéncia
emocional real, criando uma persona virtual
que pode parecer estdvel enquanto o sujeito
vivencia colapsos silenciosos. Como aponta
Anna Freud, “individuals which rely heavily
on defence mechanisms often live in a self-
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constructed world which shields the ego but
restricts the capacity for genuine relation-

ship” (FREUD, A., 2006, p. 45).

Este estudo se ancora na psicandlise
freudiana e junguiana para oferecer uma
leitura critica do comportamento humano
nas redes sociais, buscando compreender
como os elementos do inconsciente cole-
tivo sio mobilizados no ambiente digital
e de que forma esses padroes simbdlicos e
afetivos influenciam a estruturagio psiquica
do sujeito contemporineo. A presenca de
uma persona digital fortemente arquetipica,
sustentada por mecanismos de defesa neu-
réticos, evidencia a complexa relacio entre
desejo, identidade e sofrimento na era da
hiperconectividade.

Ao investigar as interagbes entre ar-
quétipos, sintomas neurdticos e suas causas
emocionais, este trabalho contribui para o
entendimento do impacto das tecnologias
digitais na constitui¢do ¢ na patologia da
subjetividade moderna. Reconhecer tais
dindmicas ¢ fundamental para psicélogos,
psicanalistas e profissionais da satide men-
tal, pois aponta para a necessidade de no-
vas abordagens clinicas sensiveis a realidade
digital do paciente contemporineo. A es-
cuta clinica deve considerar o espago virtu-
al como cendrio legitimo da vida psiquica,
onde os dramas da existéncia moderna tam-
bém se desenrolam.

OBJETIVOS

Objetivo geral

Analisar, a luz da psicanilise, a presen-
¢a e a atuagio de arquétipos no comporta-
mento humano manifestado nas redes so-
ciais digitais.
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Objetivos especificos

1. Esclarecer os arquétipos e repre-
sentacdes no ambiente virtal.

2. Correlacionar estruturas neurdti-
cas as suas causas emocionais.

3. Compreender como os elementos
do inconsciente tanto individual
quanto coletivo se expressam, sio
reforcados ou transformados no
contexto psiquico contemporineo.

METODOLOGIA

O estudo adotou uma abordagem
qualitativa, de natureza exploratéria e teéri-
ca, fundamentada nos pilares da psicanélise
cldssica especialmente nas obras de Sigmund
Freud, Anna Freud, Melanie Klein e Karen
Horney —, bem como na psicologia anali-
tica de Carl Gustav Jung. Além disso, sao
incorporadas contribuigées da fenomeno-
logia existencial, particularmente de Mer-
leau-Ponty e da Gestalt, e do pensamento
lacaniano sobre os registros do imagindrio,
simbélico e real.

Realizou-se uma revisao teérica, que
contemplou a sistematizagio de conceitos
centrais como arquétipos, persona, som-
bra, self, mecanismos de defesa, neurose,
pulsdo e inconsciente coletivo. Essa revisao
foi realizada a partir das obras candnicas dos
autores citados, bem como de estudos con-
temporineos sobre a subjetividade digital, o
fendmeno da performatividade nas redes e
os efeitos da exposi¢ao constante a validagao
e ao julgamento do outro. A anilise buscou
também articular esse arcabougo conceitu-
al com a observagio de comportamentos
digitais, entendendo as redes sociais como
um espago simboélico privilegiado para a
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expressao do inconsciente e das fantasias
subjetivas.

Realizou-se ainda um estado da arte do
comportamento humano nas redes sociais
que posteriormente foi comparado a revisao
dos conceitos fundamentais da psicandlise.
Examinou-se narrativas, imagens e perfor-
mances simbdlicas que remetam a padroes
arquetipicos reconheciveis como o heréi,
o rebelde, o sdbio, o amante, a vitima ou
o vildo, identificando também os sintomas
neurdticos que emergem nesses CONtEXtos:
ansiedade, compulsiao, necessidade de apro-
vagio, medo do abandono, idealizacoes,
projecoes e formagao reativa.

Os critérios de andlise incluiram a fre-
quéncia e intensidade com que certos ar-
quétipos sao ativados; o grau de disjungio
entre a persona digital e o self subjetivo; a
presenca de sintomas neurdticos mascara-
dos por performances idealizadas; a ativagao
de mecanismos de defesa (como projecio,
negagao e racionalizacio); e as transforma-
¢oes simbolicas na imagem de si e do outro.
Justifica-se essa escolha metodolégica pela
natureza simbodlica e subjetiva do fendmeno
estudado, uma vez que o comportamento
nas redes opera em camadas que vdo além
da racionalidade e da comunicagio objetiva.
A partir dessa andlise, foi construida uma
tabela analitica correlacionando arquétipos,
quadros neurdticos, mecanismos de defesa e
conflitos emocionais subjacentes.

ANALISE E DISCUSSAO

O trabalho propds uma leitura psica-
nalitica do comportamento humano nas
redes sociais, entendendo que o ambiente
digital nao se limita a um meio de comu-
nicagao, mas se configura como um espago
simbdlico onde o inconsciente se manifes-
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ta e é reeditado em novas formas. A andlise
partiu do pressuposto de que a subjetivida-
de contemporinea é marcada por dindmicas
inconscientes que se atualizam nas intera-
gOes virtuais, nas quais o sujeito busca reco-
nhecimento, pertencimento e validagao, es-
truturando sua identidade a partir do olhar
do outro mediado pelo algoritmo.

Sob a ética da psicandlise cldssica e da
psicologia analitica, o comportamento nas
redes é compreendido como um fendmeno
essencialmente simbdlico. A partir de Freud,
Anna Freud, Melanie Klein e Karen Horney;,
articulados a Carl Gustav Jung e Jacques La-
can, observa-se que as plataformas digitais se
tornaram palcos de projeciao dos arquétipos
e das neuroses individuais e coletivas. Jung
fundamenta a identificacio dos arquétipos
digitais ao propor que o inconsciente cole-
tivo se expressa por meio de imagens uni-
versais que atravessam a cultura e o tempo,
manifestando-se em padrdes de comporta-
mento reconheciveis. Assim, as figuras do
herdi, do sdbio, do rebelde ou do amante re-
aparecem no espago virtual, reconfiguradas
como expressoes do imagindrio contempo-
rineo e das necessidades psiquicas de per-
tencimento e sentido.

A contribui¢io freudiana e lacania-
na amplia a compreensio da dimensio do
desejo, da imagem e do narcisismo, eluci-
dando como o sujeito virtual é estruturado
pelo olhar do Outro e pela busca incessante
de reconhecimento. Os mecanismos de va-
lidagao social — como curtidas, comparti-
lhamentos e seguidores — funcionam como
espelhos narcisicos que refor¢am o eu ideal
e alimentam a ilusao de completude, ainda
que momentanea. O sujeito, porém, perma-
nece dividido entre o desejo e a falta, repro-
duzindo, no espago digital, a tensao entre o
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prazer e a castragio, entre o ideal e a impos-
sibilidade de realizd-lo plenamente.

Anna Freud contribui com a no-
¢ao de mecanismos de defesa do ego, que
se tornam evidentes nas condutas virtuais.
A racionalizagdo, a proje¢do, a negacio e a
formacio reativa emergem como estratégias
inconscientes utilizadas para lidar com a an-
gUstia e a inseguranca geradas pela exposicao
constante. Karen Horney, por sua vez, esta-
belece a ponte entre as neuroses individuais
e as exigéncias culturais, mostrando como o
ideal contemporineo de performance — ser
teliz, produtivo, belo e desejdvel — gera con-
flitos neurdticos intensos, ansiedade e sensa-
¢ao de inadequagio. Nesse contexto, o am-
biente digital intensifica as pressoes sociais e
internaliza as exigéncias do superego coleti-
vo, transformando o sujeito em vigilante de
si mesmo e dos outros.

A leitura kleiniana ilumina o campo
afetivo das redes ao evidenciar que amor e
4dio, idealizacio e destrui¢ao, convivem si-
multaneamente nas interagdes digitais. As
dinidmicas de cancelamento e idolatria sao
expressoes da cisao psiquica entre o objeto
idealizado e o objeto odiado, revelando a
oscilagdo entre posi¢coes esquizoparandides e
depressivas. O sujeito, ao projetar sua som-
bra sobre o outro, alivia a culpa inconsciente
e preserva uma identidade idealizada, ainda
que 2 custa da fragmentagio interna.

A anilise dos resultados obtidos evi-
dencia que os arquétipos digitais represen-
tam formas simbdlicas de expressao do in-
consciente coletivo adaptadas ao contexto
das redes sociais:
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1. O Heréi Digital

Descri¢ao: Busca salvar, instruir
ou inspirar os outros. Publica con-
teildos motivacionais, educativos
ou de dendncia.

Base psicanalitica: Ego junguia-

no em busca de sentido, confronto
<« . »

com a “sombra social”.

Motivagao inconsciente: Atender

ao arquétipo do Heréi luta contra
<« . » .

uma “sombra social” percebida, re-

afirmando o préprio valor.

Risco: Pode cair no messianismo e
se esgotar emocionalmente.

2. O Sabio Conector

Descri¢ao: Compartilha informa-
¢oes, dados e reflexdes; atua como
“curador” de contetido.

Base: Arquétipo do Velho Sébio
(Jung); pensamento introvertido
dominante.

Motivacao inconsciente: Arquéti-
po do Sdbio busca de conhecimen-
to e ordem no caos informacional.

Risco: Pode tornar-se distante e
excessivamente critico, perdendo
conexao afetiva com outros.

3. O Rebelde Provocador

Descri¢ao: Questiona normas,
provoca debates e confrontos. Mui-

tas vezes engajado em polémicas.

Base: Arquétipo do Fora-da-Lei.
Rejei¢do 4 norma via acting-
-out (Freud), castragao simbolica
(Lacan).
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Motivagao inconsciente: Arqué-
tipo do Fora da Lei (Outlaw) des-
truir estruturas percebidas como
injustas.

Risco: Pode cristalizar-se no papel
de “troll” ou agressor, projetando
sua prépria sombra nos outros.

4. O Bobo Digital

Descrigao: Foca em humor, me-
mes e contetdos leves para entreter.

Base: Humor como mecanismo
de sublimacio e defesa (Freud).

Motivagao inconsciente: Arquéti-
po do Bobo da Corte transformar
a tensao em riso, aliviar o coletivo.

Risco: Uso excessivo de ironia
para evitar contato com contetidos
emocionais mais profundos.

5. O Amante Virtual

Descrigao: Expoe vida intima,
busca conexio emocional in-
tensa, interagbes romanticas ou

sedutoras.

Base: Arquétipo do Amante. Bus-
ca por vinculo e mirroring (Win-

nicott), libido objetal (Freud).
Motivagao inconsciente: Arqué-
tipo do Amante necessidade de

beleza, prazer e intimidade.

Risco: Vulnerabilidade a rejeicao
e dependéncia da validacio alheia.
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6. O Guardiao Moral

Descrigao: Age como “fiscal” das

redes, denunciando comporta-

mentos e reforcando normas.

Base: Superego rigido (Freud),
ideal do ego dominante.

Motivagao inconsciente: Arquéti-
po do Governante manter ordem,

proteger valores e coesdo social.

Risco: Tendéncia a autoritarismo e
rigidez moral.

7. O Explorador de Tendéncias

Descrigao: Sempre engajado nas
tltimas modas, desafios e hashtags.

Base: Descjo de excitagao e novi-
dade (Freud, principio do prazer).
Motivacao inconsciente: Arqué-
tipo do Explorador busca de no-

vidade, expansao de horizontes.

Risco: Superficialidade e instabili-
dade de identidade.

8. O Sombra Projeta

Descrigao: Usudrio que expressa
4dio, inveja ou ressentimento, ge-
ralmente de forma an6nima.

Base: Sombra

(Jung).

emergem via projecao.

Arquétipo  da

Contetdos  reprimidos

Motivagao inconsciente: Expres-
sao direta do arquétipo da Sombra
contetidos reprimidos projetados
sobre outros.

Risco: Refor¢o de polarizagoes e
ciclos de hostilidade.
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9. O Curador de Comunidade

® Descricao: Mantém  grupos,
foruns e espagos de interacio

harmoniosa.

* Base: Arquétipo do Cuidador. Self
verdadeiro (Winnicott), fun¢io do
ego ideal.

* Motivacao inconsciente: Arqué-
tipo do Cuidador (Caregiver) pro-

tecao e acolhimento do coletivo.

e Risco: Sacrificar o préprio bem-
-estar pelo grupo.

Cada arquétipo se associa a uma es-
trutura neurdtica predominante e a meca-
nismos de defesa caracteristicos. O Heréi
Digital, movido por um superego rigido,
manifesta tracos obsessivos e compulsio a
pureza moral. O Sdbio Conector reflete a
neurose fébica e a intelectualizagio como
fuga do afeto. O Rebelde Provocador dra-
matiza conflitos inconscientes por meio da
provocagao e da teatralidade, enquanto o
Bobo Digital utiliza o humor como defesa
contra a ansiedade. O Amante Virtual ex-
pressa dependéncia e necessidade constante
de validagdo, e o Guardido Moral projeta
sobre os outros a rigidez do préprio supe-
rego. Jd o Explorador de Tendéncias vive a
ansiedade de nao se fixar em lugar algum,
movido pela necessidade de novidade; o
Sombra Projeta encarna a face persecutdria
do inconsciente coletivo; e o Curador de
Comunidade manifesta o impulso de cuida-
do que, levado ao extremo, converte-se em

culpa e hiper-responsabilidade.

Esses resultados confirmam a hipétese
de que o espago virtual amplifica as estrutu-
ras inconscientes descritas pela psicandlise,
transformando arquétipos em performances
digitais e neuroses em dinidmicas de engaja-
mento. As neuroses individuais, ao se proje-

DO MITO A MAQUINA: ARQUETIPOS, NEUROSES E A CONSTRUGAO DO SELF NO ESPACO VIRTUAL

ARTIGO 8




tarem coletivamente, tornam-se fendmenos
sociais mediados pelos algoritmos. O meca-
nismo de defesa deixa de ser apenas psiquico
e passa a ter fun¢do performdtica: a raciona-
lizagao aparece nos discursos moralizantes, a
projegao nas agressoes verbais, e a formagao
reativa nas manifestacoes publicas de virtu-
de e empatia exagerada.

A cultura algoritmica, ao organizar o
fluxo de desejo e reconhecimento, assume
o papel do Outro simbdlico lacaniano, re-
gulando o gozo e estruturando o lago social
digital. O sujeito contemporineo, fragmen-
tado entre o self real e o self idealizado, ex-
perimenta a alienagio tipica do narcisismo
virtual: vé-se apenas através da imagem pro-
jetada e mede seu valor pelo reflexo que o
olhar alheio lhe devolve. Nesse sentido, o es-
pago virtual ¢ simultaneamente um campo
de elaboracao e de alienacio, onde o incons-
ciente coletivo encontra novas formas de ex-
pressdo e o mito ancestral se reconfigura em
linguagem algoritmica.

As redes sociais funcionam como es-
pelhos psiquicos da modernidade, em que
o mito ¢ substituido pela mdquina e o in-
consciente se manifesta através de cédigos
digitais. Cada arquétipo virtual revelou uma
tentativa de lidar com o desejo, a falta e o
medo, enquanto cada neurose representa a
tensio entre o eu ideal e o eu real. Assim, o
estudo reafirma o valor da psicandlise como
instrumento critico para compreender a
subjetividade contemporinea e a cultura
digital, que se apresenta como uma nova
forma de psicopatologia da vida cotidiana —
uma psicopatologia da vida virtual.
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CONCLUSAO

A anilise psicanalitica das redes sociais
revela que estas nao sao apenas tecnologias
de comunicagio, mas campos simbdlicos
que reestruturam profundamente o psiquis-
mo humano.

O sujeito contemporaneo se constitui
no entrelacamento entre desejo, imagem,
gozo e falta todos intensificados pelas l6gicas
algoritmicas das plataformas.

A psicandlise permite compreender
como o inconsciente se atualiza na era digi-
tal, revelando as novas formas de sofrimento
psiquico e também os modos possiveis de
resisténcia, elaboragao e subjetivagao.
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somiticos, isolamento. | zacio como defesa
Dramatizagio e
provocagao como
O rebelde Neurose Sintomas conversivos, | deslocamento de Projecio, acting
provocador | histérica teatralidade, identifi- | conflitos incons- out, deslocamento
cagdo com sofrimento, | cientes, movimento
sexualidade deslocada. | contra as pessoas
Neurose Uso de humor como | Humor como defesa
O bobo histérica de | defesa, minimizacio contra ansiedade, Humor, negacio,
digital defesa pelo | do sofrimento, ironia, | evitagio de confli- sublimagio parcial
humor evitacio afetiva. tos emocionais
Necessidade de
Neurose B B PP .
aprovagio, sedugio, Fixacio félica/genital, L
O amante dependen- ) . Idealizacio, regres-
| emocoes flutuantes, busca excessiva de C. . 4
virtual te (tragos , sdo, identificagio
T medo de abandono, aprovagio e amor
histriénicos) . B
baixa frustracio.
Hipermoralismo,
. autocritica intensa Superego rigido B .
O guardido | Neurose ob- L. ’ p .g §1d0, L. Formacio reativa, des-
. angustia por falhas, necessidade neurética .
moral sessiva moral . o locamento, ascetismo
conduta autorrepressi- | de perfeicao e controle
va, fantasias punitivas.
Ansiedade generali- . L.
8 i Ansiedade bdsica
O explo- zada, preocupagoes . .
Neurose ' ? levando a busca in- Fuga para frente, ne-
rador de . excessivas, tensio, . ’ . .
. . ansiosa R . cessante de novidade, | gaco, racionalizagio
tendéncias irritabilidade, difi- L
evitagao como defesa
culdade de relaxar.
Desconfianca, inter- ey ,
£a05 & ) Projecio de contetidos
retacoes persecutod- 1 P .
O sombra Neurose p ¢ . P o recalcados (hostilidade, | Projegio, identifica-
) i rias, racionalizacoes, .. . . L
projeta paranoide . ;. inveja), hostilidade Ao projetiva, cisio
isolamento, delirios i .
v neurdtica defensiva
de perseguicio.
Medo de catdstrofes Movimento neuré-
Neurose R . . direcio 3
. com entes queri- ico em direcdo as 3 .
O curador de | fébica/de . q B & ) Formacio reativa, su-
. . dos, hiperprotegio, pessoas, formagao )
comunidade | cuidado ; . . . pressdo, deslocamento
. ansiedade projetada, reativa contra agressi-
excessivo

culpa inconsciente.

vidade inconsciente

TABELA 1: Arquétipos digitais e seus sintomas neurdticos.
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