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RESUMO: O diagndstico precoce do cancer de pele é determinante para a reducdo
da mortalidade e dos custos além do necessario, sendo a atencdo primaria a saude
(APS) a principal porta de entrada para rastreamento, prevencao, orientacédo e
encaminhamento de casos suspeitos (Carminati et al., 2021). Dados epidemioldgicos
indicam aproximadamente 220.490 casos de cancer de pele ndo melanoma e
aproximadamente 8.980 casos de melanoma anualmente no Brasil, com uma taxa
de cura de até 95% para melanomas localizados (Giavina-Bianchi et al., 2021).
Contudo, apesar de ter essa grande importancia, a APS enfrenta desafios: até 37%
dos encaminhamentos poderiam ser evitados e a falha diagndstica chega a 40%.
(Melarkode et al., 2023) Esta revisao analisou estudos publicados entre 2000 e 2025,
abordando epidemiologia, papel da APS e tecnologias de apoio ao diagndstico,
incluindo teledermatologia, inteligéncia artificial (IA) e aplicativos méveis.Ferramentas
como a regra ABCDE, autoexame mensal e programas de prevencao primaria sdo
eficazes na identificagdo precoce e na reducdo da incidéncia. Tecnologias digitais
demonstram impacto positivo: a teledermatologia reduz em até 78% o tempo
de espera, a A alcangar acuracia superior a 90% na classificacdo de imagens e a
invencao de aplicativos moveis com tecnologia avancada, como o SkinScan, validado
por especialistas, auxiliam na triagem de lesdes, reduzindo encaminhamentos
e custos desnecessarios. Entretanto, persistem desafios, incluindo distribuicdo
desigual de profissionais dermatologistas, sobrecarga do sistema publico e risco
de falsos positivos. Concluiu-se que a integracao entre APS, especialistas e solu¢des
digitais, aliada a politicas publicas, é essencial para consolidar estratégias eficazes
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de deteccdo precoce. Tecnologias de apoio devem complementar, e ndo substituir,
o julgamento clinico.

PALAVRAS-CHAVE: cancer de pele; atencdo primdria a saude; teledermatologia;
inteligéncia artificial; diagndstico precoce; aplicativos moveis.

STRATEGIES FOR EARLY DETECTION AND
TECHNOLOGICAL SUPPORT IN THE DIAGNOSIS
OF SKIN CANCER IN PRIMARY CARE

ABSTRACT: Early diagnosis of skin cancer is crucial for reducing mortality and costs
beyond what is necessary, with primary health care (PHC) being the main entry point
for screening, prevention, counseling, and referral of suspected cases (Carminati et al.,
2021). Epidemiological data indicate approximately 220,490 cases of non-melanoma
skin cancer and approximately 8,980 cases of melanoma annually in Brazil, with a cure
rate of up to 95% for localized melanomas (Giavina-Bianchi et al., 2021). However,
despite its great importance, PHC faces challenges: up to 37% of referrals could be
avoided, and misdiagnosis reaches 40%. (Melarkode et al., 2023) This review analyzed
studies published between 2000 and 2025, addressing epidemiology, the role of
primary care, and diagnostic support technologies, including teledermatology,
artificial intelligence (Al), and mobile applications. Tools such as the ABCDE rule,
monthly self-examination, and primary prevention programs are effective in early
identification and reducing incidence. Digital technologies demonstrate positive
impact: teledermatology reduces waiting times by up to 78%, Al achieves accuracy
of over 90% in image classification, and the invention of mobile applications with
advanced technology, such as SkinScan, validated by experts, aid in lesion screening,
reducing referrals and unnecessary costs. However, challenges persist, including
the uneven distribution of dermatologists, overloading the public health system,
and the risk of false positives. It was concluded that integration between primary
care, specialists, and digital solutions, combined with public policies, is essential to
consolidate effective early detection strategies. Supportive technologies should
complement, not replace, clinical judgment.

KEYWORDS: skin cancer; primary health care; teledermatology; artificial intelligence;
early diagnosis; mobile applications.
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INTRODUCAO

O cancer de pele é a neoplasia mais incidente no Brasil e no mundo. Embora
a maioria dos casos corresponda a carcinomas de baixo risco, como o carcinoma
basocelular (CBC) que € o mais prevalente, e o carcinoma espinocelular (CEC) que é o
segundo mais prevalente, o melanoma representa até 75% das mortes relacionadas
a essas neoplasias. (Costa et al., 2024). O diagnéstico precoce é determinante para
reduzir mortalidade e custos, mas falhas diagndsticas ainda sdo frequentes (Almeida
et al., 2024).

Nesse contexto, a atencdo primaria a saude (APS) desempenha papel crucial,
funcionando como o primeiro ponto de contato para muitos pacientes e sendo
responsavel pelo rastreamento, prevencdo e encaminhamento adequado de casos
suspeitos. (Gomes et al.,, 2012)

Diante desse contexto cabe salientar que o uso de tecnologias de apoio, como
teledermatologia, inteligéncia artificial (IA) e aplicativos méveis, surge como
estratégia promissora para aumentar a acuracia diagndstica, reduzir tempo de
espera e democratizar o acesso a especialistas, especialmente em regides com baixa
cobertura dermatoldgica. (Melarkode et al., 2023)

METODOLOGIA

Trata-se de umarevisdo de literatura integrativa com a abordagem qualitativa,
com o objetivo de identificar e analisar estratégias de deteccdo precoce do cancer
de pele na Atencado Primaria a Saude (APS), com destaque para tecnologias de apoio
diagndstico, como teledermatologia, inteligéncia artificial (IA) e novos aplicativos
moveis.

Estratégia de busca

A busca foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e Google
Scholar, utilizando os seguintes descritores, isoladamente e em combinagdo com
operadores booleanos:

e Em portugués: cancer de pele, atencdo primdria a saude, diagndstico
precoce, teledermatologia, inteligéncia artificial e aplicativos méveis.

e Eminglés:skin cancer, primary health care, early diagnosis, teledermatology,
artificial intelligence and mobile applications.
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Critérios de inclusao
e Artigos publicados entre 2000 e 2025,

e Abordagem de aspectos relacionados a triagem, diagndstico ou uso
de tecnologias no contexto da APS.

e Estudos originais, revisdes sistematicas, artigos de opinido cientifica
e diretrizes técnicas.

Critérios de exclusao
e Trabalhos duplicados
e  Estudos com foco exclusivo em contextos hospitalares ou especializados
e  Publicagdes sem relagdo direta com a pratica na APS.

Apds a triagem, leitura de livros, artigos, revistas e resumos, foram selecionados
5 artigos: revisdo bibliografica (Carminate.,2021), revisao sistematica (Melarkode,
2023), estudo descritivo (Moreira-Filho et al., 2025), (Giavina-Bianchi et al, 2021),
estudo transversal (Rocha et al., 2002).

RESULTADOS

A andlise da literatura permitiu a identificacdo de quatro eixos principais
relacionados a deteccdo precoce do cancer de pele na Atencdo Primaria a Saude
(APS): epidemiologia e impacto econdmico, papel da APS, tecnologias de apoio ao
diagnostico e desafios estruturais e operacionais.

Epidemiologia e Impacto Econ6mico

Segundo estimativas do Instituto Nacional de Cancer (INCA), entre 2023 e 2025
ocorrem, anualmente, aproximadamente 220.490 casos de cancer de pele ndo
melanoma e em torno de 8.980 casos de melanoma no Brasil. (Giavina-Bianchi et
al, 2021) O diagndstico precoce, especialmente em casos de melanoma localizado,
é determinante para o progndstico, com taxas de cura superiores a 95%. Do ponto
de vista econdmico, estudos indicam que 95,8% dos custos com tratamento de
melanoma concentram-se nos estdgios lll e IV, evidenciando o impacto financeiro
do diagndstico tardio para o sistema de saude (Giavina-Bianchi et al., 2021). Cabe
ressaltar que o diagndstico precoce do Cancer Melanoma e do Cancer Cutaneo néo
Melanocitico, assim como de seus precursores, pode diminuir significativamente
os investimentos e custos desnecessarios do servico de saude (Rocha et al., 2002)
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Papel da Atencao Primaria a Saude

A APS constitui o principal ponto de entrada dos pacientes no sistema de
saude, sendo responsdvel pelo rastreamento, preven¢do e encaminhamento de
casos suspeitos. No entanto, enfrenta limita¢des significativas. Ferramentas clinicas
como a regra do ABCDE (assimetria, borda, cor, diametro e evolucdo) e a pratica
do autoexame mensal demonstram eficacia na identificacdo precoce de lesées
suspeitas. Além disso, programas de educacdo em saude e prevencao primaria,
que envolvem o uso regular de protetor solar, vestimentas adequadas e reducdo
da exposicdo solar, contribuem significativamente para a diminuicdo da incidéncia
de neoplasias cutaneas. (Carminate, 2021)

Tecnologias de Apoio ao Diagnodstico

a) Teledermatologia

A teledermatologia tem se mostrado uma ferramenta eficiente no apoio ao
diagndstico, especialmente em dreas com escassez de especialistas. Os principais
beneficios incluem: reducdo de até 78% no tempo de espera para consulta
com dermatologistas, alta acuracia diagndstica, sobretudo quando associada a
dermatoscopia digital e algumas limitacdes persistentes, como a acessibilidade
desigual dos recursos tecnoldgicos e a necessidade de regulamentacdo e protocolos
uniformizados. (Melarkode et al., 2023))

b) Inteligéncia Artificial (1A)

A aplicacdo da IA, por meio de algoritmos como redes neurais convolucionais
(CNNs) e maquinas de vetores de suporte (SVMs), tem alcancado acuracia superior a
90% na classificacdo deimagens de lesdes cutaneas. No entanto, destacam-se algumas
limitacdes como: presenca de viés nos bancos de dados utilizados para treinamento
dos algoritmos; falta de padronizacdo nos estudos e auséncia de validacdo clinica
ampla, reforcando que a IA deve atuar como apoio a decisdo médica, sem substituir
o julgamento clinico. (Melarkode, 2023)

) Aplicativos Méveis

O uso de aplicativos moéveis, como o Skin Scan, tem se expandido na pratica
clinica. Desenvolvido no Brasil e validado por especialistas (alfa de Cronbach =0,8),
o aplicativo estd disponivel gratuitamente, auxilia na triagem de lesdes suspeitas,
contribuindo para a reducao de encaminhamentos desnecessarios a dermatologia
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especializada e mostrou-se como recurso acessivel para apoiar a pratica na APS.
(Moreira-Filho et al., 2025)

DISCUSSAO

A deteccdo precoce do cancer de pele é essencial para reduzir mortalidade,
minimizar custos e melhorar qualidade de vida. A APS desempenha papel estratégico
nesse processo, porém enfrenta limitagdes estruturais e de capacitacdo. Ferramentas
de triagem digital e teledermatologia surgem como solucdes vidveis para ampliar
acesso e apoiar decisdes clinicas.

AlA apresenta potencial promissor, mas deve ser aplicada como complemento
ao julgamento clinico, considerando os riscos de viés e a necessidade de validacdo
ampla.

Aplicativos méveis como o Skin Scan oferecem integracdo pratica a rotina da
APS, favorecendo triagens mais eficientes. No entanto, a desigualdade geografica
e a sobrecarga do sistema publico ainda representam barreiras significativas.

A integracdo entre profissionais da APS, especialistas e tecnologias digitais,
apoiada por politicas publicas, é fundamental para consolidar estratégias efetivas
de deteccdo precoce.

CONCLUSAO

O cancer de pele representa um desafio significativo para a saude publica devido
a sua alta incidéncia e ao potencial letal dos melanomas, embora seja altamente
prevenivel e curdvel quando detectado precocemente.

e Ocancerde pele é altamente prevalente, mas prevenivel e curdvel quando
diagnosticado precocemente.

e A APS é peca-chave no rastreamento, prevencdo e encaminhamento
adequado de casos suspeitos.

e Tecnologias de apoio, como teledermatologia, IA e aplicativos moveis,
aumentam a eficiéncia, reduzem custos e democratizam o acesso.

e O futuro do diagndstico de cancer de pele depende da integracdo entre
profissionais da APS, especialistas e solu¢des digitais, amparada por politicas
publicas que garantam equidade e qualidade do atendimento.

Assim, a combinacdo de prevencdo, capacitacdo profissional e tecnologia
constitui o caminho mais promissor para reduzir mortalidade, minimizar custos e
melhorar a qualidade do atendimento em cancer de pele no Brasil.
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