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RESUMO: O presente estudo teve como
objetivo analisar as principais contribuicoes
cientificas da neurociéncia, avaliagcao
psicologica e técnicas interventivas sobre
o Transtorno do Espectro Autista (TEA).
A metodologia utilizada foi a revisdo
bibliografica integrativa e as categorias de
discusséo derivam da andlise dos textos
encontrados. Em suma, a neurociéncia
demonstra que nédo existem biomarcadores
que confirmem a identificacdo do TEA,
mas apresentam-se avancos quanto
a compreensdao da neuroplasticidade,
sobre alteragbes sensoério-motoras e
conectividade cerebral. Para o campo
da avaliacdo psicologica, destaca-se a
importancia da observacédo, da entrevista
e da percepgéo clinica dos avaliadores.
Quanto as intervengcbes, apontam-se
melhoras quando iniciadas nos anos
iniciais de vida tendo sido melhores
quando associadas a demandas sociais e
educacionais. Conclui-se que a integracédo
desses achados constitui um caminho
promissor para o aprimoramento da
compreensao geral e do cuidado especifico
das pessoas com TEA.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do
Espectro Autista; Neurociéncias; Avaliagéo
Psicol6gica; Intervencao
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INTRODUCAO

A ampla discusséo sobre os transtornos na infancia traz desafios aos profissionais
que atuam com criangas. Nesse dmbito, na atualidade, comenta-se muito sobre a expansao
de diagnoésticos de autismo, considerando suas especificidades e heterogeneidade de
perfis atuais. Para melhor compreensao dessa realidade é importante compreender o que
perpassa esse fendmeno, considerando os aspectos de diagndstico, a avaliagédo psicologica
para compreender as especificidades, bem como a atualidade de estudos cientificos sobre
0 assunto.

O Transtorno do Espectro do Autista (TEA) define-se, na atualidade, como sendo
um transtorno do neurodesenvolvimento atipico, que se apresenta na primeira infancia,
por volta dos trés anos de idade, configurando déficits na comunicacédo — verbal e ndo-
verbal — e em comportamentos disfuncionais ou disruptivos, resultando em prejuizos na
socializagdo, devendo-se considerar a presenga de comportamentos estereotipados e
condi¢des que impactam em seu desenvolvimento e inser¢ao social (Mercado, 2022).

Como apontam Maria-Mengel e Linhares (2007) o autismo compreende uma ampla
condicao de aspectos que devem ser considerados para sua melhor compreensao. Segundo
os autores, existe uma diade de prejuizos relacionados a alteragcbes no comportamento
e interagdo social, apresentados em fases precoces de desenvolvimento, acarretando
prejuizos percebidos por pais, professores e comunidade em que a crianga esteja
inserida. Tais condigdes ampliam a percepcéo do transtorno em nossa sociedade, mas
também trazem dificuldades quanto ao seu reconhecimento, diagndstico e intervengdes
necessarias.

Individuos com TEA apresentam prejuizo em trés dominios funcionais: (a) a interagéo,
relagbes sociais e comunicagdo verbal e ndo-verbal; (b) a capacidade de imaginacao e
meta-representagédo simbdlica, refletindo-se em restricdo do repertério comportamental e
dos interesses, além de resisténcia a mudanca; (c) alteragcdes da sensopercepgéo sob a
forma de hipo ou hipersensibilidade sensorial e tais aspectos sdo amplamente considerados
no processo de avaliagdo diagnodstica (APA, 2023).

Quanto ao aspecto diagnostico € importante a compreensédo do fendbmeno, mas
também o conhecimento das técnicas e instrumentos aplicaveis que auxiliem no processo
de identificagao das caracteristicas relacionadas ao autismo. No que diz respeito ao rastreio
e as escalas dos individuos com o Transtorno do Espectro do Autista, Ibraim (2013) aponta
as técnicas mais comuns: Children Autism Rating Scale (CARS) e Autism Diagnostic
Observation Schedule (ADOS), que avaliam criancas de 16 a 35 meses; Checklist of Autism
in Toddlers (CHAT); Modified Checklist for Autism in Toodlers (M-CHAT); Autism Diagnostic
Interview (ADI); Autism Behavior Checklist (ABC); e Autism Screenning Questionnaire
(ASQ), algumas ja adaptadas para a populagéo brasileira, além da aplicagao de entrevistas
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e observacgdes que sdo imprescindiveis ao processo de diagndstico decorrente da avaliagcao
psicoldgica (Hutz, 2016).

No entanto, € importante apontar que existem amplas pesquisas da neurociéncia
quanto a condigdo de autismo e os instrumentos aplicaveis a avaliagao e os profissionais
que atuam na area precisam estar atualizados, com objetivos de obter a maior quantidade
possivel de informagdes que possam embasar sua avaliagao e auxiliar a todos os envolvidos
na compreensao dessa demanda.

Assim, o presente trabalho abordou as perspectivas atuais em neurociéncia
e avaliagdo psicolégica sobre o TEA, com foco na articulagdo entre achados clinicos e
experimentais. A construcdo de uma reviséo integrativa fundamentada em bases atualizadas
permitiu identificar padroes emergentes, avaliar a robustez das evidéncias disponiveis e
propor novas dire¢des para pesquisa e intervengao.

REFERENCIAL TEORICO

O Transtorno do Espectro Autista

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é amplamente reconhecido como um
distdrbio do neurodesenvolvimento, caracterizado por comprometimentos persistentes na
comunicacao e interacéo social, aliados a comportamentos repetitivos e interesses restritos
(APA, 2023). Esses sintomas surgem nos primeiros anos de vida e variam significativamente
em intensidade e apresentacéo, o que reforca a ideia de um espectro continuo, mais do que
de categorias diagnosticas rigidas, incluindo a importéancia de compreensao de aspectos
ecolégicos que estejam relacionados a pessoa avaliada como apontam Bosa e Teixeira
(2017)

Segundo Maria-Mengel e Linhares (2007), considera-se os trés anos iniciais de vida
o periodo primordial de aprendizagem e aprimoramento de habilidades do comportamento
humano. Sendo, entédo, nesta fase que ocorrem os marcos principais do desenvolvimento
global de um individuo e nesse momento é que ocorrem as primeiras percepgdes, sinais
precoces, relacionados ao desenvolvimento atipico da crianga. No contexto clinico da
psicologia, observa-se que a cada 36 criancas, 1 € neurotipica, sendo entao diagnosticada
com o transtorno em questao (CDC, Centro de Controle e Prevencao de Doencas, 2006).

Uma condicdo importante a ser apontada € que, muito embora o comprometimento
cognitivo ndo seja definido como um critério diagnéstico do transtorno, ele é um contexto
importante na compreensao de grande parte dos individuos com TEA, pois pode impactar
no desenvolvimento de habilidades e insercéo social. Ao avaliar a inteligéncia fluida de 18
bebés autistas, Macedo et al. (2013) identifica que 55,6% delas apresentavam quociente
de inteligéncia abaixo da média populacional para essa faixa etaria, além de habilidades
prejudicadas relacionadas a atividades concretas e abstratas, raciocinio e habilidades
motoras finas.
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Vale ressaltar a amplitude de aspectos relacionados a cognigcéo e inteligéncia e
o conhecimento atual deste constructo. De acordo com Adolphs (2001), cognicéo social
€ um termo que faz referéncia as capacidades de identificar, manipular e adequar o
comportamento definindo as informacgdes sociais percebidas e processadas em um contexto
especifico. Esta inclui as funcdes relacionadas a percepcao social, como teoria da mente,
reconhecimento de emocdes e coeréncia central, e pode ser deficitaria nos individuos com
TEA e esses dados sa@o atualmente apontados como significativos para a identificacdo do
TEA, como indicam Teixeira et al. (2017).

A identificacdo das especificidades de cada caso é importante considerando as
intervencdes que podem ser aplicadas, buscando o desenvolvimento das habilidades as
quais a pessoa avaliada ndo possui. A intervengé@o precoce se configura como estratégia
indispensavel para o desenvolvimento de criancas com autismo, exigindo tanto a
atualizacéo constante dos profissionais quanto o fortalecimento das politicas publicas que
garantam acesso equitativo aos servigcos especializados (Mansur; Nunes, 2020). Portanto,
€ imprescindivel haver uma amplitude de estudos que auxiliem na avaliagéo e intervencéo,
incluindo assim, o campo da neurociéncia.

O Campo da Neurociéncia

Os estudos e as descobertas no campo das neurociéncias, que envolvem
conhecimentos de diversas disciplinas como biologia, medicina, psicologia,
fisioterapia, fonoaudiologia, entre outras, tém sido alvo de grande interesse
da sociedade. A possibilidade de compreender o funcionamento do sistema
nervoso e sua interac&o com aspectos psicoldgicos, como motivagéo, emogao,
comportamento e cognigdo (e.g. pensamento, memoria, aprendizagem)
no desenvolvimento tipico e atipico impde certo apelo, pois permite um
entendimento mais amplo da complexidade do ser humano (Lopes et al.,
2020, p. 130)

Avancos recentes nas neurociéncias permitiram um salto qualitativo na compreenséo
do coletivo de alteragdes caracteristico do TEA. Técnicas de neuroimagem estrutural
e funcional, como a ressonéncia magnética funcional (fMRI) e a espectroscopia por
ressonancia magnética, evidenciam padrdes atipicos de conectividade neural, sugerindo
tanto hipo quanto hiperconectividade em diferentes regides cerebrais. Essas alteracbes
afetam principalmente circuitos de integragdo sensorial, fungdo executiva e regulagcéo
emocional, especialmente nas redes do cértex pré-frontal, sistema limbico e cerebelo
(Bear; Connors; Paradiso, 2017).

Além disso, disfungbes nos sistemas neurotransmissores sdo cada vez mais
identificadas como fatores centrais no autismo. Dentre os mais estudados estéo os sistemas
GABAérgico e glutamatérgico, que desempenham papéis opostos, porém complementares
na modulacdo da excitabilidade neuronal. No TEA, ha indicios de desequilibrio entre
excitacdo e inibigéo cortical, com uma redugéo na fung¢éo inibitéria do GABA e hiperatividade
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glutamatérgica, o que pode contribuir para sintomas como hiperestimulagdo sensorial e
dificuldade de filtragem de estimulos (Purves et al., 2010).

Em termos genéticos, estudos de associacdo gendmica ampla (GWAS) vém
identificando multiplos genes de alta herdabilidade implicados na etiologia do autismo.
Genes como SHANKS3, envolvido na organizagao da sinapse excitatoria, e CHD8, associado
aregulacdo da transcricdo e desenvolvimento cerebral, emergem como candidatos robustos
para explicar a heterogeneidade do transtorno. Essas altera¢cdes genéticas afetam a
formagéo e manutengéo de sinapses, além de interferirem nos processos de neurogénese,
migracéo neuronal e podas sinapticas (Grove et al., 2019).

A partir desse panorama, constrdi-se um modelo biomédico integrado do TEA, que
transcende a analise meramente comportamental para incorporar variaveis biologicas,
estruturais e moleculares. A neurociéncia, portanto, contribui ndo apenas para o diagnéstico
mais preciso, mas também para a identificacdo de biomarcadores e potenciais alvos
terapéuticos, como o uso de moduladores dos receptores NMDA ou intervencdes que
favorecem a plasticidade sinaptica (Stahl, 2014).

Dessa forma, a visdo contemporanea do TEA esta cada vez mais ancorada em
bases neurobiologicas e genéticas, e menos em interpretagcdes puramente psicologicas.
Isso permite interveng¢des mais personalizadas, com foco tanto em aspectos psicossociais
quanto farmacolégicos, impulsionando o desenvolvimento de estratégias terapéuticas
baseadas na neurociéncia translacional.

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) determina interferéncias clinicas
consideraveis na interacado social e na comunicagao, e conta com a presenca significativa
de comportamentos estereotipados e repetitivos, bem como a sua manifestacdo no curso
do neurodesenvolvimento (Santos, 2023).

Compreender as definicoes e atualidades dos estudos sobre o TEA auxilia o
profissional no processo de investigagdo que ocorre ao longo da avaliagao psicologica.

O papel da avaliacao psicoldgica

Entende-se como avaliagédo psicoldégica um processo estruturado de investigacao
de fendbmenos psicolégicos, que conta com métodos, técnicas e instrumentos capazes de
promover a tomada de deciséo (CFP, 2022). A avaliagéo psicolégica engloba: observacéo,
aplicacéo de testes, escalas, inventarios e questionarios, e entrevista. O Satepsi — Sistema
de Avaliacéo de testes Psicolégicos — regulamenta que os testes podem ser projetivos ou
objetivos, e que cabe ao psicélogo decidir quais ira aplicar ao longo do processo avaliativo,
segundo Hutz, (2016)

Aavaliagédo psicolégica no contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA) constitui
um dos pilares fundamentais do processo diagnéstico e de intervencéo clinica. Ela nédo
apenas colabora para a detecgédo precoce, mas também contribui para a caracterizagédo
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funcional e cognitiva do individuo, orientando praticas terapéuticas personalizadas. Por ser
um transtorno altamente heterogéneo, a avaliacao exige uma abordagem multidimensional,
que contemple instrumentos padronizados e observacdes clinicas qualificadas, dentro de
uma perspectiva interdisciplinar (Silva; Mulik, 2009).

A entrevista clinica € parte fundamental na investigacdo da avaliagcdo psicologica,
pois compreende a obtencéo de informacgdes detalhadas sobre o histérico do paciente, bem
como diagnésticos de outros membros da familia, contexto social inserido, informagbes
do nascimento e primeiros meses de vida, além de auxiliar na formulagcéo de hipéteses.
Sendo, portanto, indispensavel (Hutz, 2016).

Outro aspecto crucial é o cuidado com o viés cultural, linguistico e socioeconémico.
As manifestacbes do TEA podem variar de acordo com o contexto cultural, e os instrumentos
de avaliagdo devem ser adaptados e interpretados com base nessas particularidades,
evitando diagnésticos precipitados ou subnotificados em populagées menos favorecidas.

Em suma, a avaliagéo psicolégica no contexto do TEA deve ser compreendida como
um processo continuo, dinamico e colaborativo. Mais do que um diagnoéstico, ela deve
oferecer uma visdo ampla do sujeito em seu funcionamento global, apontando caminhos
possiveis para sua inclusdo, desenvolvimento e qualidade de vida. A interdisciplinaridade,
portanto, € mais do que desejavel — ela € condi¢céo essencial para a promocéo da qualidade
de vida e da inclusdo verdadeira da pessoa com TEA na sociedade.

METODOLOGIA

O delineamento deste estudo tratou-se de uma pesquisa de revisao bibliogréafica
integrativa da literatura. A pesquisa ocorreu de outubro de 2024 a junho de 2025. Foram
utilizados 3 bancos de dados para coleta: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Portal de
Periddicos CAPES e ScielLo. Os critérios de inclusdo foram: periodo de publicagdo dos
artigos entre os anos de 2020 a 2025; descritores, conforme as terminologias presentes
no DeCS, da BVS: 1. Crianga, 2. Intervencéo, 3. Neurociéncias, 4. Transtorno do Espectro
Autista. Os descritores foram combinados com o operador booleano AND: “crianca” AND
“transtorno do espectro autista”, “intervencdo” AND “transtorno do espectro autista”,
“neurociéncias” AND “transtorno do espectro autista”.

Foram excluidos da amostra os artigos publicados fora do periodo de 2020 a 2025,
bem como aqueles cujo foco né@o era direcionado a populagéo infantil. Ademais, foram
desconsiderados os estudos que ndo abordassem intervengdes, limitando-se apenas a
discutir aspectos diagnésticos, etioldgicos ou descritivos do Transtorno do Espectro Autista,
ou que ndo apresentassem alguma relagéo ou discussdo com a area das neurociéncias.

Dessa forma, foram coletados ao todo 13.113. Sendo esses, 12.771 artigos na
BVS, 317 artigos no Periddicos CAPES e 25 na Scielo. Apds a extragdo de dados para o
aplicativo web Rayyan (https://rayyan.qcri.org/), o qual € uma plataforma localizada na web
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e também disponivel em app movel, desenvolvida para apoiar pesquisadores na condugéo
de revisdes sistematicas e revisdes de literatura de forma mais eficiente e colaborativa foi
utilizado. Além de detectar e remover referéncias duplicadas, seja por combinagéo exata
ou por alto grau de similaridade (como 95%), garantindo um conjunto limpo de estudos
para analise (Ouzzani, 2016; Rayyan, 2025). Foi realizada uma primeira triagem de artigos
duplicados e foram encontrados 508 artigos excluidos como duplicatas.

Para elegibilidade dos artigos, foi obedecido a seguinte ordem: rastreio de
relevancia do titulo, leitura do resumo e analise do artigo em sua totalidade. Trés revisoras
participaram da avaliacdo da elegibilidade de todos os registros por meio do aplicativo.
Quaisquer discordancias foram resolvidas considerando, pelo menos, duas opinides.

RESULTADOS

Foram identificados 13.113 artigos nas bases eletronicas. Desses, 508 foram
excluidos por duplicidade. Os 12.605 estudos restantes foram avaliados com base nos
titulos e resumos. Apds essa triagem, 10.739 artigos foram excluidos por ndo estarem
incluidos no escopo da pesquisa, dos restantes 895 séo revisdes de literatura e/ou meta-
analises. 27 artigos foram selecionados e analisados e 10 artigos restaram para leitura na

integra.

Artigo Autores Ano Objetivo

Analise do escore do Childhood | Silva; Xavier; Lima; 2024 | Analisar as mudancas na

Autism Rating Scale de criancas | et al classificagdo do autismo,

com Transtorno do Espectro do apos a intervengdo com o

Autismo pré e pés-intervencao Método Desenvolvimento

com Método DHACA das Habilidades de
Comunicagéo no Autismo,
em criangas avaliadas
com a Escala de
Classificagdo do Autismo
Infantil

Avaliacéo Psicologica de Romera; Schreiner; 2021 | O objetivo deste estudo

Criancas com Suspeita de TEA: | Bosa € de investigar o perfil

Perfil Interativo dos Avaliadores interativo de avaliadores
durante a entrevista ludica
diagnostica na avaliagao
de criancas com suspeita
de TEA

Avaliagéo do desempenho Souza; Meurer; 2021 | Averiguar o desempenho

funcional em criangas com Cymrot funcional das criancas

suspeita de transtorno do com risco para TEA e

espectro autista verificar se ele pode ser
considerado uma possivel
ferramenta para o rastreio
de TEA
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Da deteccao de sinais de risco Mansur; Nunes 2020 | O objetivo do estudo
para autismo & intervengéo foi verificar o efeito
precoce da aplicagéo de um
programa de ensino por
pais/cuidadores sobre o
desempenho do seu filho.
Early detection of autism Ganai; Bhushan; etal | 2025 | O objetivo do estudo
spectrum disorder: gait € avaliar padrbes de
deviations and machine learning movimentacao sensorio-
motora de criangas com
TEA
Instrumento de avaliacéo de Wolff; Cunha 2021 | Esta pesquisa se propoe
linguagem na perspectiva da a analisar a aplicacdo
CSA: aplicagdo em criancas de um instrumento de
com TEA avaliacéo de linguagem
na perspectiva da
comunicacgdo suplementar
e alternativa em criancas
com TEA
O contexto diagnoéstico de Rocha; Martins; 2023 | Investigar o contexto e
individuos com autismo leve Corréa trajetoria do diagnéstico
de TEA.
Percepcéo de psicologos Santos; Costa; Faria 2023 | O objetivo geral foi
acerca do Modelo Denver de analisar a percepgao
intervengéo precoce para o dos psicologos sobre
transtorno do espectro autista o0 Modelo Denver de
Intervencao precoce
Perfil autistico e funcional de Gongalves; Vilela; 2024 | Tragar um perfil autistico e
criangas com TEA, recém- Rezende; et al funcional de criangas com
matriculadas em uma APAE TEA, recém ingressas em
uma APAE
Proposal of a screening Forcelini; Ampese; 2024 | Testar a escala Mini-
instrument for autism spectrum Melo; et al TEA para avaliacao de
disorder in children (Mini-TEA criancas de 2 anos e meio
Scale) a 12 anos.
Validity Evidence of the Autistic Silva; Zanini 2021 | Avaliar a validade
Spectrum Disorder Behavior da escala de
Scale (ASD-BS) Comportamentos para
TEA

FONTE: As autoras (2025)

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O processo de analise foi conduzido a partir da revisédo integrativa dos artigos
selecionados, que possibilitou identificar recorréncias, convergéncias e contrastes entre
os achados. Inicialmente, os estudos foram examinados quanto aos objetivos, métodos
e resultados, permitindo reconhecer quais aspectos eram mais discutidos na literatura
recente sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA). As categorias trazem as discussoes
de aspectos que foram mais amplamente encontrados nos textos, bem como a interrelagao
entre eles, mostrando a articulagao entre os diferentes achados apresentados e o que se

observa na pratica clinica e cientifica atual.
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Neurociéncias e TEA

As neurociéncias tém contribuido para a compreensao dos mecanismos cerebrais
subjacentes ao TEA, desde as alteragbes sensoriais até a conectividade funcional. Por
isso, desde a infancia, é possivel observar os primeiros sinais do Transtorno do Espectro
Autista (TEA), como dificuldades nas interagbes sociais, nas formas de comunicacgéo verbal
e ndo verbal, interesses restritos e comportamentos repetitivos (APA, 2023)

Alguns dos artigos encontrados reforcam o conhecimento de que ainda ndo ha
biomarcadores que possam apontar confiavelmente a identificagdo do autismo (Silva;
Zanini, 2021; Santos; Costa; Faria, 2023; Forcelini et al., 2024). Dito isso, aponta-se o
cerebelo como tendo uma funcédo crucial na integracdo sensoério-motora e menciona a
hipétese de alguns pesquisadores sobre o funcionamento deficiente dos ganglios da base
no autismo (Ganai et al., 2025). Os estudos apontam alteragdes nos circuitos de integracao
neurossensoriais, bem como uma hipoativacdo e uma hiperativagdo em diferentes regioes
cerebrais (Bear; Connors; Paradiso, 2017) no que diz respeito ao autismo.

Além disso, o texto de Ganai et al. (2025) sugere que as dificuldades sensorio-
motoras em individuos com TEA podem ser compreendidas sob a 6tica de uma “teoria
central da integracao sensorio-motora” ou uma “teoria do desenvolvimento sensorio-motor”.

Uma das frentes mais destacadas é a que trata da plasticidade cerebral e da
importancia das janelas sensiveis do neurodesenvolvimento. Estudos que abordam
intervencdes precoces fundamentam-se na hipotese de que o cérebro em desenvolvimento
possui maior capacidade adaptativa, o que torna mais responsivo aos estimulos ambientais,
especialmente entre os 6 € 36 meses de vida (Mansur; Nunes, 2020; Silva et al., 2024;
Ganai et al., 2025).

Isso sugere uma conexd@o com a forma como o cérebro se desenvolve e pode ser
influenciado por intervencdes. Essa perspectiva reforca a necessidade de estratégias de
rastreio e intervencéo que se iniciem antes da consolidacéo dos sintomas comportamentais,
aproveitando o potencial de reorganizagdo neural (Silva; Zanini, 2021; Forcelini et al.,
2024), fato que reforga a importancia da compreensao da avaliagéo psicolégica.

Avaliacao Psicolégica e TEA

A avaliagdo psicologica desempenha papel central no processo diagndstico,
na formulacdo de intervengdes e no monitoramento do desenvolvimento de individuos
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Trata-se de um procedimento complexo e
multidimensional, que exige instrumentos sensiveis a variabilidade do espectro, a faixa
etaria e ao contexto sociocultural do avaliado(CFP, 2022; APA, 2023). Os estudos analisados
nesta revisao integrativa revelam um conjunto de praticas e ferramentas que vém sendo
utilizadas de forma inovadora e eficaz, tanto em contextos clinicos quanto educacionais.
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Para um bom processo avaliativo, a entrevista e observacdo s&o de extrema
importancia, por fornecer dados clinicos necessarios para a complementacdo de
informacdes diagnésticas (Hultz, 2016). A importancia das entrevistas no contexto da
avaliagdo de criancas com suspeita de TEA, destacando a “entrevista de anamnese”
para a coleta de dados sociodemograficos e clinicos, e a “entrevista ludica diagnostica”
(hora do jogo ou hora ludica) foram destacadas nas pesquisas de Romeira, Schreiner
e Bosa (2021) e Rocha et al. (2023). As pesquisas reforcam como um ambiente bem
construido é crucial para a observacao clinica dos comportamentos da crianca e para
tanto, identificar comportamentos que favorecam o engajamento infantil e a manifestacéo
de suas potencialidades, contribuindo assim para uma avaliagédo psicoldgica mais precisa
(Romeira; Schreiner; Bosa, 2021; Rocha et al., 2023, Goncalves et al., 2024).

A pesquisa de Gongalves et al. (2023) faz uso de dois instrumentos reconhecidos
e atualizados: a Childhood Autism Rating Scale (CARS) para classificacdo dos niveis
de autismo, e o Inventario de Avaliacdo Pediatrica de Incapacidades — Testagem
Computadorizada Adaptativa (PEDI-CAT) para afericdo da funcionalidade. Os dados
revelam que as criancas recém-matriculadas na APAE possuiam em média 4,1 anos e
foram majoritariamente classificadas com autismo leve. A utilizacdo do PEDI-CAT permitiu
uma avaliacdo detalhada de quatro dominios: atividades diarias, mobilidade, aspectos
sociais/cognitivos e responsabilidade. O dominio responsabilidade foi o0 mais acometido
segundo o escore continuo, enquanto 0s escores normativos indicaram desempenho
esperado para a idade na maioria das habilidades. A auséncia de correlagédo entre nivel de
autismo e desempenho funcional mostra a importancia de avaliagbes multifatoriais e ndo
apenas categoricas no diagnéstico e prognostico clinico (Gongalves et al., 2023)

Segundo Wolff e Cunha (2021) identifica-se também como instrumento para
avaliagdo da linguagem para o Transtorno do Espectro do Autismo — TEA — o CSA
Linguagem. Através do uso de simbolos graficos como recurso comunicativo em contexto
dialégico, visa entdo mediar e apoiar a interagao comunicativa, a partir de situagdes ludicas,
avaliando, entéo, as possibilidades de comunicagéo do sujeito.

Outro estudo que oferece a criagéo e validagédo da Escala Mini-TEA, um instrumento
de triagem inovador em portugués brasileiro, destinado a identificagcdo precoce de sinais
de TEA em criancgas de 2,5 a 12 anos — faixa etaria pouco contemplada por instrumentos
existentes, como o M-CHAT, voltado as criangcas até 30 meses. A Mini-TEA demonstrou
sensibilidade de 100% e especificidade de 68% com ponto de corte igual ou superior a 10
pontos, indicando sua alta capacidade de detectar casos suspeitos (Forcelini et al., 2024).

A Escala de Comportamentos do Transtorno do Espectro Autista (EC-TEA) funciona
como instrumento de rastreio, também para detectar sinais do TEA. E composta por 31 itens,
divididos entre: comunicacgao, intera¢des sociais, comportamentos restritivos, repetitivos e
rituais, e outros indicadores. No que diz respeito ao estudo de validade, contou com 5
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juizes, que avaliaram a aplicagdo em criancas de 6 a 12 anos, totalizando 29 criancgas
(Costa e Silva; Sacramento Zanini, 2021).

Por fim, a Escala de Comportamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA-
BS), € um instrumento desenvolvido com o objetivo de avaliar os comportamentos
caracteristicos do TEA, organizados em quatro dominios (31 itens): comunicacéo (9 itens);
interacdes sociais (9 itens); comportamentos restritivos, repetitivos e rituais (6 itens); e
outros indicadores (7 itens). Em cada dominio, selecionados de acordo com os critérios
estabelecidos no DSM-V, foram escolhidos comportamentos que refletissem a categoria e
que pudessem ser observados (Costa e Silva et al., 2021).

As intervencoes aplicaveis apds diagnéstico

As intervengdes voltadas ao Transtorno do Espectro Autista (TEA) tém evoluido
significativamente nas ultimas décadas, principalmente com o avango das pesquisas em
neurociéncia, psicologia do desenvolvimento e analise do comportamento. As discussdes
dos artigos encontrados apontam de forma consensual que intervengdes iniciadas
nos primeiros anos de vida sdo determinantes para a melhoria dos desfechos clinicos,
educacionais e sociais das criangas diagnosticadas com TEA (Romeira, Schreiner; Bosa,
2021; Silva; Andrade, 2022).

O principio da neuroplasticidade cerebral, especialmente acentuada nos primeiros
anos de vida, justifica a importancia de estratégias terapéuticas precoces, que possam
intervir sobre as vias neurais envolvidas em linguagem, cognicdo e comportamento (Lopes
et al., 2022). Estudos como o de Souza et al. (2023) demonstram que a intervencgao iniciada
antes dos 36 meses de idade esta associada a maior aquisicao de habilidades sociais e
comunicativas, bem como a redugao de comportamentos desafiadores.

Dentre os modelos de intervengao analisados, destaca-se o Modelo Denver de
Intervengédo Precoce (ESDM) e a Analise do Comportamento Aplicada (ABA). O ESDM
se baseia em principios do desenvolvimento infantil e da analise do comportamento,
utilizando atividades Iudicas e interativas para estimular habilidades sociais, cognitivas e
comunicativas (Ferreira et al., 2023). Sua aplicagdo pode ocorrer em contextos naturais,
como a casa ou a escola, com a participagao ativa da familia. Ja a ABA é reconhecida por
sua estruturagéo intensiva e uso de reforcamento positivo, sendo eficaz na aquisi¢éo e
generalizacdo de habilidades, além de na redugédo de comportamentos inadequados (Melo
et al., 2023).

E relevante também o papel das tecnologias e abordagens inovadoras, como o uso
de analise biomecanica da marcha e inteligéncia artificial para rastrear sinais precoces
de TEA, como investigado por Rocha et al. (2023). Tais métodos, aliados a analise
comportamental, podem tornar o rastreio precoce mais acessivel e preciso, mesmo em

contextos de baixa infraestrutura.
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Concomitante as intervengbes a serem realizadas com as criangas com TEA, é
necessario buscar orientar os pais para que se tornem co-terapeutas, os quais possam
reproduzir as orientagdes recebidas e possibilitem a emissdo de comportamento mais
adaptativos por parte das criangas (Mansur; Nunes, 2020, p. 55)

Por fim, evidéncias apontam que quanto mais precoce for a intervengédo, melhores
os resultados obtidos a longo prazo, ndo apenas no desenvolvimento da crianga, mas
também na reducgéo do estresse familiar e no aumento da incluséo social e educacional
(Mansur; Nunes, 2020; Rocha et al., 2023).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os estudos analisados apontam avangos significativos no entendimento do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), especialmente ao integrar conhecimentos
atualizados das neurociéncias do desenvolvimento com praticas clinicas aplicadas a
avaliagao e intervengao. A pesquisa reforgca a compreenséo do TEA como uma condigao
neurobiolégica com manifestagdes variadas, que envolvem desde alteragdes nos circuitos
sensoério-motores e nas fungdes executivas até impactos diretos sobre o comportamento
social, a comunicagao e a autonomia funcional. Essa compreens&o amplia a necessidade de
abordagens terapéuticas que considerem a plasticidade neural das criangas nos primeiros
anos de vida, reforgando a importancia de estratégias precoces e individualizadas.

No campo da avaliagdo psicolégica, observa-se um esfor¢co continuo para o
desenvolvimento de instrumentos mais sensiveis, acessiveis e culturalmente adaptados
a realidade brasileira. A utilizacdo de avaliagbes que integram dados funcionais,
comportamentais e contextuais representa um avango metodoldgico importante,
promovendo diagnésticos mais precoces e precisos, inclusive em casos de autismo
leve, cujas manifestagdes sdo frequentemente subestimadas ou confundidas com outros
transtornos do neurodesenvolvimento.

Quanto a intervengéo, os estudos convergem na valorizagdo de abordagens
centradas na crianga e em seu ambiente relacional imediato. Modelos como o Denver
(ESDM) e estratégias baseadas na CSA demonstram eficacia na promogéo da comunicagao,
da autonomia e da participagéo social de criangas com TEA, sobretudo quando aplicadas de
forma precoce e com o envolvimento ativo da familia. Além disso, a aplicabilidade de novas
tecnologias e métodos automatizados — como o uso de machine learning para analise
da marcha — amplia as possibilidades de triagem e acompanhamento, favorecendo um
cuidado mais integral e preventivo.

Em sintese, os achados demonstram que os avangos nos campos da neurociéncia,
avaliagdo e intervengdo estdo se tornando progressivamente mais convergentes,
contribuindo para um manejo mais eficaz e humanizado do autismo. A consolidagéo de
instrumentos cientificos validados, aliados a capacitagdo de profissionais e a incluséo
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de familiares no processo terapéutico, configura-se como um caminho promissor para
promover maior qualidade de vida, desenvolvimento e inclusdo para pessoas com TEA
em diferentes contextos sociais e culturais. Assim, este trabalho contribui para ampliar a
discussao sobre o TEA no campo das neurociéncias e da psicologia, apontando caminhos
para praticas clinicas mais eficazes e sensiveis as particularidades deste espectro,
reforgando-se a importancia da continuagdo de estudos sobre o tema, com objetivo de
embasar profissionais a uma atuagéo ética e comprometida com sujeitos diagnosticados
com TEA.
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