CAPITULO 11

Relato de Caso: acidente grave por aranha
Phoneutria cursando com insuficiéncia
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RESUMO: O envenenamento por aranhas do género Phoneutria, popularmente
conhecidas como aranhas-armadeiras, € comum no Brasil, porém raramente cursa
com manifestacdes sistémicas graves. Relata-se o caso de uma paciente de 32 anos
que evoluiu com insuficiéncia cardiaca aguda e choque cardiogénico apds acidente
por Phoneutria, com reversdo completa apds soroterapia e suporte intensivo. O
objetivo deste trabalho é descrever as manifesta¢des clinicas, discutir os possiveis
mecanismos fisiopatoldgicos e revisar a literatura recente sobre cardiotoxicidade
relacionada a envenenamento aracnidico.

PALAVRAS - CHAVE: Venenos de aranha; Aranha; Insuficiéncia cardiaca.

INTRODUCAO

As aranhas do género Phoneutria, conhecidas como aranhas-armadeiras, séo
responsaveis por parcela significativa dos acidentes aracnidicos na América Latina,
com maior incidéncia nas regides Sul e Sudeste do Brasil (BUCARETCHI et al., 2008).
Embora a maioria dos casos evolua com dor local intensa e sintomas autonomicos
leves, ha relatos raros de manifestacdes sistémicas graves, como edema pulmonar
e disfuncdo miocardica reversivel (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2024).
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O veneno da Phoneutria contém toxinas neuroativas, como PhTx3 e Tx2-6, que
interferem nos canais de calcio e sédio, alterando a liberacdo de neurotransmissores
e podendo gerar hiperatividade autondmica e disfuncdo cardiaca (GOMEZ et al.,
2002; PEIGNEUR et al., 2018).

A descricao de casos clinicos é essencial para aprimorar o reconhecimento das
complicagdes cardiovasculares do envenenamento, orientar condutas terapéuticas
e reduzir mortalidade associada a formas graves.

RELATO DE CASO

Paciente feminina, 32 anos, previamente higida, residente em area rural de
Pedra Bela, interior de Sdo Paulo, foi admitida em pronto-socorro apés picada de
aranha-armadeira no halux direito, ao calcar o sapato em casa. Apresentava dor local
intensa, sudorese profusa, taquicardia (137 bpm), nduseas e vomitos. Foi realizado
bloqueio local e analgesia com melhora parcial da dor. Transferida a unidade de
referéncia pds cerca de trés horas do acidente, evoluiu com dispneia, palidez e
hipotensao, sendo iniciada reposicdo volémica e posteriormente noradrenalina
devido a refratariedade. Recebeu quatro ampolas de soro antiaracnidico (SAAr).

Na sala de emergéncia, apresentou piora respiratéria progressiva, com sinais
de congestdo pulmonar, taquipneia e saturacdo <90%. Foram instituidas medidas
para tratamento de insuficiéncia cardiaca aguda, incluindo oxigenoterapia com
ventilacdo ndo invasiva (VNI) e inicio de dobutamina para suporte inotrépico.

Imagem 1: Raio X de torax de admissdo da paciente.
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# Hemograma

Parametro
Hemoglobina: 16 g/dL
Hematocrito: 50%
Leucdcitos: 17.800 /mm?
MNeutrofilos: 80%

Plaguetas: 287.000 /mm’?

' Fungao Renal e Eletrolitos

Parametro

Ureia: 43 mg,/dL
Creatinina: 1,02 mg/dL
TFG: 76 mL/min/1,73m*
Sodio: 140 mEg/L

Potassio: 4,1 mEg/L

Resultado

Mormal

Ligeiramente elevado

i Leucocitose

i. Predominio neutrofilico

Mormal

Resultado

Mormal

Mormal

i, Limitrofe

Mormal

Mormal
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4 Enzimas e Marcadores Celulares

Parametro Resultado

TGO (AST): 36 U/L Normal

TGP (ALT): 18 U/L Normal

GGT: 27 U/L Normal

Fosfatase Alcalina: 118 U/L Normal

CPK: 272 U/L i Elevada

DHL: 344 U/L i. Elevada

Troponina: 883,4 ng/L @ Muito elevada (injuria miocdrdica)

¢ Funcgdo Hepatica e Metabaélica
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Parametro Resultado
Bilirrubina Total: 0,28 mg,/dL Normal
Albumina: 4,2 g/dL MNormal
Calcio: 8,7 mg/dL MNormal
Magnésio: 1,9 mg/dL Mormal
PCR: <& mg/L Normal
Amilase: 169 U/L |. Discretamente elevada
Lipase: 22 U/L MNormal
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Gasometria Venosa

Pardmetro Resultado

pH: 7,34 | Ligeira acidose

pCO:: 34 mmHg 1

HCO5™: 18 mmol/L I. Reduzido (acidose metabalica)
BE: -5,4 mmaol/L I Megativo

Lactato: 20 mg/dL | Ligeiramente elevado

Mesmo apds suporte intensivo inicial, manteve desconforto respiratério e
fadiga, evoluindo para necessidade de intubacao orotraqueal (I10T) e ventilacdo
mecanica invasiva.

Ecodopplercardiograma demonstrou fracao de ejecdo de 24%, compativel
com disfuncao sistdlica grave. Apds nova dose de soro antiaracnidico (total de
oito ampolas), observou-se melhora hemodinamica e reversdo gradual do choque
cardiogénico.

A paciente apresentou recuperacdo progressiva da funcdo ventricular (FE 62%
em 48h), sendo extubada e mantida em vigilancia intensiva. Recebeu alta hospitalar
no oitavo dia, assintomatica e com ecocardiograma normal.

DISCUSSAO

A Phoneutria nigriventer € uma das aranhas mais téxicas do mundo. Seu veneno
contém um conjunto de peptideos com alta afinidade por canais idnicos, modulando
a liberacdo de neurotransmissores e promovendo hiperestimula¢do simpatica
(GOMEZ et al., 2002; PEIGNEUR et al., 2018).
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Imagem 3: Aranha encontrada em domicilio da paciente apds 24 horas do acidente.

Embora manifestacdes sistémicas sejam incomuns, casos de edema pulmonar e
choque circulatdrio sugerem efeitos téxicos diretos sobre o miocardio e o endotélio
vascular (BUCARETCHI et al., 2008). Estudos experimentais em camundongos
evidenciaram alteracdes histoldgicas cardiacas apds exposicdo a toxina Tx2-6,
incluindo necrose focal e congestao capilar (LEITE et al., 2012).

A fisiopatologia da insuficiéncia cardiaca induzida parece envolver dois
mecanismos principais:

1. Efeito miotoxico direto das toxinas sobre os canais de calcio dos midcitos
cardiacos, levando a disfuncao contratil;

2. Tempestade catecolaminérgica secunddria a hiperestimulacdo simpatica,
similar a cardiomiopatia de Takotsubo.

O manejo baseia-se em suporte hemodinamico e ventilatério precoce, além
do uso do soro antiaracnideo para neutralizacdo das toxinas. O caso relatado
demonstra que, mesmo em situagdes graves com necessidade de |OT e uso de drogas
vasoativas, a evolucao pode ser favoravel com abordagem intensiva adequada.

CONCLUSAO

O envenenamento por Phoneutria pode, em casos raros, causar insuficiéncia
cardiaca aguda e choque cardiogénico reversivel. A suspeita deve ser considerada
diante de manifesta¢des cardiovasculares apds acidente aracnidico. O reconhecimento
precoce e o tratamento intensivo — com suporte ventilatério, uso de inotrépicos e
soro antiaracnidico — sdo determinantes para o progndstico favoravel.
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