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RESUMO: As plantas toxicas sdo de
grande importancia na pecuaria onde
causam grandes prejuizos sejam eles
diretos ou indiretos gerando a morte de
animais a campo todos os anos. Cada
espécie vegetal tem suas particularidades
como principio ativo, suas partes vegetais
que possui mais toxidade que outras. No
Brasil, essas plantas surgem naturalmente
nas pastagens e, devido aos animais
transitarem livremente nesses ambientes, a
probabilidade de consumo ¢é alta, causando
graves impactos a salde e ao bem-estar.
Diante disso, o objetivo deste trabalho foi
relatar algumas espécies de plantas toxicas
que vem causando prejuizos a pecuaria
in loco na cidade de Varre-Sai no estado
do Rio de Janeiro e retratar alguns sinais
clinicos e o manejo indicado para reduzir
essas espécies toxicas encontradas a
pasto.

PALAVRAS-CHAVE: Controle forrageiro;
Bovinos; Planta toxica.

TOXIC PLANTS: MAIN PLANT
SPECIES FOUND IN THE FIELDS IN
THE VARRE-SAI/RJ REGION
ABSTRACT: Toxic plants are of great
importance in livestock where they cause
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great damage, whether direct or indirect, causing the death of animals in the field every year.
Each plant species has its particularities as an active principle, its plant parts that have more
toxicity than others. In Brazil, these plants appear naturally in pastures and, because the
animals move freely in these environments, the probability of consumption is high, causing
serious impacts on health and well-being. Therefore, the objective of this work was to report
some species of toxic plants that have been causing damage to livestock in loco in the city of
Varre-Sai in the state of Rio de Janeiro and portray some clinical signs and the management
indicated to reduce these toxic species found to pasture.

KEYWORDS: Forage control; Cattle; Toxic plant.

INTRODUCAO

A intoxicag&o por plantas toxicas constitui um dos principais desafios sanitarios e
econdmicos da pecuaria brasileira. Estima-se que, no pais, as perdas anuais decorrentes de
intoxicagbes naturais em ruminantes superem milhdes de reais, considerando mortalidade
direta, queda no desempenho produtivo, reducéo da fertilidade, custos terapéuticos e
descarte prematuro de animais (Tokarnia et al., 2012; Riet-Correa et al., 2013). Os efeitos
negativos sdo especialmente expressivos em sistemas extensivos, predominantes em
grande parte do territério nacional, nos quais ha maior exposicdo dos animais a areas de
pastagens degradadas e presenca de espécies vegetais oportunistas.

O Brasil apresenta ampla diversidade ecolégica e fitofisiondmica, fator que contribui
para a ocorréncia de, pelo menos, 131 espécies vegetais comprovadamente tédxicas a
bovinos, ovinos e caprinos (Tokarnia et al., 2012). Destas, aproximadamente 30 espécies
concentram a maior parte dos casos de mortalidade relatados em ruminantes, sendo
responsaveis por quadros agudos e cronicos de grande impacto sanitario (Ramos et al.,
2018; Carvalho et al., 2020).

A distribuicao dessas plantas € influenciada por variaveis ambientais como tipo de
solo, altitude, umidade, indice pluviométrico e intensidade de sombreamento — além do
manejo das pastagens, que desempenha papel fundamental na dinamica de surgimento
e disseminacéo dessas espécies (Pires et al., 2019). Em condi¢bes de seca prolongada e
oferta reduzida de forragem, os animais ampliam o consumo de plantas menos palataveis,
aumentando o risco de intoxicagéo (Lemos et al., 2016). Muitas espécies apresentam alto
teor de umidade, aroma caracteristico ou coloragéo atrativa, levando a consumo voluntéario
mesmo quando existe disponibilidade mediana de pasto.

No municipio de Varre-Sai, localizado no noroeste fluminense, a presenca de areas
montanhosas, solos acidos, periodos marcados de estiagem e pastagens frequentemente
pouco manejadas favorecem a disseminacao de espécies vegetais toxicas, como Asclepias
curassavica, Lantana camara, Pteridium aquilinum e Cestrum laevigatum. Relatos de
campo indicam aumento de morbidade e mortalidade ao longo dos ultimos anos, sobretudo
em bovinos de corte e de leite criados em regime extensivo.
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Outro fator critico é a dificuldade diagnéstica, j& que muitos sinais clinicos se
confundem com enfermidades infecciosas, metabdlicas ou parasitarias, resultando em
tratamentos inadequados e subnotificagdo dos casos (Santos et al., 2008; Carvalho et al.,
2020). A auséncia de acompanhamento veterinério continuo e a caréncia de conhecimento
sobre identificacao boténica das espécies toxicas agravam o cenario observado na regiéo.

Diante da importancia zootécnica, econdmica e sanitaria do tema, este capitulo
tem por objetivo apresentar uma reviséo técnico-cientifica abrangente sobre as principais
plantas toxicas identificadas na regido de Varre-Sai/RJ, contemplando: caracteristicas
botanicas e ecolbgicas; principios toxicos e mecanismos de agdo; sinais clinicos e
apresentacdes epidemiologicas; achados macro e microscépicos; diagnéstico clinico,
diferencial e laboratorial; estratégias modernas de manejo, controle e prevencéo.

A abordagem integra literatura classica e estudos recentes, fornecendo subsidios
técnicos para medicos veterinarios, zootecnistas, estudantes e produtores rurais que atuam
diretamente na gestéo sanitaria de bovinos.

REVISAO DE LITERATURA

Principais plantas téxicas presentes na regiao de Varre-Sai/RJ

A seguir sdo descritas, de forma aprofundada, as espécies tdxicas mais
frequentemente observadas na regido, contemplando boténica, principios ativos,
mecanismos de agao, sinais clinicos e aspectos epidemioldgicos relevantes.

Oficiais de sala ou algodaozinho do campo (Asclepias curassavica)

A Asclepias curassavica € uma espécie herbacea da familia Apocynaceae,
amplamente distribuida em regides tropicais e subtropicais, especialmente em areas de
pastagens degradadas, solos expostos e bordas de estradas. Lorenzi (2008) descreve
essa planta como lactescente, de caule ereto, folhas lanceoladas e inflorescéncias vistosas
de coloragdo vermelho-alaranjada, caracteristicas que facilitam sua identificagdo em
campo. Seu potencial toxico é atribuido a presenca de cardenolideos, como a asclepiadina,
compostos ja estudados detalhadamente por Rivera-Calimlim (1978) e Bruneton (2009),
que apresentam similaridade estrutural as digitoxinas e exercem potente agéo cardiotéxica.

O mecanismo de agéo desses cardenolideos baseia-se na inibicdo da enzima Na*/
K*-ATPase, localizada na membrana dos cardiomi6citos, ocasionando acumulo intracelular
de célcio e desencadeando arritmias, distirbios hemodinémicos e insuficiéncia cardiaca
aguda, como demonstrado nos estudos de Stegelmeier et al. (1998).

A epidemiologia da intoxicagéo esta intimamente relacionada ao manejo inadequado
das pastagens e ao déficit nutricional durante periodos de seca. Em situagdes de baixa
disponibilidade de forragem, animais famintos podem consumir a planta, mesmo sendo

Zoologia e diversidade animal nas estruturas, comportamentos e Ecossistemas Capitulo 6

68



pouco palatavel. Dobereiner et al. (2008) relatam que bezerros sdo particularmente
suscetiveis, provavelmente devido a curiosidade alimentar e ao menor aprendizado
forrageiro.

Os sinais clinicos surgem poucas horas ap6s a ingestéo e incluem hipersalivagéo,
desconforto abdominal, diarreia, tremores musculares, taquicardia ou bradicardia irregular
e sinais de insuficiéncia cardiaca, frequentemente evoluindo para morte subita. Tokarnia
et al. (2012) relatam que, em necropsias, observam-se areas de hemorragia miocardica,
congestao pulmonar e restos de material vegetal no trato digestivo, reforcando o diagnéstico.

O tratamento é limitado e fundamenta-se em medidas de suporte, fluidoterapia,
administracéo de carvao ativado e controle das arritmias, embora o prognéstico geralmente

seja reservado (Santos et al., 2008).

Figurai: Oficial de sala ou Algoddozinho do Campo

(Asclepias Curassavica). Fonte: Pessoal (2020)
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Camaras amarelam (Lantana camara L.)

Sao reconhecidas mais de 50 espécies do género Lantana (Figura 2), pertencentes
a familia Verbenaceae, com nome popular de “chumbinho, cambara de espinhos, chumbo,
camara juba, cambara de cheiro, capitdo do campo”, dentre outros TOKARNIA et al., 2012).

O principio tdxico € o triterpenos, ou seja, uma classe de compostos quimicos
possuindo trés unidades terpeno, formados por seis unidades de isopreno agem diretamente
no figado, na area do sistema porta hepético e porta hipofisario, nos canaliculos biliares,
causando lesdes graves no parénquima hepatico com obliteracdo dos ductos biliares
(TOKARNIA et al., 2002; SANTOS et al., 2008; TOKARNIA et al., 2012).

Atoxicidade esta presente em folhas e frutos verdes, que séo ingeridos em condicdes
onde animais estdo com fome e em pastagens com alta presenca de Camara. Destaca-se
que a dose letal desse tipo de planta para ovinos € de 40g de folhas frescas por peso vivo
do animal e a dose crbnica é de apenas 10g de folhas frescas por peso vivo do animal
(MARQUES et al., 2006).

Os ruminantes sao sensiveis a intoxicagéo quando por ingestdo de doses superiores
a 40g/kg (BASTIANETTO et al., 2005; TOKARNIA et al., 1999). Os sinais clinicos visto
nas intoxicagdes naturais por lantana spp se descrevem por pelos arrepiados, febre, fezes
ressequidas, ictericia, globo ocular retido, estase ruminal, indicado definhamento e lesées
de fotossensibilizacdo em diversas partes do corpo (TOKARNIA et al., 1984; TOKARNIA et
al., 1999).

TOKARNIA et al. (2012) afirmaram que ao ser ingerido por dias consecutivos, 0os
animais comecam a apresentar sintomas como diminui¢do ou perda de movimento ruminal,
manifestacéo de fotossensibilidade na forma de eritema, necrose, edema e despigmentacao
da pele afetada, fazendo com que eles procurem areas sombreadas da mesma forma vao
apresentar urina com cor amarelada ou marrom, inquietagéo, ictericia, fezes ressecadas e
em pouca quantidade. Caso o animal ndo venha a ébito nesta fase inicial, podem comecar
a surgir fendas cutaneas, feridas abertas e mau cheiro.

As feridas de fotossensibilizagcdo aparecem, sobretudo nas areas claras da superficie
do corpo e sinais neuroldgicos, indicando desorientacédo, andar em circulo e agressividade
(TOKARNIA et al., 1999).

De acordo com Santos et al. (2008) as feridas também sdo observadas nas
células hepéaticas onde sao provocadas pelos acidos triterpénicos presentes na lantana
spp. Os triterpenos sdo absorvidos pelas enzimas do sistema microssomal hepatico se
transformando em metabdlicos ativos, provocando colestase intrahepatica devido a inibicdo
da secrecao da bile pelas células hepéticas.

O carvéo ativado, com consideravel capacidade de absorver algumas substancias
no trato gastrintestinal foi utilizado no tratamento de algumas intoxicacdes, incluindo as
causadas por Baccharis coridifolia e Lantana cdmara. O problema desta substancia é que
s80 necessarias grandes quantidades para salvar os animais intoxicados (COSTA et al.,
2011)
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Figura 2: Camara Amarela (Lantana Camara L.)
Fonte: Pessoal (2020)

Samambaia do mato (Pteridium aquilinum)

A Pteridium aquilinum, popularmente conhecida como samambaia-do-mato, &
uma pteridofita amplamente distribuida em regides subtropicais e temperadas, sendo
uma das plantas toxicas mais importantes para ruminantes em diversas areas do Brasil.
Segundo Brandao et al. (2017), trata-se de uma espécie extremamente adaptavel, com
grande capacidade de colonizagdo em solos &cidos, areas de desmatamento, pastagens
degradadas e encostas sombreadas, caracteristicas amplamente observadas na regido de
Varre-Sai/RJ.

Sua expansao é favorecida pela auséncia de manejo e pela baixa competicdo de
gramineas forrageiras, instaurando-se como invasora persistente.

A toxicidade da samambaia é atribuida ao ptaquilosideo, um glicosideo altamente
instavel e reconhecido como carcinogénico, mutagénico e imunossupressor, conforme
descrito por Alonso-Amelot & Avendafio (2001). Esse composto pode ocasionar diferentes
sindromes, dependendo da dose, espécie animal e tempo de exposicdo. Em bovinos,
a forma aguda mais comum é a chamada hematiria enzoética, caracterizada por
hemorragias generalizadas resultantes de aplasia de medula éssea, fenébmeno detalhado
nos classicos estudos de Tokarnia et al. (1999) e Ddbereiner et al. (2008).
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Ja a exposicdo cronica esta associada a inducdo de tumores na bexiga, trato
digestério e cavidade nasal, conforme relatado por Carvalho e Arruda (2019) e confirmado
por estudos experimentais de Potter & Baird (2000).

Os sinais clinicos podem variar amplamente. Na forma aguda, os animais apresentam
febre, apatia, hemorragias petequiais e equimoticas, epistaxe, salivacéo excessiva, fezes
escurecidas com sangue digerido, taquicardia e prostacao, evoluindo rapidamente para
obito.

Na forma cronica, a sindrome hemorragica é substituida por lesbes neoplasicas,
especialmente carcinoma de células transicionais, frequentemente acompanhado de
hematuria intermitente, perda de peso progressiva e dor abdominal. Lucena et al. (2011)
destacam ainda que o ptaquilosideo pode atuar como imunossupressor, predispondo os
animais a infec¢des secundarias.

Os achados de necropsia, de acordo com Tokarnia et al. (2012), incluem hemorragias
difusas em serosas, musculatura, mucosas, além de bexiga espessada e neoplasica nos
casos cronicos. Ja na histopatologia, observam-se megacariocitopenia, aplasia de medula
O6ssea e tumores epiteliais invasivos. O diagnéstico depende da observacao das lesbes
caracteristicas, identificacdo da planta na area e exclusao de enfermidades diferenciais,
como anaplasmose, babesiose e intoxicagbes por cumarinicos.

O tratamento € limitado, pois n&o existe antidoto especifico. Débereiner et al. (2008)
relatam que o uso de transfusGes sanguineas e suporte intensivo pode auxiliar em casos
subagudos, mas o prognostico é geralmente desfavoravel. A prevengéo fundamenta-se no
controle da planta, recuperacéo de pastagens e suplementacdo adequada, especialmente
durante periodos criticos, reduzindo o consumo acidental.

Figura 3: Samambaia do mato (Pteridium aquilinum) aspectos da planta, folhas e inflorescéncias de
Pteridium aquilinum. Fonte:university of pretoria (2019)
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Coerana (cestrum laevigatum schlecht)

O Cestrum laevigatum, também conhecido como coerana, € uma planta arbustiva
da familia Solanaceae, encontrada com frequéncia em regides de Mata Atlantica e areas
de pastagens Umidas ou margens de matas, sendo relatada como responsavel por surtos
graves de intoxicacdo aguda em ruminantes. Segundo Ribeiro et al. (2016), trata-se de
uma espécie de grande importancia toxicoldgica no Sudeste brasileiro, inclusive no estado
do Rio de Janeiro, devido a sua alta palatabilidade em periodos secos e ao crescimento
vigoroso em &reas parcialmente sombreadas.

Atoxicidade do C. laevigatum esta relacionada a presencga de saponinas esteroidais,
como gitogenina e digitogenina, compostos que provocam necrose hepatica aguda,
levando a insuficiéncia hepatica rapidamente fatal. Tokarnia et al. (2000) demonstraram
que folhas jovens e brotos séo as partes mais tdxicas, sendo consumidas principalmente no
inicio da estacéo seca, quando seu teor hidrico € maior e a atratividade aumenta. Estudos
de Oliveira Neto et al. (2017) confirmam que a intoxicagdo esta associada a liberagédo de
metabdlitos hepatotoxicos que desencadeiam colestase severa, degeneracéo hepatocelular
e distrbios metabdlicos sistémicos, especialmente hiperamonemia.

Os sinais clinicos surgem poucas horas ap6s a ingestéo e evoluem rapidamente. Os
animais intoxicados apresentam apatia, anorexia, dor abdominal, diminuicdo da motilidade
ruminal, andar cambaleante, tremores, hipersalivacdo e fezes ressecadas, muitas vezes
recobertas por muco sanguinolento. Ainsuficiéncia hepatica provoca sintomas neurolégicos,
como agressividade, presséo da cabeca contra objetos, cegueira transitdéria € movimentos
incoordenados, caracterizando quadro de encefalopatia hepatica, conforme descrito por
Santos et al. (2008).

Os achados de necropsia incluem figado amarelado, friavel, com areas de necrose
centrolobular e acentuada distensdo da vesicula biliar, além de hemorragias multifocais em
diferentes tecidos. Estudos histopatoldgicos realizados por Boabaid et al. (2018) revelam
degeneragao gordurosa difusa, necrose hepatocelular acentuada e infiltrado inflamatério
portal moderado, reforcando a natureza hepatotoxica da espécie.

O diagnéstico € baseado na observagcdo dos surtos, na identificacdo da planta
no pasto e na evolugdo clinica extremamente rapida. Os exames laboratoriais, quando
realizados, mostram elevagédo significativa das enzimas hepéticas, hiperbilirrubinemia e
hiperamonemia. O tratamento é pouco eficaz, devido a rapida evolugdo da intoxicacéo,
sendo recomendado apenas suporte clinico, fluidoterapia e remogéo imediata dos animais
da area afetada.

Tokarnia et al. (2012) salientam que a morte geralmente ocorre em até 48 horas ap6s
o0 inicio dos sinais, tornando a preven¢ao, com manejo adequado das areas, eliminacéo da

planta e suplementacdo em periodos criticos, a principal medida de controle.

Zoologia e diversidade animal nas estruturas, comportamentos e Ecossistemas Capitulo 6

73



Figura 4: Coerana (cestrum laevigatum schlecht) aspectos da planta, folhas e inflorescéncias de
Cestrum laevigatum. Fonte: flora of israel online (2019)

Controle de espécies téxicas
Diagnéstico clinico, epidemioldgico e laboratorial

O diagnéstico das intoxicagdes por plantas toxicas em ruminantes exige abordagem
integrada, combinando observacéo clinica, historico epidemiolégico e analise criteriosa do
ambiente de pastejo. Segundo Riet-Correa et al. (2013), a etapa mais critica consiste em
estabelecer a relagédo entre a sintomatologia apresentada e a possibilidade de ingestao
de espécies toxicas disponiveis no pasto. A investigagcdo comeca, portanto, pela inspegéo
detalhada da area, identificando plantas invasoras, sinais de consumo recente e alteracbes
no manejo que possam ter favorecido o acesso dos animais a vegetagédo nociva.

O exame clinico deve considerar a evolugdo dos sinais, intensidade e 6rgéos-
alvo afetados. Em intoxica¢des por Lantana camara, por exemplo, predominam sinais
hepaticos e fotossensibilizagdo secundaria, enquanto em Asclepias curassavica 0s sinais
cardiovasculares sdo mais marcantes. Ja em intoxicacdes por Pteridium aquilinum, observa-
se quadro hemorragico ou neoplasico conforme a forma aguda ou crdnica, ao passo que
o Cestrum laevigatum provoca insuficiéncia hepatica abrupta com evolugéo extremamente
rapida. Essa diferenciagdo, amplamente discutida por Tokarnia et al. (2012), é fundamental
para evitar diagndsticos equivocados, especialmente aqueles que confundem intoxicacdes
com enfermidades infecciosas, metabdlicas ou parasitarias.
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Os exames laboratoriais, quando disponiveis, podem auxiliar na confirmacdo do
diagnéstico. Em intoxica¢des hepatotdxicas, como as provocadas por L. camara e C.
laevigatum, observam-se aumentos significativos de GGT, AST, FA e bilirrubina total, além
de hiperamonemia em casos avancados, como relatado por Santos et al. (2008). J4 nas
intoxicagbes por P. aquilinum, a forma aguda cursa com pancitopenia e alteracdes em
coagulacao decorrentes de aplasia medular. Em regides com acesso limitado a laboratérios,
o diagnostico depende majoritariamente da integracdo entre sinais clinicos e presenga da
planta.

A necropsia constitui ferramenta indispensavel para a conclusao diagndstica.
Achados caracteristicos, como necrose hepatica centrolobular em C. laevigatum, colestase
severa em L. camara ou hemorragias difusas em P. aquilinum, complementam a anélise
epidemioldgica. Lucena et al. (2011) ressaltam que a coleta adequada de amostras,
incluindo fragmentos vegetais encontrados no rimen, pode auxiliar na confirmagéo do
agente toxico, especialmente quando associada ao conhecimento boténico do médico

veterinario responsavel.

Manejo das pastagens e controle das plantas toxicas

Aestratégia de controle de plantas toxicas deve estar fundamentada na recuperacéo,
manutencdo e manejo sustentavel das pastagens. Nas regides em que predomina o
pastejo extensivo, como em Varre-Sai/RJ, pastagens degradadas favorecem a instalacédo
de espécies oportunistas, conforme salientado por Dias-Filho (2014). A baixa cobertura
vegetal, associada a solos compactados e superpastejo, cria um ambiente propicio para a
presenca de Lantana camara, Pteridium aquilinum e outras espécies arbustivas invasoras.

O controle deve ser realizado de forma integrada, combinando métodos mecanicos,
biologicos, manuais e quimicos, conforme recomendam Riet-Correa et al. (2013). O
método manual, por capina ou arranquio, é eficaz em pequenas propriedades ou areas de
baixa infestacéo, especialmente no caso de Asclepias curassavica, cuja remoc¢ao antes da
formacdo de sementes reduz significativamente sua disseminacdo. Métodos mecanicos,
como rogada e trituragcdo, podem ser utilizados em areas maiores, embora sua eficacia
seja limitada em plantas com estruturas subterraneas persistentes, como rizomas de P,
aquilinum.

O controle quimico € amplamente empregado no manejo de L. camara e P.
aquilinum, utilizando herbicidas registrados no Ministério da Agricultura. Pedreira et al.
(2018) destacam que tratamentos com triclopir, picloram e fluroxipir apresentam resultados
satisfatérios, especialmente quando aplicados em estagios de crescimento ativo. No caso
da samambaia, o uso de herbicidas sistémicos pode reduzir a biomassa aérea, mas o
controle completo exige manejo continuo e recuperagéo da pastagem, devido a capacidade
de regeneracgao dos rizomas subterraneos.
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O controle biol6gico também apresenta avangos, como demonstrado por Vital (2012),
que descreve a liberagdo de insetos especificos, como Tyria jacobaeae e Longitarsus
jacobaeae, para controle de espécies do género Senecio em outros paises. Contudo,
ainda nao existem programas amplamente implementados no Brasil para as espécies
consideradas neste capitulo.

A recuperagéo das pastagens € um componente essencial do manejo. Euclides et
al. (2009) enfatizam que sistemas de pastejo rotacionado, adubagédo de manutencéo e
controle da taxa de lotagcao reduzem a probabilidade de aparecimento de plantas toxicas. A
reintroducdo de gramineas e leguminosas adaptadas, combinada com descanso adequado,
aumenta a competitividade das espécies forrageiras, limitando o estabelecimento de
invasoras.

Prevengéo das intoxicagbes em sistemas de producdo

A prevencao é o pilar mais importante no controle das intoxicagdes por plantas
toxicas. As estratégias preventivas incluem manejo nutricional, melhorias estruturais,
suplementacgéo estratégica e monitoramento constante das areas de pastejo. Tokarnia et
al. (2012) destacam que a maioria das intoxicagdes ocorre em periodos de escassez de
forragem, quando os animais exploram plantas menos palataveis em busca de alimento.
Dessa forma, a disponibilizagdo continua de pasto de qualidade e suplementagéo durante
a seca reduzem significativamente o risco de ingestéao acidental.

Outra medida preventiva essencial consiste na educacao sanitaria de produtores e
trabalhadores rurais. Santos et al. (2008) ressaltam a importancia de capacitar o pessoal
de campo para identificar plantas toxicas, reconhecer sinais iniciais de intoxicagéo e agir
rapidamente em situacdes de risco. A vigilancia ativa das areas de pasto, especialmente
apds chuvas, queimadas ou mudangas de manejo, contribui para evitar surtos inesperados.

O isolamento de areas contaminadas também é uma estratégia fundamental. Riet-
Correa et al. (2013) recomendam que, ao identificar plantas toéxicas em abundancia, os
animais sejam imediatamente retirados até que seja realizado controle eficaz. Em éareas
com histérico de surtos por L. camara ou C. laevigatum, o sombreamento e as estruturas
de protecéo contra radiacéo solar tornam-se essenciais, uma vez que reduzem os riscos da
fotossensibiliza¢édo e facilitam a recuperacdo de animais sensiveis.

Por fim, o planejamento nutricional deve ser continuo, garantindo que os animais
mantenham bom escore corporal, acesso a 4gua de qualidade e suplementa¢do mineral
adequada. Animais bem nutridos tém menor tendéncia ao consumo de plantas nocivas,
conforme apontado por Furlan et al. (2012). A integracdo dessas medidas, somada ao
manejo adequado das pastagens, constitui a base para sistemas sustentaveis e reducao
significativa dos prejuizos decorrentes das plantas toxicas.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

As intoxicagbes por plantas toxicas constituem um dos mais significativos desafios
para a pecuaria brasileira, sobretudo em regides onde predomina o manejo extensivo e
as pastagens encontram-se degradadas ou submetidas a sobrepastejo. A analise das
principais espécies responsaveis por perdas econdmicas na regido de Varre-Sai/RJ —
Asclepias curassavica, Lantana camara, Pteridium aquilinum e Cestrum laevigatum —
evidencia que fatores ambientais, erros de manejo e variagbes sazonais desempenham
papel determinante na epidemiologia dessas intoxicacbes. A presenca dessas espécies
em areas de pastejo revela ndo apenas falhas no manejo forrageiro, mas também a
necessidade de maior capacitacéo dos profissionais e trabalhadores rurais envolvidos na
atividade, que muitas vezes desconhecem o potencial toxico dessas plantas e os sinais
clinicos apresentados pelos animais intoxicados.

A severidade dos quadros clinicos observados, que variam desde disturbios
cardiovasculares, hepatotoxicos e gastrointestinais até sindromes hemorragicas e
carcinogénicas, reforga a importancia de medidas preventivas e de diagnoéstico rapido. A
literatura demonstra, de forma consistente, que as intoxicagées poderiam ser amplamente
reduzidas com ac¢des integradas de manejo, suplementagéo nutricional estratégica e controle
eficaz das espécies invasoras. A observagdo continua das pastagens, a recuperagcao
de areas degradadas e a adocdo de sistemas de pastejo rotacionado despontam como
ferramentas essenciais para reduzir a exposi¢cdo dos ruminantes a plantas de alto risco
toxicologico.

O diagnoéstico, ainda que desafiador, se torna mais preciso quando o médico
veterindrio integra anamnese, observacéo de campo, achados clinicos e, quando possivel,
exames laboratoriais e histopatolégicos. A falta de reconhecimento das plantas toxicas
ou a atribuicdo incorreta dos sinais clinicos a outras enfermidades compromete as
estratégias terapéuticas e aumenta a mortalidade. Dessa forma, a capacitagdo continua
dos profissionais de campo e o fortalecimento da vigilancia epidemiolégica séo etapas
fundamentais para o controle eficiente dessas intoxicacoes.

As plantas estudadas neste capitulo possuem mecanismos de toxicidade distintos,
mas compartilhados em um ponto critico: a dependéncia quase absoluta da prevencgéo e do
manejo adequado para sua mitigagdo. A auséncia de antidotos especificos para a maioria
das espécies, como ocorre com Lantana camara, Cestrum laevigatum e Pteridium aquilinum
— coloca sobre os produtores e técnicos a responsabilidade de impedir a exposicao dos
animais, reforcando a relevancia da educacéo sanitaria, do planejamento nutricional e da
manutenc¢ao de pastagens sadias e bem manejadas.

Assim, conclui-se que o enfrentamento das intoxicacdes por plantas toxicas
requer abordagem multidisciplinar, integrando boténica, zootecnia, medicina veterinaria,

toxicologia, manejo de pastagens e capacitacdo humana. A adocao dessas estratégias
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podera contribuir para maior sustentabilidade dos sistemas de producgéo, reducéo de perdas
econdmicas e promog¢ao do bem-estar animal na regido de Varre-Sai/RJ e em outras areas
com desafios semelhantes.
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