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Resumo: O presente artigo analisa com-
parativamente duas perspectivas relevantes
sobre o perdio: a abordagem psicoldgica
de McCullough e Worthington (1999),
que identifica o perdio como fenémeno
dual — simultaneamente sociopsicolégico
e espiritual —, e o estudo socio-religioso de
Odak (2025), que examina as concepgoes
islamicas, catélicas e ortodoxas do perdao
em um cendrio marcado pelo trauma co-
letivo da guerra na Bésnia-Herzegovina. A
partir do texto disponivel artigo 4 , o arti-
go demonstra como elementos emocionais,
cognitivos, rituais e comunitdrios moldam
tanto a compreensio quanto a pratica do
perdao. Identifica-se uma discrepancia en-
tre crengas religiosas e comportamentos
perdoadores na vida cotidiana, levando a
necessidade de integrar, a andlise psicolé-
gica, dimensoes processuais, condicionais,
mnémicas e espirituais que emergem das
tradigdes religiosas. Conclui-se que a com-
plexidade do perdao exige uma abordagem
interdisciplinar capaz de articular psicologia
moral, teologia e ciéncias sociais, especial-
mente em contextos de violéncia extrema e
reconstrugao social.

Palavras-chave:  Perdio;
de; Subjetividade; Pds-guerra; Psicologia

Moral.

Religiosida-

Introducao

O perdao é uma das categorias mais
densas e ambivalentes da experiéncia huma-
na. Longe de ser apenas um gesto moral, ele
envolve processos emocionais, dinimicas
sociais, estruturas religiosas, regimes de me-
moria e formas especificas de subjetivagao.
A tradigao ocidental, marcada pelas contri-
buigoes do judaismo, do cristianismo e do
islamismo, reconhece o perdao como tarefa
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ética e espiritual, a0 mesmo tempo em que
sociedades contemporineas — atravessadas
por violéncias pessoais e coletivas — pro-
blematizam o seu alcance, seus limites e
suas possiveis instrumentalizagoes.

O texto analisado neste artigo ofere-
ce uma oportunidade singular para com-
preender essa complexidade, ao colocar
em didlogo dois referenciais teéricos dis-
tintos, mas complementares. De um lado,
McCullough e Worthington (1999), que,
a partir da psicologia moral, descrevem o
perddo como modulagio de respostas nega-
tivas diante de uma ofensa percebida, desta-
cando a influéncia ambigua da religiosidade
sobre o comportamento perdoador. De ou-
tro, Odak (2025), cuja abordagem teoldgi-
ca e sociopolitica evidencia como tradigoes
religiosas articulam o perdio em contextos
de pds-guerra, nos quais trauma, memdoria
e identidade desempenham papel central.

Enquanto McCullough e Worthing-
ton enfatizam a tensdo entre valores decla-
rados e préticas concretas dos fiéis, Odak
evidencia como essa tensdo se intensifica
quando o perdio envolve feridas histéricas,
narrativas coletivas e dores intergeracionais.
Ao integrar ambas as perspectivas, este ar-
tigo busca demonstrar que o perdio nao
pode ser reduzido a uma decisao individu-
al ou a uma norma religiosa: ele é, antes,
um processo pluridimensional, que exige
condicoes sociais, simbdlicas e espirituais
especificas.

-

E nesse entrecruzamento — entre
psicologia e teologia, entre individuo e
comunidade, entre violéncia e reconstrucio
— que se torna possivel compreender o
perddo como tarefa, como processo € como
horizonte ético para sociedades feridas.
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O processo do perdao é um que, ine-
gavelmente, possui raizes intimas com a
experiéncia religiosa. Por mais que ele nao
necessariamente necessite de ser realizado
por uma via espiritual, seria um desservigo
estuda-lo sem reconhecer que, ao falarmos
de perdio, também estamos falando de uma
experiéncia transcendental. Em vistas disso,
analisaremos dois pontos de vista que apre-
sentam esta dicotomia de forma observével.
Primeiro, analisaremos o artigo McCullou-
gh e Worthington (1999), que, ao adotar
uma conceituacio dual de perdio — abar-
cando tanto dimensoes espirituais quanto
sociopsicolégicas — busca compreender
como a religiao e a personalidade perdoa-
dora se relacionam, para depois analisarmos
o artigo de Odak (2025), que tem como
seu objetivo compreender como o processo
de perdao interpessoal foi conceptualizado
dentro das religides Islamica, Catélica Ro-
mana e Ortodoxa Sérvia, examinando como
se relacionam com as dimensoes processuais,
coletivas, condicionantes e mnémicas, no
contexto especifico do pés-guerra na Bésnia
e Herzegovina. Uma vez realizadas nossas
observacoes destes trabalhos, buscaremos
analisar os estudos de Odak pelos conceitos
apresentados por McCullough ¢ Worthing-
ton, procurando possiveis correlagoes entre
ambos trabalhos.

McCullough e Worthington (1999)
iniciam seu debate frisando a natureza dual
do perdao em si. Para os autores, ao mes-
mo tempo que o perddo possui uma faceta
mais mundana, de natureza sociopsicolégi-
ca, passivel de se ser estudada e observada
de forma desapaixonada, ele também possui
uma face transcendental, de natureza espiri-
tual que evoca no ser humano pensamentos
e sentimentos complexos e profundos que
dialogam diretamente com sensibilidades
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humanas como nossa falibilidade e vulnera-
bilidade. Esta diade, por sua vez, faz do per-
diao um fendmeno dificil de ter sua esséncia
compreendida.

Reconhecendo a complexidade do
tema, McCullough e Worthington (1999)
propdem que o perdao interpessoal depende
de trés fatores principais. Para que o proces-
so possa ocorrer, ¢ necessirio que: ocorra
dentro de um contexto de percep¢ao indivi-
dual de que a agao de um outro foi, de algu-
ma forma, danosa, imoral ou nociva; de que
essa percepeao evoque respostas emocionais
- como raiva, medo ou tristeza —, respostas
motivacionais — como desejo de vinganga
—, respostas cognitivas — como perda de res-
peito ou estima para com este outro —, ou
respostas comportamentais — como evitagao
ou agressao — que promovam a deterioragao
da harmonia social e da boa vontade para
com este agressor; e, por fim, de que, caso
ocorra o perdao, que este fendmeno module
as respostas negativas mencionadas anterior-
mente, permitindo que as relagoes interpes-
soais harmoniosas e pré-sociais possam ser
reiniciadas.

O objetivo primdrio desta definigio se-
ria o de trazer para o debate o aspecto trans-
cendental do perdao, que, considerando-se
a época na qual este artigo foi escrito, tinha
sido desconsiderado até entao pelos estu-
dos sobre o tema. Portanto, McCullough
e Worthington (1999) revisitam as origens
religiosas do perdao, argumentando que a
prépria faceta mundana do fendémeno estd
condicionada a processos interpessoais de
pensamentos, emogdes € Comportamentos,
os quais, por sua vez, sio profundamente
influenciados pelas conexées psicoldgicas
que as pessoas estabelecem com o transcen-
dental, mediadas por suas tradicoes, siste-
mas de crenca e prdticas rituais. Com isto,
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temos aqui o conceito dos autores sobre o
fend6meno do perdao que utilizaremos para
continuarmos nossa analise de seus estudos.

Dentre os diversos debates religiosos
que dialogam com o perdao, destacada aten-
¢ao deve-se ser dada as trés grandes religices
monoteistas, judaismo, islamismo e cristia-
nismo, visto seu impacto e influéncia na
cultura ocidental. Comecando nossa andli-
se a partir do judaismo, uma caracteristica
importante que diferenciou esta religiao das
outras que existiam na Palestina antiga foi a
crenca de que Deus era capaz de perdoar a
humanidade de seus pecados, elemento ino-
vador para as religides da época. Atribuir a
capacidade de perdoar como elemento cen-
tral da figura divina foi essencial para cons-
trucao da vida moral judaica, principalmen-
te quando se reconhecendo que este perdao
divino sé poderia ser alcangado caso existis-
se, por parte dos fiéis, genuino arrependi-
mento (McCullough; Worthington, 1999).

Desta forma, torna-se evidente a im-
portincia que o ato de se arrepender assume
na vida moral dos judeus. Para continuar-
mos, compreenderemos o ato de se arrepen-
der enquanto um conjunto complexo de
agoes e inten¢des que podem ser sintetizadas
na presenga do remorso intelectual, do re-
morso referente s consequéncias morais e
interpessoais da agdo em si e na convicgao
de ndo se repetir as mesmas agoes no futu-
ro. Considerando, entdo, o arrependimen-
to enquanto uma exigéncia imprescindivel
dentro do processo do perdoar, podemos
observar um dos primeiros elementos reli-
giosos associados ao perdao destacados por
McCullough e Worthington (1999). De
acordo com a tradi¢ao judaica, uma vez que
Deus perdoa as pessoas com base no arre-
pendimento genuino, impée-se aos fiéis a
obrigacao religiosa de perdoar ofensores ver-
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dadeiramente arrependidos. Consequente-
mente, o ato de perdoar, para os judeus, sai
da esfera de mera responsabilidade moral e
se eleva ao patamar de imperativo religioso.

Por outro lado, no cristianismo, ve-
remos que os temas de arrependimento e
perdao trazem consigo diversas diferengas
em relagao ao judaismo. Enquanto, para o
judaismo, o arrependimento se apresenta
enquanto uma necessidade indispensdvel
para se receber o perddo divino, no cristia-
nismo veremos como a relacio do homem
consigo mesmo, com o proximo e com
Deus foi alterada com a vinda de Cristo a
plano terreno. O Deus no cristianismo, por
ser capaz de perdoar a humanidade através
de Ciristo, ndo faz do arrependimento um
prerrequisito essencial para receber Seu per-
dio, transformando o ato de se arrepender
genuinamente em um gesto € uma agao que
reafirmam a prética da ¢ do fiel como um
membro do Reino de Deus. Desta forma, as
escrituras cristas frisam a importincia de se
buscar o perdao nao s6 de Deus, mas tam-
bém dos outros homens, considerando esta
agdo como um exercicio e uma pratica para
quando se tornarem cidadaos do Reino de

Deus (McCullough; Worthington, 1999).

Por fim, a religido mugulmana tam-
bém destaca a habilidade de Deus perdoar
os pecados da humanidade enquanto cen-
tral dentro de sua teologia. No Alcorio, a
habilidade de Deus de perdoar se apresen-
ta ilimitada perante a tendéncia humana
de cometer transgressoes, de tal forma que
as escrituras sagradas da religido encorajam
a piedade e a o perdao entre os homens na
mesma medida em que eles mesmos dese-
jam ser perdoados por Deus. Desta forma,
estudiosos dos textos islimicos compreen-
dem que, para o islamismo, o ato de perdoar
¢ mais virtuoso do que a busca por justica,

Perdao, Religido e Subjetividade: Um Didlogo entre Psicologia Moral e Tradicdes Teoldgicas em Contextos de Violéncia

ARTIGO 8




independentemente do quio justificadas
sejam as indignacoes das pessoas diante das
injusticas vividas, de tal forma que o ato de
perdoar em si se torna um gesto que apro-
xima as pessoas do divino e garante uma
ben¢ido divina para aqueles que optam nao
retaliar as violéncias sofridas (McCullough;

Worthington, 1999).

Com estas conceituagoes realizadas,
podemos compreender a base do argumen-
to de McCullough e Worthington (1999),
visto que sdo visiveis as raizes religiosas do
ato de perdoar, principalmente quando se
considerando as religides que servem como
base moral e existencial da filosofia ociden-
tal. Por conseguinte, nao seria incompreen-
sivel imaginarmos que, quando observando
as pessoas ¢ suas tendéncias a terem ou nao
personalidades perdoadoras, seria uma in-
feréncia légica assumirmos que aqueles que
fundamentam seus valores e principios nos
preceitos religiosos dessas religides possui-
riam agdes, comportamentos e disposi¢coes
pessoais mais alinhadas com o fendémeno
do perdao. No entanto, de acordo com as
andlises feitas pelos autores, podemos obser-
var que, por mais que o envolvimento reli-
gioso das pessoas apresentem resultados em
como elas compreendem o perdao de forma
abstrata, isto niao necessariamente se traduz
em préticas de perdao em situagoes da vida
cotidiana.

Tais conclusoes foram alcangadas por
McCullough e Worthington (1999) apés
analisarem um conjunto de artigos que bus-
caram observar o papel e a importincia do
perdao na vida das pessoas através de me-
todologias estatisticas de andlise de compor-
tamento. Explicaremos aqui quais foram os
elementos e os comportamentos analisados
e faremos uma interpretagao dos resultados
alcancados. Primeiramente, foi-se analisado
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a importincia do perdio enquanto um va-
lor moral, nos quais os resultados indicaram
que, quanto mais religiosa a pessoa, mais
provével era que ela indicasse o perdao en-
quanto um valor central em suas vidas, tan-
to no que diz respeito aos tragos de persona-
lidade das outras pessoas quanto em relagio
a importancia de exercerem préticas perdo-
adoras em suas préprias vidas. Em um ou-
tro momento, analisaram a forma como os
respondentes da pesquisa observavam dile-
mas morais e como argumentavam racional
quando defrontados com o fendmeno do
perdao. Novamente, aqueles que se diziam
mais religiosos utilizavam argumentos filo-
s6ficos mais complexos, justificando préti-
cas de perddo em fungio do reconhecimen-
to da existéncia humana enquanto um fim
em si mesma, enquanto pessoas menos reli-
giosas defendiam que o perddo nos cendrios
apresentados exercia papéis mais pragmé-
ticos, como manuten¢ao da coesio social,
ou como resultado de pressao externa ou
obediéncia a normas e regras. Por fim, um
terceiro estudo analisado pelos autores tinha
por objetivo recolher e analisar autorrelatos
de pessoas em circunstincias que envolviam
injusticas hipotéticas realizadas contra eles,
analisando como os respondentes contem-
plavam, agiam e se sentiam em relagdo ao
ato do perdao, com os resultados mostrando
maiores taxas de prdticas e de vivéncias de
perdao entre os mais religiosos, juntamente
com experienciarem menores taxas de senti-
mentos negativos decorrentes das violéncias

vividas (McCullough; Worthington, 1999).

No entanto, estes primeiros estudos
foram pesquisas que observavam a relagao
do perddo com a religiosidade pessoal dos
participantes de forma abstrata e filoséfica,
analisando autorrelatos de comportamentos
individuais dentro de cendrios hipotéticos

Perdao, Religido e Subjetividade: Um Didlogo entre Psicologia Moral e Tradicdes Teoldgicas em Contextos de Violéncia

ARTIGO 8




ou se atendo a reflexdes especulativas. Em
fun¢ao disto, McCullough ¢ Worthington
(1999) também analisaram outro conjunto
de estudos que buscavam analisar a mesma
correlagao, no entanto, utilizando de experi-
éncias concretas vividas pelos participantes.
Estes estudos, em contraposi¢ao aos resul-
tados anteriormente alcangados, concluiram
que a religiosidade pessoal dos respondentes
era um fator estatisticamente irrelevante,
com as pessoas mais religiosas destes estudos
se comportando e se sentindo virtualmente
identicamente as menos religiosas em cir-
cunstincias similares. De forma abrangente,
os estudos analisados pelos autores indica-
ram que, no que se refere a préticas con-
cretas de perdio referentes a transgressoes
reais vividas pelos entrevistados, nao foram
observadas associagoes significativas entre os
mais e os menos religiosos (McCullough;

Worthington, 1999).

Consideradas estas questoes, Mc-
Cullough e Worthington (1999) concluem
suas andlises buscando compreender o por-
qué da discrepancia observada entre a com-
preensao das pessoas religiosas sobre praticas
de perdao de forma genérica e abstrata e a
forma como elas agem em suas vidas coti-
dianas, argumentando que essa divergéncia
pode ter ocorrido devido alguns possiveis
fatores. Enquanto algumas das explicagoes
dizem respeito aos métodos das pesqui-
sas utilizadas, reconhecendo que o objeto
analisado é um de dificil observagio e ex-
ploragio, com as varidveis religiosas e seus
impactos nos comportamentos humanos
sendo possivelmente obscurecidos em fun-
¢ao de questoes metodoldgicas, duas outras
possibilidades reconhecem a chance de os
resultados encontrados representarem cor-
retamente a realidade e serem justificados
por outros fenémenos. As alternativas que
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foram apresentadas e que possivelmente po-
dem explicar este cendrio sao: de que a dis-
crepancia decorreria do perdao se apresentar
enquanto um valor socialmente desejdvel
dentre pessoas religiosas, fazendo com que
aqueles que pertencem a esse grupo social
busquem parecer que possuem personali-
dades mais perdoadoras do que elas de fato
tém, indicando a possibilidade da existéncia
de um genuino desejo de serem mais perdo-
adoras do que elas de fato sio; ou de que a
divergéncia observada ocorreria como con-
sequéncia do fato de que o ato de perdoar,
quando se referindo a transgressoes pessoais
vivenciadas, seria influenciado por diversos
outros fatores e condi¢des sociopsicoldgicas.
Dentre estes fatores sociopsicolégicos, fo-
ram observadas a relevaincia de crengas rela-
cionadas a responsabilidade do transgressor
por suas agoes, sua intencionalidade e moti-
vagoes por detrds de seus atos, a seriedade do
dano vivenciado, a presenca ou auséncia de
um pedido de desculpas espontineo e elabo-
rado, assim como os sentimentos experien-
ciados referentes ao transgressor, como rai-
va, simpatia, d6 ou empatia. Assim sendo, a
influéncia destes outros elementos possivel-
mente fazem com que o impacto da religio-
sidade pessoal no ato de perdoar seja menos
relevante. No entanto, achamos digno de
nota apontar que estes estudos indicaram a
importancia singular da empatia pelo trans-
gressor para que o perdao seja possivel, com
os autores argumentando que a religiosida-
de individual pode ser um fator relevante no
comportamento perdoador caso ela positi-
vamente influencie a capacidade das pessoas
de sentirem empatia por seus transgressores.

(McCullough; Worthington, 1999).

Concluida a anilise do artigo de Mc-
Cullough e Worthington (1999), exami-
naremos agora o trabalho de Odak (2025).
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Para isto, buscaremos utilizar os conceitos
formulados e os resultados encontrados
pelos psicélogos estadunidenses em nossa
andlise do texto do tedlogo belga, em sua
exploracio do papel do perdao nas religies
tradicionais da Bésnia-Herzegovina, consi-
derando-se o contexto de pés-conflito no
qual o pais se encontra. Para tal, comecare-
mos contextualizando o texto de Odak.

Odak (2025) inicia sua pesquisa sobre
o tépico do perdao apds experienciar um
cendrio peculiar em um evento académico
destinado a ucranianos e croatas. Quando
um palestrante abordou a temdtica do per-
dao para os presentes, utilizando a guerra
da Iugosldvia como exemplo para elaborar
o seu ponto, diversos ouvintes que possuem
uma relacio intima com este evento histéri-
co se mostraram visivelmente desconforti-
veis com o topico, com uma estudante em
especial rejeitando a possibilidade de perdo-
ar os russos pelos seus crimes de tal forma
que chegou a afirmar que legaria aos seus
filhos este seu 6dio. Em vistas disso, Odak
buscou compreender qual seria o papel do
perdao quando relacionada a questdes po-
liticas, reconhecendo que, por mais que
existam exemplos histéricos do papel posi-
tivo e restaurador que o perdio pode ter', as
violéncias e as dores vivenciadas nesta escala
se tornam muito mais complexas de serem
superadas e perdoadas.

Como consequéncia dessa complexi-
dade, o préprio debate sobre o papel do per-
dao dentro dessa esfera tem recebido criticas
e oposi¢oes. Thomas Brudholm (2008), em
seu livio “Resentments Virtue: Jean Amery
and the Refusal to Forgive” (A virtude do res-

1. Odak exemplifica o poder restaurador do perdao
utilizando como exemplos a carta de 1965 dos bis-
pos poloneses para a comunidade alema e o papel do
Arcebispo Desmond Tutu na Comissio de Verdade e
Reconciliagio na Africa do Sul.
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sentimento: Jean Amery e a recusa do per-
dao, tradugao nossa) questiona a natureza
religiosa dos pedidos de perdao, argumen-
tando que eles impde expectativas irreais
nas vitimas de atrocidades em massa. Tais
criticas também surgem de tedlogos, como
Joshua Lazard (2015), que aponta sobre o
que ele chama de “fetiche do perdao”, o que
pode influenciar as pessoas a superarem pre-
maturamente problemas sociais estruturais
antes de serem genuinamente resolvidos.
Cientista politico Jean Cahan (2013), por
outro lado, defende que a prépria impor-
tagao do conceito de perddo para questoes
politicas é um erro por si s6, alegando que o
principio ¢, por natureza, muito dependente
da teologia crista e desnecessério para a pro-
mogao da paz e da seguranca (Odak, 2025).

Odak

(2025) se propde a analisar como os tex-

Reconhecidas estas  criticas,
tos religiosos sobre o perdio podem ser
concretamente aplicados na pritica em
contextos sociais de pés-guerra. Para tal, o
autor entrevistou lideres religiosos cristaos
e mugulmanos da Bésnia-Herzegovina de-
vido 2 histéria de conflitos que marcaram
a regiao e o papel que cultura multiétnica
e multirreligiosa local teve nestes conflitos

violentos.

Realizadas as entrevistas e analisados
os depoimentos dos representantes religio-
sos, Odak (2025) apresenta novas concei-
tuagoes de perdao que utilizaremos para
comparar com o0s conceitos apresentados
por McCullough e Worthington (1999).
Caso nos recordemos, a defini¢ao de perdao
dos autores americanos observa o fendmeno
nao sé pelos seus resultados — modular as
respostas negativas experienciadas por uma
violéncia vivida e propiciar a restauragio da
harmonia social e das relagoes interpessoais
— mas também pelas condicoes necessdrias
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para que o perddo sequer possa ser possivel
— a percep¢ao individual da presenca de um
ato violenta que evoca respostas emocionais,
cognitivas e comportamentais negativas.
Odak, por outro lado, conceitua o perdao
como trés possiveis processos: perdao como
uma cleméncia de uma punigao legitima,
perddo como um processo emocional e per-
dio como um processo de transformagao
espiritual.

Esta categorizacio realizada por Odak
(2025), no entanto, nio implica que o
processo de perdao ocorre em trés dimen-
soes — dispensacional, emocional e espiritu-
al — de formas distintas, mas sim que elas
representam facetas do mesmo fenémeno.
Considerando-se isto, explicaremos, primei-
ramente, estas trés conceituagdes, para em
um segundo momento analisarmos como
estas dimensoes dialogam com os aspectos
da proceduralidade, coletividade, condicio-
nalidade e meméria.

A primeira conceituagio de Odak
(2025) compreende o perdio como uma
cleméncia de uma punigao legitima e tem
como énfase as dimensoes morais e legais do
processo de perdao. Apresentada somente
pelos participantes mugulmanos, esta pers-
pectiva encontra sua fundamentagio em
motivagoes religiosas, embasadas na Sharia,
e diz respeito ao direito da vitima poder ab-
dicar da busca por retribui¢ao ou por puni-
¢oes para o ofensor. E importante frisarmos
aqui que a Sharia nio permite que vitimas
de injusti¢cas busquem vinganga, garantindo
a elas somente o direito de poderem perdoar
um perpetrador de seu crime, caso queiram.
Caso elas nio perdoem, elas simplesmente
transferem a execugao das medidas puniti-
vas prescritas em seus mandamentos religio-
sos para as autoridades legais. Sendo assim,
enquanto a responsabilidade moral e legal
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das autoridades legais é a de aplicar a lei em
conformidade com a Sharia e de executar a
pena, os textos mugulmanos evidenciam o
cardter justo de Deus uma vez que Ele confe-
ri s vitimas, ou seus familiares, o direito de
perdoarem o perpetrador. Ademais, a Sha-
ria deixa claro que Deus encoraja o perdio,
compreendendo o ato como sobre-humano
e que aproxima as pessoas do divino. Desta
forma, a possibilidade do perdao, dentro da
crenca islamica, se encontra abarcada na fi-
gura de Deus, que, através de sua presenca,
concede aos seus fieis a confianca de esco-
lherem o perdao frente a situagoes dolorosas
e complicadas, seguros de que Ele saber3 li-
dar da maneira correta com o que ocorreu.
Considerando-se estas questoes, temos, en-
t30, que o papel do representante religioso
islimico no processo do perdio seria o de
simbolizar essa ordem divina onde a cruel-
dade do crime realizado e a benevoléncia do
perdao dado sao ambas julgados adequada-
mente por Deus (Odak, 2025).

Dentre os lideres religioso cristaos, am-
bos os ortodoxos e os catélicos, o elemento
da punigio no debate sobre o perdao nao
foi apresentado enquanto relevante ou per-
tinente, com essa diferenga possivelmente se
dando pelo fato de que o mundo islimico
nao prevé a mesma separagao entre o Esta-
do e a igreja da mesma forma que podemos
observar no mundo cristao. Apesar disso,
ambas tradi¢oes abradmicas compartilham a
compreensao de que a isengao da punigao
¢ somente uma pequena faceta do proces-
so de perdoar, sendo que o fend6meno em
si diz respeito a toda uma cosmovisio e
entendimento sobre a vida e a vida apés a
morte, com garantias especificas referentes
as recompensas concedidas gracas as agoes
alinhadas a vontade divina, como o perdao,
e a certeza de que serdo julgados uma dltima
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vez ao fim de nossas vidas. Considerando-se
isto, pode-se concluir que a existéncia dessas
garantias permite que fiéis manejem mais fa-
cilmente seus estados emocionais, apoiados
na convicgao do contexto espiritual (Odak,
2025).

O segundo conceito de perdio apre-
sentado por Odak (2025) tem o perdao
como um processo emocional que diz res-
peito a manutengio e a transformagio das
emogOes negativas vivenciadas pelas viti-
mas. No cerne deste processo encontramos
a compreensao de que perdoar diz respeito
a uma mudanca individual, na qual a pes-
soa deixa de se definir pelo sofrimento vi-
venciado no passado e busca aumentar o seu
senso de agéncia, utilizando dessa nova li-
berdade para agir positivamente no mundo.
Esta transformagio emocional, no entanto,
necessita de um engajamento proativo e de-
liberado da pessoa, nio se referindo as mu-
dancas naturais derivadas da passagem do
tempo ou resultantes de forgas externas. O
ato de perdio, entdo, nao ocorre por si so,
surgindo como o resultado dos esforgos de
uma pessoa em assumir o peso € a respon-
sabilidade dele por acreditar ser a agio justa
naquele contexto. Desta maneira, podemos
observar que dois elementos cruciais para o
perdio dentro dessa perspectiva sao a inten-
cionalidade e a motivagao, o que transforma
o ato de perdoar em uma agao consciente e
ativa na qual a vitima escolhe assumir essa
responsabilidade motivada pelo desejo de
agir em prol do bem maior (Odak, 2025).

Outro elemento relevante dentro des-
sa perspectiva diz respeito a liberdade, com
membros das trés religioes frisando sua im-
portincia. Utilizamos liberdade, neste con-
texto, para nos referirmos a ideia de que
os sentimentos negativos vivenciados pelas
vitimas de violéncia as limitam em relacao
a elas mesmas e em relagio a como elas inte-
ragem com o mundo. Isto se torna evidente
quando vemos entre as falas dos participan-
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tes quando falam sobre como o processo de
perdao, através de um esforco consciente, li-
berta as pessoas dos impulsos naturais viven-
ciados por vitimas de dor e violéncia. Ade-
mais, também podemos observar o papel
libertador do perdao quando evidenciamos
como os sentimentos negativos naturais das
violéncias ancoram as vitimas a um perma-
nente estado de retrospeccio. Sentimentos
como o 6dio e a malicia, além de serem
pecados, sio danosos ao bem-estar fisico,
mental e espiritual de uma pessoa, algo evi-
dente quando consideramos como uma pes-
soa restringe suas agoes ¢ tem suas decisoes
fortemente influenciadas por sua percep¢io
e pelas emogoes vinculadas a experiéncia
da violéncia passada. Essa pessoa acaba por
conferir importancia e poder desmedidos a
memoria e a dor, agindo reativamente ao
mundo, utilizando a experiéncia passada
como referéncia para seus comportamentos
presentes e futuros. Como consequéncia, ela
nao age livremente e abdica de sua autono-

mia (Odak, 2025).

Também se destaca aqui o fato de que,
por mais distintos que sejam, o ato de per-
doar pode ser completamente compativel
com o desejo dos transgressores serem pu-
nidos adequadamente a partir da lei, desde
que realizado este processo ativo de rendn-
cia do 6dio e da malicia. Isto ocorre por-
que, a0 mesmo tempo que esta perspectiva
compreende que ¢é natural e legitimo que se
sinta raiva em relagio a violéncia em si ou
as falhas sistémicas da busca por justica, ela
também compreende que sentir 6dio pela
pessoa responsdvel ultrapassa esses limites,
uma vez que a doutrina do amor estabele-
ce que também se deve amar o perpetrador,
em conjunto com um genuino desejo que
ele encontre sua salvaciao (Odak, 2025).

E, por fim, temos o terceiro conceito,
perdao como um processo de transformacio
espiritual, no qual observamos novamente o
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processo de perdao enquanto individual. No
entanto, vemos aqui uma diferenga quando
comparadas as outras duas conceituagdes.
Diferentemente das outras conceituagoes,
observamos aqui um processo de ilumina-
¢ao pessoal e de elevagio espiritual, no qual
a pessoa, através de seu contato direto com
Deus, obtém um entendimento elevado da
natureza da realidade, e se torna capaz de,
temporariamente, vivenciar os efeitos do

perddo (Odak, 2025).

Em sua esséncia, esta forma de perdao
seria o resultado de efémeras experiéncias
onde a pessoa, conseguindo se aproximar ge-
nuinamente de Deus, reconhece sua grande-
za e se entrega a sua benevoléncia, confiando
que as resolugoes dos problemas mundanos
serao adequadamente resolvidos se deixados
em Suas maos. A experiéncia da unido com
Deus, portanto, se torna central para essa
perspectiva, algo que todas fés concordam.
No entanto, certas singularidades permane-
cem. Os catélicos, por exemplo, compreen-
dem que o perdio nio vem naturalmente,
consistindo de uma manifestacio da graga
divina que exige genuino esforgo e proati-
vidade para se realizar, com essa experiéncia
provocando uma profunda transformagio
existencial na pessoa, onde a graca divina
potencializa seus esfor¢os individuais em
sua renovada busca pelo bem. Complemen-
tarmente, os ortodoxos correlacionam este
processo com a metanoia, entendida como
uma transformagio profunda do espirito e
da mente que resultam de um auténtico de-
sejo de buscar Deus e de direcionar sua vida

para Ele (Odak, 2025).

Definidos os conceitos e retomada a
ideia anterior de Odak (2025) de que es-
sas diferentes conceituacoes coexistem e
meramente representam facetas diferentes
do mesmo fenémeno, nos direcionaremos
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neste momento para as dimensoes estabe-
lecidas pelo autor onde essa natureza pluri-
dimensional do perdao pode ser observada.
De acordo com Odak, podemos observar a
interagio entre os elementos mencionados
anteriormente quando analisamos o pro-
cesso do perddo por uma dimensiao proce-
dural, por uma dimensao coletiva, por uma
dimensio condicional e pela dimensio da
memoria. A dimensio procedural compre-
ende o fenémeno do perddo enquanto um
processo fragmentado e nio linear, no qual
o objetivo final ¢ a conquista de uma liber-
dade maior para se agir em fun¢io do bem.
A fragmentagao e a nio linearidade aqui po-
dem ser observadas ao reconhecermos o lon-
g0 processo que separa as agoes performdti-
cas dos ritos de perdao do alcance genuino
do perdao enquanto um processo profundo
de mudangas internas que libertam a pessoa
das emogoes negativas. A dimensao coletiva,
por sua vez, compreende o processo do per-
dao como um processo que, mesmo sendo
essencialmente individual, ainda ocorre em
um cendrio coletivo, no qual as normas e
os valores dessa coletividade influenciam o
entendimento, a desejabilidade e a aplicagao
do perddo em si. J4 a dimensao condicional
compreende o processo como um conjunto
de aspectos condicionais e nao-condicionais,
com a abertura para o perdio sendo nio-
-condicional, mas o seu alcance geralmente
sendo condicional. Observamos aqui entao
que, por mais que as trés fés analisadas afir-
mem que todos seus fiéis devem se manter
abertos para perdoar ofensores, a ¢ islimica
destoa das cristas ao defender como impres-
cindivel a existéncia do arrependimento e
do desejo genuino de ser perdoado por par-
te do transgressor, enquanto alguns cristaos
defenderam que o processo do perdio deve
ser nao-condicional em sua completude. Por
fim, a dimensao da memdria compreende o
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fend6meno enquanto um processo dual: por
um lado, ele é baseado na meméria de uma
violéncia passada; por outro, ele transforma
como essa violéncia é rememorada. Para que
o processo do perdao possa ocorrer, a0 mes-
mo tempo que se faz necessirio que a vio-
léncia vivida seja lembrada, reconhecemos
que o ato de perdoar em si altera a meméria,
transformando-a de um elemento divisor e
definidor em um testamento de benevolén-

cia e generosidade moral (Odak, 2025).

Concluidos nossos estudos dos artigos
apresentados, buscaremos analisar como as
definigoes apresentadas por McCullough e
Worthington (1999) se relacionam com as
reflexdes e as investigagoes de Odak (2025),
na esperanga de que tal andlise cruzada nos
proporcione uma compreensio melhor de
como estas diferentes conceituagdes podem
ser utilizadas para se explorar o papel do
processo de perddo em situagdes extremas.
No entanto, frisamos aqui que as conceitu-
agoes realizadas em ambos estudos possuem
suas semelhancas e suas diferencas, com-
preensiveis ao nos recordamos dos objetos
de estudo de cada trabalho. Nio obstante,
também apontamos como essas diferentes
perspectivas se complementam.

Para ilustrar este ponto, podemos ob-
servar como o conceito de McCullough e
Worthington (1999) — que definem o per-
dio como um fendmeno que proporciona a
modulagao de respostas negativas derivadas
de uma percebida violéncia experienciada,
para que ocorra o reestabelecimento das re-
lagoes interpessoais harmoniosas e pré-so-
ciais — se apresenta enquanto aplicdvel no
contexto analisado por Odak (2025), este
sendo o de um pais em reconstru¢ao apés
uma guerra violenta onde as marcas daquela
violéncia ainda impactam aquela sociedade
nos dias de hoje. Esta afirmagao pode ser re-
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alizada ao reconhecermos que os prerrequi-
sitos apresentados por McCullough e Wor-
thington so evidentes no cendrio histérico
sociopolitico estudado por Odak, visto que
temos a existéncia de uma violéncia passa-
da percebida — a guerra da Iugoslévia —, que
gerou sentimentos de animosidade, 6dio
e desarmonia social — resultantes do sofri-
mento e da dor experienciadas na guerra e
visiveis nas falas de édio da aluna que Odak
destaca —, e que, caso nao apaziguados atra-
vés do perdao, continuardo envenenando
aquela sociedade — também visiveis na fala
da mesma aluna, que se sentiu confortdvel
o suficiente para dizer que deseja passar seu
6dio para seus filhos, na esperanga de preser-
var a cisio e a desarmonia social, sabotando
qualquer chance de reconciliagao para as ge-
ragoes futuras.

Comprovada a aplicabilidade do con-
ceito de McCullough e Worthington (1999)
na andlise de Odak (2025), focaremos agora
em como estes trabalhos se complementam,
considerando-se, em especial, suas reconhe-
cidas limitagdes. Como mencionado ante-
riormente, a conclusao da investigacao de
McCullough e Worthington foi que, con-
traditoriamente, por mais que a religiosida-
de influencie positivamente como as pessoas
compreendiam o perddo e se sentiam em
relacio ao processo do perdao, esta influen-
cia ndo era observada em suas vidas pessoais,
com suas taxas de comportamentos perdoa-
dores sendo virtualmente idénticos aos das
pessoas menos religiosas. Esta discrepan-
cia, como afirmado pelos prdprios autores,
¢ um elemento extremamente dificil de se
discernir claramente a causa, visto sua na-
tureza complexa e multifacetada. No entan-
to, temos, através dos resultados de Odak, a
oportunidade nio de explicar o porqué des-
sa discrepincia, mas sim de, possivelmente,
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resolvé-la, alinhando as agoes das pessoas re-
ligiosas com suas filosofias internas.

Para isso, devemos reconhecer que
os estudos de McCullough e Worthington
(1999), por mais que inovadores, nao se
aprofundaram na grande problemdtica que
permeia o debate sobre o perdao, esta sendo
ade sua aplicabilidade na vida real. Por outro
lado, este tema ¢ propriamente identificado
e aludido pelos estudiosos do perdao entre-
vistados por Odak (2025) que reconhecem
a existéncia de inegdveis limitagoes no deba-
te sociorreligioso sobre o perdao, ao buscar
relaciona-lo e aplica-lo diretamente a expe-
riéncias coletivas e intensas de sofrimento.

Buscando compreender, através da
andlise dos textos sagrados dessas religioes
e do estudo de casos reais, como o perdao
pode ser uma influéncia positiva nos proces-
sos de reconstrugio social, Odak (2025) ob-
servou que certos elementos e caracteristicas
que impactavam o processo de perddo. Em
suma, para que o processo de perdio na vida
cotidiana ocorra com mais facilidade, se tor-
na importante considerarmos que: o proces-
so de perddo nio ¢ um linear, ocorrendo de
forma fragmentada; as normas e os valores
da coletividade possuem forte influéncia no
processo; por mais que exista um consenso
dentre as fés de que a abertura para o perdao
nao ¢ condicional, diversas interpretagoes
entendem como possivel a presenga de ou-
tros elementos que condicionem como esse
perddo pode e deve ocorrer; e que a memé-
ria tem um papel crucial no processo, com
o verdadeiro perdao se encontrando em um
lugar delicado, onde a pessoa nao esquece a
violéncia vivida, mas também nio se deixa
ser definida por ela, optando, na verdade,
por manter sua memoria viva, porém trans-
formada, construindo novos significados
através desta mudanca.
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Contextualizado nossos pontos de de-
bate, esta é a conclusao que alcancamos: a
discrepancia observada por McCullough e
Worthington (1999) pode ser solucionada
caso as pessoas religiosas observem o pro-
cesso de perdao pela lente dessas dimensoes
apresentadas por Odak (2025), buscando
aplica-las nio somente quando se tratando
de reflex6es abstratas, mas também em suas
vidas e em suas relagdes pessoais.

Conclusao

A andlise comparativa entre Mc-
Cullough e Worthington (1999) e Odak
(2025) permite compreender que o perdio
¢ um fendbmeno essencialmente multidi-
mensional, cuja complexidade nio pode ser
capturada por um dnico campo do saber.
Se, por um lado, a psicologia moral identi-
fica os mecanismos emocionais e cognitivos
que modulam comportamentos perdoado-
res, por outro, a teologia e as ciéncias sociais
lembram que esses comportamentos sio
constituidos por redes simbdlicas, préticas
comunitdrias ¢ memdrias coletivas. Assim,
a aparente distincia entre “acreditar no per-
dao” e “praticar o perdao”, encontrada por
McCullough e Worthington, nao deve ser
interpretada como contradi¢ao moral, mas
como expressao da insuficiéncia de modelos
restritos a subjetividade individual.

O estudo de Odak evidencia que, em
contextos de violéncia e pds-guerra, o perdao
s6 pode ser pensado a partir de condigdes
que ultrapassam o dominio psicolégico: re-
conhecimento do sofrimento, possibilidade
de justica restaurativa, seguranga comuniti-
ria, rituais religiosos, tempo de elaboragio e
disposigao espiritual. Meméria, dor, identi-
dade e justica entrelagam-se de modo inse-
pardvel. Quando o perdao é exigido sem que
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essas condi¢oes estejam presentes, corre-se o
risco de reforgar desigualdades, silenciar viti-
mas ou instrumentalizar discursos religiosos
em beneficio de narrativas politicas.

A partir dessa perspectiva, torna-se cla-
ro que o perdio nao deve ser reduzido a um
ato instantdneo nem a um imperativo moral
descontextualizado. Ele ¢, antes, processo,
travessia e tarefa. Processo, porque envolve
transformagao emocional, reelaboragao cog-
nitiva e reconstru¢io simbdlica; travessia,
porque exige que o sujeito ultrapasse a fixa-
¢do traumdtica e encontre novas formas de
significar a prépria histéria; tarefa, porque
implica liberdade, responsabilidade e cora-
gem para reconfigurar a prépria relagio com
o passado.

A luz desses elementos, podemos
afirmar que o perdio emerge como uma
pritica ética e espiritual que, embora
profundamente pessoal, é também coletiva e
relacional. Ele nio apaga o mal sofrido, mas
o reinscreve em horizonte onde a violéncia
nio determina nem encerra a narrativa
do sujeito. No didlogo entre psicologia e
teologia, percebe-se que o perdio nio ¢é a
negagao da dor, mas sua transformacao.
Como escrevo em outros lugares, o perdao
¢ sempre um ato que reconduz a ferida ao
campo do sentido, nao para justificd-la, mas
para impedir que ela continue governando
a vida.

Assim, ao integrar perspectivas psi-
coldgicas, teoldgicas e sociopoliticas, este
artigo demonstra que o perddo deve ser
compreendido como um movimento que
exige tempo, maturagio, condigoes afetivas
e estruturas comunitdrias que sustentem
sua possibilidade. E somente quando essas
dimensoes se encontram — quando subje-
tividade, espiritualidade e justica dialogam
— que o perdao pode tornar-se caminho
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auténtico de reconciliagao e esperanca para
individuos e sociedades feridas.
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