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Resumo: INTRODUCAO: A gestacio en-
volve transformacoes fisicas, hormonais e
emocionais. No Brasil, a taxa de mortali-
dade materna é cerca de 62 8bitos/100.000
nascidos vivos. Fatores como idade avanca-
da, doengas cronicas (hipertensao, diabetes)
e exposi¢do a substincias tdéxicas podem
afetar a gravidez. JUSTIFICATIVA: A dor
lombar é comum na gestagao e impacta a
qualidade de vida das mulheres. Este estu-
do investiga sua prevaléncia em Pedreiras-
-MA, visando orientar agdes de prevencio
e tratamento. Os resultados podem apoiar
profissionais de satide na implementacio de
estratégias mais eficazes. OBJETIVO: Ana-
lisar a prevaléncia de dor lombar em gestan-
tes atendidas em unidades bésicas de satide
de Pedreiras-MA. METODOLOGIA: Es-
tudo descritivo, quantitativo e transversal
com gestantes >18 anos das UBS de Pedrei-
ras-MA (selegao por conveniéncia). Dados
coletados de julho a outubro/2025 com
questiondrios (sociodemografico, WHO-
QOL-bref, Roland-Morris e dor lombar).
Anilise no BioEstat 5.3 (*p < 0,05). Apro-
vado pelo CEP (parecer n° 7.551.074),
seguindo Resolu¢io 466/12. RESULTA-
DOS: A dor lombar foi frequente em to-
dos os trimestres, aumentando no 2° e
3¢ devido as mudangas posturais. Fatores
como esforco fisico, md postura e histérico
de dor contribuiram para o agravamento.
A dor afetou atividades, sono e bem-estar
emocional. Baixa pritica de atividade fisi-
ca e pouca orienta¢io postural foram ob-
servadas, evidenciando falhas no pré-natal.
E necessério intervengdes precoces e fisio-
terapia para prevencio e redugao da dor.
CONCLUSAO: A dor lombar ocorreu em
diferentes perfis sociais e impactou a quali-
dade de vida. Orientacoes, atividade fisica
e acompanhamento precoce s3o essenciais
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para reduzir a lombalgia e melhorar o bem-
-estar das gestantes.

Palavras-chave: Gravidez; Coluna; Dor

Lombar; Fisioterapia.

INTRODUCAO

A gestagio é um periodo caracterizado
por significativas transformagoes fisicas, hor-
monais e emocionais no corpo da mulher.
De acordo com a Organizagio Mundial da
Satide (2019), cerca de 140 milhoes de mu-
lheres engravidam anualmente em todo o
mundo, e aproximadamente 810 mulheres
morrem diariamente devido a complicagoes
relacionadas & gravidez e ao parto. No Bra-
sil, de acordo com o Ministério da Sadde, a
taxa de mortalidade materna ¢ de aproxi-
madamente 62 6bitos por 100.000 nascidos
vivos. Além disso, a gestagao também pode
ser afetada por uma série de fatores de risco,
incluindo a idade avancada da mae, a pre-
senca de doengas crdnicas, como hiperten-
s20 e diabetes, e a exposi¢io a substincias
tdxicas.

Além das complicagbes que podem
aparecer durante a gestao, mudangas fisicas
também acontecem e devido as alteragoes
que ocorrem, a dor lombar é uma queixa
comum durante a gravidez, afetando uma
parcela significativa das gestantes. Estudos
indicam que a prevaléncia de lombalgia
gestacional pode chegar a 80%, com carac-
teristicas especificas como dor que irradia
para nidegas, abdome, coxas e pernas, fre-
quentemente piorando no periodo noturno
e aliviando com repouso. A etiologia dessa
dor ¢ multifatorial, envolvendo alteragoes
biomecinicas devido ao aumento do peso
corporal e mudangas posturais, além de fa-
tores hormonais que levam ao relaxamento
das estruturas ligamentares, aumentando a
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sobrecarga na coluna lombar. Essas altera-
¢oes podem resultar em limitagoes funcio-
nais tempordrias e recorrentes, impactando
significativamente a qualidade de vida da
gestante (Kuciel ez a/., 2020).

Diante disso, a fisioterapia obstétrica
desempenha um papel crucial na prevengao
e tratamento da dor lombar durante a ges-
tagao. Intervengoes fisioterapéuticas, como
exercicios especificos de fortalecimento
muscular, alongamentos e orientagoes pos-
turais, ttm demonstrado eficdcia na reducao
da intensidade da dor lombar em gestantes.
Além disso, a fisioterapia contribui para a
melhora da funcionalidade e qualidade de
vida dessas mulheres, preparando-as fisica-
mente para o parto ¢ auxiliando na recupe-
ragio pos-parto. No entanto, apesar de sua
importincia, a fisioterapia obstétrica ainda
necessita de maior reconhecimento e divul-
gacdo como recurso terapéutico essencial no
cuidado pré-natal (Marinho ez al., 2024).

JUSTIFICATIVA

Segundo Martins (2018), a dor lom-
bar ¢ uma das queixas musculoesqueléticas
mais comuns durante a gestacdo, afetando
a qualidade de vida e a funcionalidade das
gestantes. Fatores como alteragoes posturais,
ganho de peso, relaxamento ligamentar e so-
brecarga na coluna contribuem para o surgi-
mento desse quadro doloroso. No entanto,
a prevaléncia da lombalgia gestacional pode
variar de acordo com a populagio estudada,
tornando-se essencial investigar sua ocor-
réncia em diferentes contextos regionais.

Dessa forma, este estudo busca com-
preender a amplitude desse problema no
municipio de Pedreiras-MA, onde hd es-
cassez de pesquisas sobre o tema. Além do
impacto fisico, a dor lombar na gestagao
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pode comprometer 0 bem-estar emocional
e psicolégico da mulher, interferindo em
suas atividades didrias, no sono e até mesmo
na experiéncia do parto. A falta de reconhe-
cimento da condigado como um problema
relevante pode levar a subnotificagio dos
casos e a auséncia de medidas preventivas
eficazes. Assim, a realizagio desta pesquisa
contribuird para evidenciar a necessidade de
estratégias de interven¢do voltadas para essa
popula¢do, com foco na promogao da satide
materna (Duarte, Meucci, 2018).

Por fim, este estudo tem relevincia
cientifica e social, pois pode auxiliar profis-
sionais da drea da satde, especialmente fisio-
terapeutas, na compreensao dos fatores que
influenciam a dor lombar em gestantes. A
identifica¢io da prevaléncia dessa condigao
poderd embasar a implementacio de pro-
gramas de fisioterapia obstétrica voltados
para a prevengdo e o tratamento da lom-
balgia gestacional. Dessa maneira, espera-se
que os resultados desta pesquisa promovam
uma melhor assisténcia as gestantes do mu-
nicipio de Pedreiras-MA, garantindo uma
gestagao mais sauddvel e com menor impac-
to funcional.

OBJETIVOS

Geral

*  Analisar a prevaléncia de dor lom-
bar em gestantes atendidas em
unidades bdsicas de satde do mu-

nicipio de Pedreiras-MA.
Especificos

* Caracterizar o perfil sociodemo-
gréfico das gestantes;
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* Determinar a prevaléncia de dor
lombar em grédvidas em diferentes
trimestres de gestagao;

* Correlacionar a dor lombar e a
percepgao de qualidade de vida das

gestantes;

*  Verificar a frequéncia e a eficicia
das intervengoes realizadas para
aliviar a dor lombar no periodo
gestacional.

METODOLOGIA

Tipo de pesquisa

O presente trabalho é baseado no mé-
todo descritivo, quantitativo e transversal.
O estudo descritivo tem como principal
objetivo principal descrever as caracteristicas
de um fenémeno, populagio ou situagio.
Ademais, apresenta um retrato detalhado da
realidade observada, e também habilidade
de coleta de dados, como questiondrio, e
correlaciona com os levantamentos apresen-
tados sem manipular varidveis, apenas cole-
ta e analisa informagoes sobre determinado
tema (Vieira, 2017).

O estudo quantitativo ¢ um tipo de
pesquisa que utiliza dados numéricos e mé-
todos estatisticos para andlise tedrica. Ele
tem como objetivo medir, comparar e iden-
tificar padroes a partir de informagoes ob-
jetivas e quantificdveis. Entre suas principais
caracteristicas, destacam se a objetividade, a
precisao na coleta e andlise dos dados e o uso
de ferramentas de estatisticas para interpre-
tar os resultados (Pereira, Shitsuka, Parreira

etal, 2017).

O estudo transversal é uma pesquisa
observacional que coleta dados em um tni-
cO momento no tempo, sem acompanhar
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os participantes ao longo do tempo. Tendo
como objetivo descrever caracteristicas de
uma populacio, identificar prevaléncias ou
associagoes analiticas entre varidveis em um
determinado periodo (Federici, Liberman,
Guzzo, 2025).

Populacao do estudo

A populagio deste estudo foi forma-
da por gestantes com faixa etdria acima de
18 anos, as mesmas estavam inseridas den-
tro das Unidades Bésicas de Satde elegidas.
A amostra da pesquisa foi estabelecida atra-
vés de uma amostragem por conveniéncia e
nao probabilistica.

Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidas gestantes do mu-
Pedreiras-MA, que
vinculadas a unidades bdsicas de sadde de
Pedreiras, com idade acima de 18 anos que
aceitaram participar da pesquisa apds assi-
natura do TCLE. Foram excluidas, aquelas
que nido responderam os questiondrios de

nicipio  de estao

forma completa, mulheres menores de 18
anos, que nio estavam presentes na UBS.

Aspectos éticos

Esta pesquisa estd de acordo com os
principios éticos da pesquisa com seres hu-
manos definidos pela resolu¢io n° 466/12
do Conselho Nacional de Sadde e serd sub-
metida 2 andlise pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) sob o nimero 7.551.074.
Além disso, todos os participantes assina-
rao o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.
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Procedimento de coleta

A coleta aconteceu nos meses de Julho
a Outubro de 2025. Foi apresentado aos
gestores de satide do municipio de Pedrei-
ras-MA, o cronograma do periodo da cole-
ta de dados. Apds aprovagio, foi iniciado
a coleta de dados, explicando o termo de
concedimento livre esclarecido (TCLE),
com os termos aprovado, juntamente com
o questiondrio sociodemogrifico com as se-
guintes variantes: sexo, idade, municipio,
estado civil, local de procedéncia, situagao
de moradia, atividade remunerada, e outras
caracteristica.

O projeto foi apresentado para todas
as gestantes e ap6s a explicagao foi entregue
o TCLE e os questiondrios de dor lombar
em gestantes (APENDICE B), Instrumen-
to de Avaliacao de Qualidade de Vida The
World Health Organization Quality of Life
- WHOQOL bref (ANEXO A) e o Ques-
tionario ROLAND-MORRIS — LOM-
BALGIA (ANEXO B), impressos . Nestes
documentos foram esclarecidos os objetivos
do projeto, e procedimentos a serem segui-
dos, posteriormente foi solicitado a assina-
tura do termo de consentimento livre e es-

clarecido (TCLE) (APENDICE A).

Analise de dados

Os dados foram organizados em uma
planilha do Excel 2013 e foram analisa-
dos pelo software estatistico Bioestat 5.3,
considerando o nivel de significincia de
p<0,05(=0,05) para todas as anilises.

Riscos e Beneficios

O beneficio da pesquisa foi o de agre-
gar conhecimento para os gestores da satide
publica, sobre a dor lombar em gestantes e
qual periodo essa queixa é mais frequente,
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sua porcentagem apresentada contribuiu
para ajudd-los com formas de prevengao
e promogio de meios de agao dentro das
UBS’s. Existe o risco de constrangimento
ao expor informagoes durante o preenchi-
mento do questiondrio, para minimizar o
desconforto ao expor informagdes pessoais
durante, as participantes tiveram a liberda-
de de nao responder a perguntas que consi-
derem constrangedoras. Além disso, é ciente
que pode haver riscos inerentes na exposi¢ao
de dados ao serem coletados. Para garantir
a seguranga dos dados coletados, os pesqui-
sadores comprometeram-se em armazenar
os dados de forma segura em dispositivos
locais, e registrar o consentimento livre e
esclarecido de forma segura. Assim, para
proteger a privacidade das participantes nao
foram identificadas, sendo permitido que
as participantes se retirassem da pesquisa a
qualquer momento. Portanto, os pesquisa-
dores estavam comprometidos em garantir a
privacidade e seguranca dos participantes ao
longo de toda a pesquisa.

RESULTADOS

Os resultados obtidos na pesquisa de
campo realizada com o objetivo de analisar
a prevaléncia de dor lombar em gestantes
atendidas em Unidades Bésicas de Satide do
municipio de Pedreiras-MA. A coleta de da-
dos envolveu 28 respondentes, e as informa-
¢oes foram organizadas em graficos a fim de
facilitar a visualizagdo e a interpretacio das
principais tendéncias observadas no estudo.

A figura 1 mostra que as gestantes do
primeiro trimestre revelam que a maioria das
participantes tém o ensino médio comple-
to (50%), seguidas por gestantes com nivel
de escolaridade superior, aperfeicoamento,
especializa¢io, mestrado e doutorado com
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33,3%. A anilise dos dados das gestantes
do segundo trimestre revelam que a maioria
das participantes sdo casadas (50%), segui-
das por solteiras com 42,9%. A categoria di-
vorciada representa 7,1%, respectivamente.
Essa distribui¢ao mostra uma predominin-
cia de mulheres sem vinculo conjugal for-
mal. J4 o gréfico mostra que as gestantes do
terceiro trimestre revelam que a maijoria das
participantes tém o ensino médio completo
(85,7%), seguidas por gestantes com nivel
de escolaridade superior, aperfeicoamento,
especializagao, mestrado, doutorado e ensi-
no fundamental 52 a 82 séries com 33,3%
cada, respectivamente ( Figura 1).

A figura 2 apresenta a distribuigao das
profissdes das gestantes participantes no
primeiro trimestre da gestacao. Observa-se
que as respostas foram distribuidas de for-
ma equilibrada entre as categorias profissio-
nais de estudantes, servigos gerais e educa-
G20, cada uma representando 33,3%. Em
seguida, no segundo trimestre da gestagio
observa-se uma maior concentragao de par-
ticipantes na drea de servigos gerais, que cor-
responde a 27,3% da amostra, constituin-
do o grupo profissional mais representativo
neste periodo. As dreas de Sadde, Educagao
e Negdcios e Financas aparecem empatadas,
cada uma representando 18,2% das partici-
pantes. J4 as dreas de Tecnologia da Infor-
magao e Juridica apresentaram menor repre-
sentatividade, cada uma correspondendo a
9,1% das respostas. Por fim, o gréfico mos-
tra a distribuicio das profissdes das gestan-
tes no terceiro trimestre, as areas de Saude
e Servigos Sociais foram as mais frequentes,
cada uma com 28,6% das participantes. Em
seguida, estudantes do lar com 14,3% cada.
A menor representatividade foi observada
nas dreas de Negdcios e Finangas e Juridica,
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Primeiro trimestre Segundo trimestre

@ Ensino fundamental 12 a 47 séries
@ Ensino fundamental 5° a 8 séries
& Ensino fundamental completo

@ Ensino médio completo

@ Ensino médio EJA (supletivo)

@ Superior, aperfeigoamento,
especializagdo, mestrado, doutorado

Terceiro trimestre

Figura 1: Respostas obtidas referente ao nivel de escolaridade das gestantes no 1°, 2° e 3° trimestre.

Fonte: Autores, 2025.

Primeiro trimestre Segundo trimestre

@ () Saude (ex: Médico, Enfermeiro, De...
28,6% @ () Educag@o (ex: Professor, Coorden...

@ () Tecnologia da Informag&o (ex: Des...

@ () Negocios e Finangas (ex: Administr...
@ () Juridica (ex: Advogado, Juiz, Prom...
@ () Artes e Comunicagéo (ex: Artista, J...
® () Servigos Gerais (ex: Motorista, Ate...
@ () Estudante

14,3%

12V

Terceiro trimestre

Figura 2: Respostas obtidas referente a profissao das gestantes no 1°, 2° e 3° trimestre

Fonte: Autores 2025.

ees DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.820811225251111 7

Prevaléncia de dor lombar em gestantes do municipio de Pedreiras, Maranhéao, Brasil

ARTIGO 11




com 7,1% das respostas cada uma (Figura
2).

A maioria das participantes do primei-
ro trimestre sao solteiras (66,7%), seguidas
por casadas (33,3%). Essa distribui¢ao pode
influenciar diretamente os achados do estu-
do, conforme o tema abordado. J4 o gréfico
do segundo trimestre apresenta que a maio-
ria das participantes sdo casadas (63,6%),
seguida pelas solteiras (27,3%). O grupo
de divorciadas apresenta baixa representati-
vidade, correspondendo a 9,1%. Por fim, a
andlise dos dados das gestantes do terceiro
trimestre revelam que a maioria das partici-
pantes sao casadas (50%), seguidas por sol-
teiras com 42,9%. A categoria divorciada re-
presenta 7,1%, respectivamente (Figura 3).

Na figura 4 foi observado que no pri-
meiro trimestre 100% das gestantes possu-
fam uma gestagao prévia, nio sendo regis-
trado nenhum outro niimero de gestagoes
nesse periodo. J4 no segundo trimestre,
observou-se maior variagio no ndmero de
gestagoes. Entre as participantes, 54,5%
tinham uma gestacio anterior, 9,1% duas
gestagoes, 27,3% quatro gestagoes e 9,1%
cinco gestagoes. Ademais, no terceiro tri-
mestre, a distribui¢io também se apresentou
diversificada. Foram identificadas gestantes
com uma gestagio prévia (28,6%), duas
gestagoes (42,9%), trés gestagoes (14,3%) e
quatro gestacoes (14,3%) ( Figura 4).

No primeiro trimestre, constatou-se
que 100% das gestantes nao possuiam par-
tos prévios, totalizando trés participantes
com ndamero de partos igual a zero. J4 no
segundo trimestre, identificou-se maior va-
riagao no ndmero de partos. A maioria das
gestantes apresentava zero partos (63,6%),
enquanto 9,1% tinham um parto, 18,2%
tinham dois partos e 9,1% tinham trés
partos. Além disso, no terceiro trimestre,
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observou-se a seguinte distribuicao: 35,7%
das gestantes ndo possufam partos prévios,
42,9% tinham um parto e 21,4% tinham
dois partos (Figura 5).

No primeiro trimestre, 66,7% das
gestantes relataram sentir dor na coluna
raramente, enquanto 33,3% informaram
sentir dor as vezes. Jd4 no segundo trimestre,
9,1% das participantes relataram sentir dor
as vezes, 18,2% raramente, 45,5% constan-
temente e 27,3% sempre. E no terceiro tri-
mestre, 21,4% das gestantes relataram sentir
dor as vezes, 14,3% raramente, 50% cons-
tantemente e 14,3% sempre (Figura 6).

No primeiro trimestre, 100% das ges-
tantes relataram sentir dor na lombar. J4 no
segundo trimestre, a maioria refere sentir
dor na lombar, com 81,8%, ¢ 9,1% refere
sentir dor na regido cervical e tordcica, cada.
E no terceiro trimestre, 100% das gestantes
relataram sentir dor na regiao lombar (Fi-

gura 7).

Na figura 8 ¢ representada a frequén-
cia de dor durante os trimestres analisados.
Os resultados evidenciaram que no primei-
ro trimestre, 66,7% das gestantes relataram
sentir raramente a dor, e 33,3% relataram
sentir-se as vezes. Ja no segundo trimestre,
45,5% referiram sentir dor constantemente,
27,3% relataram sentir, as vezes,18,2% re-
ferem aparecer raramente ¢ 9,1% relataram
aparecer sempre. Portanto, no terceiro tri-
mestre, 57,1% das gestantes relataram sen-
tir dor as vezes, e constantemente, sempre
e raramente 14,3% cada, respectivamente

(Figura 8).

No primeiro trimestre, 66,7% das ges-
tantes relataram que a dor surgiu durante a
gravidez, e 33,3% relataram ter sido antes
da gravidez. J4 no segundo trimestre, 72,7%
referiram sentir dor durante a gravidez, e
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Primeiro trimestre Segundo trimestre

@ SOLTEIRA
@ CASADA

@ DIVORSIADA
@ viuva

Terceiro trimestre

Figura 3: Respostas obtidas referente ao estado civil das gestantes no 1°, 2° e 3° trimestre

Fonte: Autores, 2025.

545%
100% 91%
27,3%
9.1%
o 1 2 3 4 5

0.0 0.5 1.0
Primeiro trimestre Segundo trimestre

Terceiro trimestre
o 1 2 3 4

Figura 4: Respostas obtidas referente ao niimero de gestagdes das participantes no 1°, 2° e 3° trimestre.
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Fonte: Autores 2025.
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63.6%

91%

18,2%%

9,1%
0% 50% 100%
0 1 2 3
Primeiro trimestre .
Segundo trimestre

357%

42,9%

21.4%

0.0 05 1.0 15 20 Terceiro trimestre

Figura 5: Respostas obtidas referente ao niimero de partos das participantes no 1°, 2°
e 3° trimestre.

Fonte: Autores, 2025.

Primeiro trimestre "
Segundo trimestre

@ 1-Nunca

@® 2 - Raramente

® 3-Asvezes

@ 4 - Constantemente
@ 5 - Sempre

Terceiro trimestre
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Figura 6: Respostas obtidas referente a dor na coluna das gestantes no 1°, 2° e 3° trimestre.
Fonte: Autores 2025.
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100%

Primeiro trimestre -
Segundo trimestre

® 1 - Cervical
@ 2 - Torécica
@ 3-Lombar
® 4 - Sacrococcigea

100%

Terceiro trimestre

Figura 7: Respostas obtidas referente a qual parte sente dor na coluna das gestantes no 1°, 2° e 3° tri-
mestre.

Fonte: Autores 2025.

Primeiro trimestre )
Segundo trimestre

@ 1-Nunca

® 2-Raramente

® 3-Asvezes

® 4 - Constantemente
@ 5- Sempre

57.1%

Terceiro trimestre

Figura 8: Respostas obtidas referente a frequéncia que a dor aparece das gestantes no 1°, 2° ¢ 3° tri-
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mestre.

Fonte: Autores, 2025.
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27,3% relataram sentir, antes da gravidez.
Portanto, no terceiro trimestre, 50% das
gestantes relataram surgir a dor antes da gra-
videz e 50% relataram que surgiu durante a

gravidez (Figura 9).

No primeiro trimestre, 100% das ges-
tantes relataram que a dor permaneceu com
a gravidez. Jd no segundo trimestre, 70% re-
feriram que a dor aumentou com a gravidez,
e 30% relataram que a dor permaneceu com
a gravidez. Portanto, no terceiro trimestre,
63,6% das gestantes relataram que a dor
permaneceu com a gravidez e 36,4% rela-
taram que a dor aumentou com a gravidez
(Figura 10).

No primeiro trimestre, 66,7% das
gestantes relataram que a dor comegou no
inicio da gestagao, 33,3% referiram que co-
megou no primeiro trimestre. Jd no segundo
trimestre, 72,7% referiram que a dor come-
cou no segundo trimestre, e 27,3% relata-
ram que a dor comegou no primeiro trimes-
tre. Portanto, no terceiro trimestre, 14,3%
das gestantes relataram que a dor comegou
no inicio da gestacao e as demais relataram
de forma igualitiria que comecou no pri-
meiro semestre, segundo semestre e terceiro
semestre com 28,6% cada (Figura 11).

No primeiro trimestre, 66,7% das
gestantes relataram que a dor surgiu sem
nenhum motivo aparente, 33,3% referi-
ram que a dor é quase sempre provocada
por esforcos fisicos excessivos. J4 no segun-
do trimestre, 45,5% referiram que a dor é
quase sempre provocada por esforcos fisicos
excessivos, 27,3% relataram que a dor estd
relacionada a vicios posturais, 18,2% relata-
ram que a dor surgiu sem nenhum motivo
aparente, ¢ 9,1% referiram que nio sabem,
nunca observou. Portanto, no terceiro tri-
mestre, 42,9% das gestantes relataram que
a dor é quase sempre provocada por esfor-
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cos fisicos excessivos, 35,7% relataram que
a nio sabe, nunca observou, 14,3% esta
relacionada a vicios posturais e 7,1% res-
ponderam que surge sem nenhum motivo
aparente (Figura 12)

No primeiro trimestre, todas as respos-
tas obtidas foram equilibradas com 33,33%
para cada categoria de interferéncia nas
atividades didrias, nunca, raramente e as
vezes. J4 no segundo trimestre, raramente
e as vezes com 36,4% para cada foram as
categorias referidas, 18,2% relataram que a
dor interfere constantemente nas atividades
didrias e somente 9,1% informaram que a
dor interfere nunca nas atividades didrias.
Portanto, no terceiro trimestre de gestagao
tanto a categoria nunca, como a categoria as
vezes ficaram equilibradas com 28,6% cada,
21,4% das gestantes relataram que sempre a
dor interfere nas atividades didrias, 14,3%
informaram que a dor interfere constan-
temente nas atividades didrias e somente
7,1% relataram que raramente sentem dor
ao realizard as atividades didrias (Figura 13).

No primeiro trimestre da gestagao
100% das participantes responderam que o
procedimento adotado para minimizar a dor
¢ o repouso. J& no segundo trimestre 63,6%
relataram que o procedimento adotado é o
repouso, e o uso de analgésicos e fisioterapia
com orientagao médica, seguido da catego-
ria outros/ nenhum ficaram com respostas
igualitdria com 18,2% cada, respectivamen-
te. Por fim, no terceiro trimestre, a maio-
ria(71,4%) das gestantes minimizam a dor
em repouso, e 26,6% das gestantes adotam
a categoria outro/nenhum (Figura 14).
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Primeiro trimestre

Terceiro trimestre

Segundo trimestre

@ 1 - Antes da gravidez
@ 2- Durante a gravidez

Figura 9: Respostas obtidas referente quando a dor surgiu nas gestantes no 1°, 2° e 3° trimestre.

100%

Primeiro trimestre

Fonte: Autores, 2025.

Segundo trimestre

@ 1 - Aumentou com a gravidez
® 2 - Permaneceu com a gravidez

Terceiro trimestre

Prevaléncia de dor lombar em gestantes do municipio de Pedreiras, Maranhéao, Brasil

Figura 10: Respostas obtidas referente se a dor aumentou ou permaneceu durante a gravidez no 1°,2° e
3° trimestre.

Fonte: Autores, 2025.
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Primeiro trimestre

Segundo trimestre

@ 1 - Inicio da gestagéo
@ 2 - Primeiro trimestre
® 3 - Segundo trimestre
® 4 - Terceiro trimestre

28,6%

Terceiro trimestre
Figura 11: Respostas obtidas referente ao periodo da gravidez em que comegou a sentir dor

no 1°, 2° e 3° trimestre.

Fonte: Autores, 2025.

33,3%

18,2%

66,7%

Primeiro trimestre Segundo trimestre

@ 1 - Surge sem nenhum motivo aparente

@ 2 - Quase sempre provocada por
esforgos fisicos excessivos

@ 3 - Esta relacionada a vicios posturais

@ 4 - Nao sabe, nunca observou o motivo

Terceiro trimestre

Figura 12: Respostas obtidas referente a situagdo em que a gestante percebeu que a dor apareceu no 1°,
2° e 3° trimestre.

Fonte: Autores, 2025.
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~

Primeiro trimestre egundo trimestre

® 1-Nunca

@® 2 - Raramente

© 3-As vezes

@ 4 - Constantemente
@ 5-Sempre

28,6%

Terceiro trimestre

Figura 13: Respostas obtidas referente ao quanto a dor interfere nas atividades didrias no 1°, 2° e 3°
trimestre.

Fonte: Autores, 2025.

100%

Primeiro trimestre

@ 1 - Repouso

® 2-Usode analgésicos sem orientagéao
médica

@ 3 - Uso de analgésicos e fisioterapia
com orientagao médica

@ 4 - Outros/Nenhum

Terceiro trimestre

Segundo trimestre

Figura 14: Respostas obtidas referente ao procedimento utilizado para minimizar a dor no 1°, 2° e 3°
trimestre.

Fonte: Autores, 2025.
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No primeiro trimestre as respostas
foram obtidas de forma igualitria para as
categorias nunca, as vezes e raramente com
33,33% para cada, respectivamente. J4 no
segundo trimestre as categorias as vezes e ra-
ramente foram equilibradas correspondendo
40% cada, 20% relataram que nunca prati-
caram atividade fisica. Por fim, no terceiro
trimestre as categorias nunca e s vezes ob-
teve 0 mesmo percentual com 35,7% cada,
e as categorias sempre e raramente também
receberam a mesma quantidade de respostas
com 14,3% cada (Figura 15).

No primeiro trimestre as gestantes em
sua maioria (66,7%) relataram que a dor na
coluna nunca interfere no seu sono, € 33,3%
responderam que raramente a dor interfere
no sono. Ja no segundo trimestre 36,4% in-
formaram que as vezes a dor na coluna in-
terfere no sono, 27,3% das gestantes a dor
nunca interfere no sono, 18,2% raramente
a dor interfere no sono, e constantemente
e sempre de maneira equilibrada com 9,1%
cada, respectivamente. No terceiro trimes-
tre da gestacdo a dor da coluna interfere
nunca e as vezes de forma igualitdria poten-
cialmente com 35,7%, e constantemente e
sempre de forma equilibrada na quantidade
de respostas com 14,3% (Figura 16).

No primeiro trimestre as gestantes em
sua maioria (66,7%) relataram que nunca
receberam orientagoes posturais, e 33,3%
responderam que sempre receberam orien-
tagbes posturais. Jd& no segundo trimestre
45,5% nunca receberam orientagdes pos-
turais, 27,3% sempre receberam as orienta-
¢oes, 18,2% as vezes receberam e somente
9,1% raramente receberam orientagdes pos-
turais. No terceiro trimestre tanto as cate-
gorias raramente e as vezes ficaram equili-
bradas potencialmente com 28,6% cada, e
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14,3% sempre receberam orientagdes pos-
turais (Figura 17)

No primeiro trimestre da gestagio
66,7% das gestantes relataram sentir dor
leve e 33,3% informaram sentir dor mo-
derada. No segundo trimestre, 54,5% das
gestantes informaram sentido moderada,
18,2% da gestantes de forma equilibrada
responderam sentir dor leve e dor intensa
cada, € 9,1% relataram sentir nenhuma dor
j& no terceiro trimestre 42,9% relataram o
sentido do moderada, 28,6% informaram
o sentido dor intensa e 14,3% informaram
sentir nenhuma dor ou dou leve cada res-
pectivamente (Figura 18).

No primeiro trimestre, a maioria
(66,7%) das gestantes relataram que a ca-
pacidade de se locomover é muito boa, e
33,3% relataram que a sua capacidade de
locomogao é nem ruim nem boa. No se-
gundo trimestre da gestagao foi relatado que
54,5% a capacidade de locomogio é mui-
to boa, 36,4% a capacidade de locomogao
¢ boa € 9,1% a capacidade de locomogao é
nem ruim nem boa. J4 no terceiro trimestre
42,9% responderam que a capacidade de se
locomover é muito boa, 35,7% informaram
que a capacidade de se locomover nem ruim
e nem bom e 21,4% informaram que a ca-
pacidade de se locomover é boa (Figura 19).

No primeiro trimestre da gestagio
100% da gestante se mostraram satisfeitas
com o acesso ao servico de saide. No se-
gundo trimestre 45,5% das gestantes rela-
taram estarem satisfeitas com seu acesso a
salde, e as categorias nem satisfeito nem
insatisfeito e muito satisfeito demonstraram
o equilibrio potencialmente com 27,3%. J4
no terceiro trimestre 57,1% das gestantes
relataram estarem muito satisfeitas com seu
acesso ao servico de saude, 28,6% informa-
ram estd muito satisfeita com o acesso ao
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Primeiro trimestre

Segundo trimestre

® 1-Sempre
@® 2-Nunca

® 3-Asvezes
@® 4 - Raramente

Terceiro trimestre

Figura 15: Respostas obtidas referente a prética de atividade fisica no 1°, 2° e 3° trimestre da gestagdo.

A

Fonte: Autores, 2025.

18,2%

&

Primeiro trimestre Segundo trimestre

@® 1-Nunca

® 2 - Raramente

@ 3-As vezes

® 4 - Constantemente
@® 5- Sempre

Terceiro trimestre

Figura 16: Respostas obtidas referente ao quanto a dor na coluna interfere no sono no 1°, 2° e 3° trimes-
tre da gestacdo.
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Fonte: Autores, 2025.
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18,2%

i

\

Primeiro trimestre Segundo trimestre

@® 1-Nunca
28.6% ® 2- Raramente
® 3-Asvezes
® 4-Sempre

Terceiro trimestre

Figura 17: Respostas obtidas referente a orientagdo postural no 1°, 2° e 3° trimestre da gestacéo.

Fonte: Autores, 2025.

Primeiro trimestre Segundo trimestre

@ 1 - Nenhuma dor
@ 2-Dorleve

® 3 - Dor moderada
@® 4 - Dorintensa

@ 5 - Dor insuportavel

Terceiro trimestre

Figura 18: Respostas obtidas referente a classificagdo da dor no 1°, 2° e 3° trimestre da gestagdo.

Fonte: Autores, 2025.
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Primeiro trimestre

Terceiro trimestre

36,4%

Segundo trimestre

@ 1. Muito ruim

@® 2. Ruim

@ 3. Nem ruim nem bom
@ 4.Bom

® 5. Muito bom

Figura 19: Respostas obtidas referente a capacidade de se locomover no 1°, 2° e 3° trimestre da gesta-

¢ao.

Fonte: Autores, 2025.

servigo de saide e somente 14,3% informa-
ram nem satisfeito e nem satisfeito com seu
acesso ao servigo de satide ( Figura 20).

No primeiro trimestre 66,7% das ges-
tantes informaram que algumas vezes tém
sentimentos negativos, ¢ 33,3% informa-
ram que frequentemente tém sentimentos
negativos. No segundo trimestre 45,5% da
gestantes informaram que algumas vezes
tem sentimentos negativos tais como mau
humor, desespero, ansiedade, depressao,
27,3% da gestantes relataram que é muito
frequente o sentimento negativo, 18,2% da
gestantes informaram que frequentemente
tem sentimentos negativos ¢ 9,1% informa-
ram que sempre tem sentimentos negativos.
J4 no terceiro trimestre 28,6% das gestantes
informaram que algumas vezes apresentam
sentimentos negativos, as categorias mui-
to frequentemente e frequentemente
ficaram equilibradas com o total de 21,4%
cada, e as categorias nunca e sempre fica-
ram iguais em percentual com 14,3% cada
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em relagdo aos sentimentos negativos (Figu-
ra2l).

DISCUSSAO

A pesquisa analisou a prevaléncia de
dor lombar em gestantes de diferentes tri-
mestres e investigou como fatores sociode-
mogréficos, obstétricos e comportamentais
influenciam o surgimento e a evolugao des-
se quadro. Os achados permitem compre-
ender de forma ampla o impacto da lom-
balgia durante a gestagao, alinhando-se a
resultados observados em estudos nacionais
e internacionais.

O perfil das participantes revelou ges-
tantes jovens e adultas, entre 18 e 44 anos,
faixa etdria compativel com a literatura, que
indica que a dor lombar pode ocorrer em
qualquer idade gestacional, embora alguns
estudos apontam maior prevaléncia apds os
30 anos devido a fatores biomecanicos e his-
térico reprodutivo (Shanshan ez al., 2024).
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Primeiro trimestre Segundo trimestre

@ 1. Muito insatisfeito

@ 2. Insatisfeito

@ 3. Nem satisfeito nem insatisfeito
® 4. Satisfeito

@ 5. Muito satisfeito

Terceiro trimestre

Figura 20: Respostas obtidas referente por qual satisfeita a gestante esta com seu acesso ao ser vico de

satde no 1°, 2° e 3° trimestre da gestagao.

Fonte: Autores, 2025.

Primeiro trimestre Segundo trimestre

@ 1. Nunca

@ 2. Algumas vezes

@ 3.Frequentemente

@ 4. Muito frequentemente
@ 5. Sempre

\4,3%

Terceiro trimestre

Figura 21: Respostas obtidas referente a frequéncia em que os sentimentos negativos aparecem no 1°,
2° e 3° trimestre da gestacdo.
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Fonte: Autores, 2025.
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A variacio etdria observada reforca o cardter
multifatorial da lombalgia gestacional.

Quanto 2 escolaridade, predominou o
ensino médio no primeiro e terceiro trimes-
tres, enquanto o segundo trimestre apresen-
tou maior diversidade de niveis educacio-
nais. A presenca de gestantes com ensino
superior em todos os periodos confirma que
a dor lombar nao estd associada a formagao
académica, mas sim as alteragdes anatdmicas
e fisiol6gicas préprias da gestagao.

A varidvel profissao também eviden-
ciou diferencas relevantes entre os trimes-
tres, com maior presenga de atividades ope-
racionais e de servios gerais no segundo
trimestre. Fun¢des que demandam esforgo
fisico, postura prolongada ou movimentos
repetitivos aumentam a sobrecarga lombar e
favorecem dores musculoesqueléticas. J4 no
terceiro trimestre, a maior participagio de
profissionais da satide e servigos sociais pode
refletir rotinas menos intensas fisicamente,
embora ainda sujeitas a sobrecarga. Esses
achados corroboram estudos que associam
demandas fisicas no trabalho durante a ges-
tacdo ao maior risco de dor lombar (Macdo-

nald ez al., 2024).

Em relacio ao estado civil, observou-
-se predominincia de mulheres casadas no
segundo e terceiro trimestres, enquanto o
primeiro concentrou mais gestantes soltei-
ras. Embora o suporte afetivo possa auxi-
liar no manejo do estresse e das limitagoes
impostas pela dor, neste estudo a lombalgia
esteve presente em todos os trimestres inde-
pendentemente do estado civil, refor¢cando
seu cardter fisiolégico e biomecanico.

O namero de gestagdes e partos tam-
bém variou nos trimestres mais avancados.
A Organiza¢io Mundial da Saude (2010)

aponta que a multiparidade pode elevar o
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risco de dor lombar devido & maior frouxi-
dao ligamentar, repeticao de sobrecargas e
alteragoes posturais recorrentes. Contudo,
nesta pesquisa, a presenca de dor entre pri-
migestas indica que o sintoma pode surgir
mesmo na primeira gestagao.

Assim, embora fatores como maior es-
forgo fisico ocupacional ou multiparidade
possam intensificar o risco, a gestagao por si
$6 ja envolve mudangas hormonais, estrutu-
rais e posturais suficientes para desencadear

dor lombar (Yoseph ez al., 2025).

A andlise da dor lombar nos diferentes
trimestres revelou um padrao progressivo,
coerente com as alteracoes fisioldgicas e bio-
mecinicas da gestacdo. A lombalgia esteve
presente em todos os periodos, com aumen-
to de frequéncia e intensidade conforme a
gravidez avancgava, confirmando a tendéncia
de maior sobrecarga lombar diante de mu-
dancas corporais acentuadas (Zhou ez 4/,

2023).

No primeiro trimestre, a maioria das
gestantes relatou dor rara ou ocasional, jd
que as alteragdes biomecanicas ainda sao
discretas. Ainda assim, as intensas variagoes
hormonais iniciais podem gerar instabilida-
de ligamentar e ajustes posturais precoces
devido ao aumento de relaxina e estrogénio
(Daneau ez al., 2025). No segundo trimes-
tre, observou-se crescimento expressivo da
dor constante ou sempre presente, periodo
marcado por maior acentuagio da curvatura
lombar, alteragées pélvicas e avango do cres-
cimento fetal, que desloca o centro de gra-
vidade e amplia a demanda muscular lom-
bar (Firmento; Driusso, 2012). No terceiro
trimestre, embora o relato “as vezes” tenha
sido predominante, a dor constante mante-
ve presenga relevante. Esse comportamento
pode refletir mecanismos compensatdrios
desenvolvidos pelas gestantes, como ajus-
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tes posturais, redu¢do de atividades e maior
tempo de descanso, que moderam a percep-
¢ao dolorosa mesmo diante da elevada so-
brecarga fisica.

A dor na regiao lombar foi predomi-
nante em todos os trimestres, sendo quase
undnime no primeiro e no terceiro. Segun-
do Madeira ez al. (2013), essa concentragao
¢ resultado das adaptagoes corporais da ges-
tacdo, como o aumento da lordose, a maior
demanda sobre a musculatura estabilizado-
ra e as modificacdes pélvicas, que tornam
a regido lombar especialmente vulnerdvel.
Mesmo no segundo trimestre, apesar de
alguns relatos de dor cervical e tordcica,
a lombar permaneceu como a drea mais
afetada, evidenciando a influéncia do cres-
cimento abdominal, da alteragio postural e
da sobrecarga lombopélvica.

A frequéncia da dor também mostrou
progressao ao longo da gestagio. No pri-
meiro trimestre, predominaram dores leves
ou ocasionais; no segundo trimestre, houve
aumento significativo de dor constante; e
no terceiro trimestre, embora muitas ges-
tantes relatassem sentir dor “as vezes”, ainda
foi observada presenca importante de dor
continua.

Esse padrao ¢ esperado, uma vez que
a gestagdo provoca aumento gradual da so-
brecarga estrutural e muscular. Quando a
dor se torna frequente ou constante, tende
a impactar de forma mais intensa as ativida-
des de vida didria, como caminhar, sentar,
deitar, levantar, realizar tarefas domésticas e
dormir, contribuindo para maior desconfor-
to fisico e emocional.

A maior parte das gestantes relatou que
a dor iniciou durante a gravidez, especial-
mente no segundo trimestre, reforcando sua
relagio direta com as mudangas préprias do
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periodo gestacional. No terceiro trimestre,
porém, metade das participantes informou
ja ter dor antes da gestagio, o que ¢é relevan-
te, pois a presenca de dor prévia é um dos
principais fatores associados ao agravamen-
to da lombalgia. Gestantes com histérico de
fraqueza muscular, desalinhamento postural
ou dores anteriores tendem a sentir mais os
efeitos da sobrecarga lombar ao longo da
gestacgao.

A evolugao do padrio doloroso tam-
bém mostrou progressao ao longo dos tri-
mestres. No primeiro trimestre, todas re-
lataram que a dor permaneceu igual; no
segundo, predominou o relato de aumento
da dor, fase em que as estruturas corporais
sofrem maior impacto; e no terceiro trimes-
tre, a percepgdo de dor constante voltou a
ser mais frequente, indicando que o quadro
se estabiliza, mas permanece presente devi-
do as adaptagoes posturais intensificadas no
final da gestagio.

Esse comportamento evidencia que
a dor lombar segue um padrio crescente,
atingindo um pico no segundo trimestre e
estabilizando-se  posteriormente, embora
continue gerando desconforto.

A andlise das situacoes desencadeado-
ras de dor lombar mostrou um padrio que
acompanha as mudancas corporais ao
longo da gestagio. As gestantes relata-
ram principalmente esforcos fisicos excessi-
vos, vicios posturais e auséncia de motivo
claro, indicando influéncia conjunta de fa-
tores biomecinicos e hormonais.

No primeiro trimestre, a maior par-
te relatou dor sem causa aparente, o que é
comum nesse periodo, quando alteragoes
hormonais intensas tornam ligamentos e
articulagc’)es mais sensiveis, mesmo antes
de mudancas biomecinicas evidentes. No
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segundo trimestre, houve aumento expressi-
vo de relatos associados a esforcos fisicos e a
posturas inadequadas, fase em que se acen-
tuam a curvatura lombar, o deslocamento
do centro de gravidade e a demanda sobre
os musculos estabilizadores, tornando mo-
vimentos cotidianos como agachar, levantar
objetos ou permanecer em pé mais propen-
sos a provocar dor. No terceiro trimestre,
muitas gestantes atribuiram a dor tanto a es-
forgos fisicos quanto a auséncia de um gati-
lho claro, possivelmente porque a sobrecar-
ga ¢é constante e elevada nessa fase, fazendo
com que atividades simples intensifiquem a
percepgao dolorosa.

A interferéncia da dor nas atividades
de vida didria aumentou ao longo dos tri-
mestres. No primeiro trimestre, a limita-
¢ao foi leve, com relatos distribuidos entre
nunca, raramente e as vezes. INo segundo
trimestre, passaram a predominar relatos
de interferéncia as vezes ou constantemen-
te, mostrando impacto significativo sobre
mobilidade, trabalho, tarefas domésticas
e sono. No terceiro trimestre, a dor conti-
nuou limitando de forma relevante, com
muitas gestantes afirmando sentir restri¢oes
constantes ou sempre, o que se relaciona ao
aumento da sobrecarga lombar e a0 maior
volume uterino, que restringem movimen-
tos e favorecem o cansago muscular. Nesse
periodo, a dor se torna um fator limitante
mais evidente, prejudicando a autonomia e
o bem-estar.

Quanto aos métodos utilizados para
aliviar o desconforto, o repouso foi a es-
tratégia mais frequente nos trés trimestres,
demonstrando preferéncia por medidas de
alivio imediato, embora nao atuem sobre a
causa da dor. No segundo trimestre, algu-
mas gestantes relataram uso de analgésicos
ou fisioterapia sob orientagao, indicando
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busca por apoio profissional quando a dor
se intensifica. A fisioterapia obstétrica surge
como recurso importante para fortalecer a
musculatura estabilizadora e reduzir a sobre-
carga lombopélvica. No terceiro trimestre,
além do repouso, houve relatos de auséncia
de qualquer medida ou uso de métodos nao
especificados, o que pode refletir barreiras
de acesso, desconhecimento das opgoes te-
rapéuticas ou limitagoes préprias do final da
gestagao.

A predominancia do repouso como
principal estratégia de alivio mostra a ne-
cessidade de maior orientagio as gestantes
sobre formas adequadas de manejo da dor
lombar, como exercicios seguros, técnicas de
relaxamento, orienta¢des posturais e acom-
panhamento fisioterapéutico. Medidas mais
completas tendem a proporcionar alivio
mais efetivo e melhorar a funcionalidade ao
longo da gestagao.

A andlise integrada dos achados de-
monstra como a dor lombar acompanha
a evolugio gestacional e como diferentes
fatores influenciam sua intensidade, inicio
e impacto nas atividades de vida didria. A
presenca de dor em todos os trimestres con-
firma que esse sintoma ¢ constante, embora
sua frequéncia e intensidade variem confor-
me as mudangas corporais se intensificam

(Aguiar, 2023).

De modo geral, observou-se que a dor
lombar apresentou comportamento progres-
sivo, tornando-se mais frequente e intensa
no segundo trimestre, fase marcada por mu-
dancas corporais mais signiﬁcativas, como
aumento do volume abdominal, maior
demanda muscular e alteragdes posturais
evidentes. No terceiro trimestre, apesar de
alguns relatos de dor “as vezes”, a permanén-
cia do desconforto indica que a sobrecarga
estrutural permanece elevada até o final da
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gestagao. Esse padrao ¢ esperado, pois o cor-
po passa por adaptagoes continuas e cumu-
lativas que exigem reorganizacio constante
q g & ¢
do equilibrio, da estabilidade lombopélvica
q P
e da musculatura postural.

Quanto aos fatores sociodemogrifi-
cos, como estado civil, escolaridade e pro-
fissio, niao houve influéncia absoluta sobre
a presenga da dor, uma vez que a lombalgia
ocorreu em diferentes perfis. Ainda assim,
observou-se que gestantes com atividades
laborais que exigem maior esforco fisico ou
manutencio prolongada de postura tendem
a relatar mais desconforto no segundo e ter-
ceiro trimestre, embora a dor também tenha
sido comum entre aquelas que desempe-
nham fun¢oes administrativas.

Esses achados sugerem que, embora fa-
tores externos possam agravar a dor, o prin-
cipal determinante da lombalgia gestacional
¢ a prépria fisiologia da gestagio. Fatores
como multiparidade, histérico prévio de dor
lombar e rotina de trabalho podem inten-
sificar os sintomas ou antecipar seu inicio.
A presenga de dor prévia entre gestantes do
terceiro trimestre reforca essa tendéncia, in-
dicando que mulheres predispostas tendem
a vivenciar desconfortos mais acentuados ao
longo dos nove meses.

No primeiro trimestre, a dor lombar
apareceu de forma leve e esporddica, muitas
vezes sem um motivo claro, o que reforca
a ideia de que as primeiras mudancas hor-
monais j4 podem causar desconforto mes-
mo antes das alteragoes biomecinicas mais
evidentes. O corpo ainda estd em adaptacio,
por isso a dor tende a ter menor impacto
funcional. No segundo trimestre, a dor atin-
giu seu dpice em frequéncia e intensidade,
impulsionada pelo aumento do peso corpo-
ral, pelas mudangas estruturais na pelve e na
coluna e pela maior demanda sobre os ms-
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culos estabilizadores da lombar. No terceiro
trimestre, embora algumas gestantes relatem
redu¢do na frequéncia da dor, a sobrecarga
permanece constante; muitas adaptam sua
rotina com mais descanso, restri¢ao de ativi-
dades ou outras estratégias compensatorias.

Esses resultados reforcam a necessida-
de de atencgao especial 4 dor lombar durante
o pré-natal, principalmente no segundo e
terceiro trimestres, jd que a dor nao trata-
da pode comprometer o bem-estar fisico e
emocional, a fun¢ao da gestante, o sono, au-
mentar o estresse, dificultar tarefas didrias e
até influenciar o parto.

A identificagdo precoce do quadro do-
loroso possibilita intervengées preventivas
e terapéuticas, contribuindo para reduzir
tanto os efeitos durante a gravidez quanto o
risco de dor persistente no pés-parto. Uma
abordagem multidisciplinar pode oferecer
melhores resultados. Nesse contexto, a fi-
sioterapia obstétrica é especialmente impor-
tante: técnicas de fortalecimento da muscu-
latura profunda, alongamentos, exercicios
respiratorios e orientagdes posturais ajudam
a aliviar os sintomas; além disso, a fisiote-
rapia ativa melhora a estabilidade pélvica, a
mobilidade corporal, o padrio respiratério e
o bem-estar geral da gestante (Vleeming ez
al., 2022).

Os achados deste estudo indicam que
grande parte das gestantes recorre exclusiva-
mente ao repouso como forma de manejar
a dor lombar, revelando uma importante
lacuna na educagio em saide. Estratégias
mais ativas poderiam nio apenas propor-
cionar alivio mais eficiente, mas também
prevenir a progressio do quadro doloroso.
Nesse sentido, ampliar o acesso a fisioterapia
obstétrica nas Unidades Bdsicas de Satde re-
presenta um avango essencial na qualidade
do cuidado pré-natal.
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A anilise dos resultados permite com-
preender de forma abrangente como a dor
lombar interage com diversos aspectos da
rotina, do estado emocional, do comporta-
mento fisico e da busca por cuidados du-
rante a gestagdo. Observou-se um padrao
progressivo tanto na presen¢a da dor quanto
nas repercussoes funcionais e emocionais
que ela gera, especialmente 2 medida que os
trimestres avangam.

Os dados também demonstram que a
prética de atividade fisica entre as gestantes
foi irregular e pouco consistente ao longo
de toda a gestagao. No primeiro trimestre,
as respostas distribuiram-se de forma equi-
librada entre “nunca”, “as vezes” e “raramen-
te”, sugerindo que as mulheres ainda estao
na fase inicial de adaptagao a gravidez. Sin-
tomas como nduseas, fadiga e a inseguranga
quanto ao esforco fisico podem justificar
essa oscilagao. No segundo trimestre, hou-
ve maijor predomindncia das categorias “as
vezes® ¢ “raramente”. Embora esse periodo
seja considerado o mais favordvel para a
prética de exercicios, os resultados mostram
que a maioria das gestantes nao estabelece
uma rotina regular, possivelmente pela falta
de orientagio profissional, pela dtivida sobre
quais exercicios sdo seguros e pelo aumento
gradual da sobrecarga corporal. No terceiro
trimestre, os maiores percentuais foram ob-
servados nas categorias “nunca’ e “as vezes’ .
Esse declinio é esperado diante do cansago
acentuado, do aumento do peso abdominal
e das limitagoes funcionais impostas pela
dor lombar (Aragao, 2019). Ainda assim, a
presenca de gestantes que relataram praticar
exercicios “sempre” ou “raramente” indica
que, mesmo diante das dificuldades, algu-
mas mulheres tentam manter algum nivel
de atividade fisica.
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Esses achados mostram que a gestagio,
de modo geral, reduz a frequéncia regular de
atividades fisicas, o que pode contribuir para
aumento da dor lombar, j4 que movimentos
orientados e exercicios adequados desempe-
nham papel importante na estabilizagao da
coluna e do quadril (Rodrigues ez al., 2011).

De modo complementar, a andlise da
frequéncia semanal reforca esse padrao de
baixa pratica de exercicios. No primeiro tri-
mestre, a maioria relatou realizar atividade
fisica raramente, mantendo o comporta-
mento inicial de pouca regularidade. No
segundo trimestre, observou-se equilibrio
entre gestantes que praticavam trés vezes por
semana e aquelas que raramente praticavam,
mostrando dois perfis distintos: mulheres
que conseguem manter uma rotina ativa e
outras que nao conseguem estabelecer con-
tinuidade. No terceiro trimestre, predomi-
nou novamente a pritica rara, com poucas
gestantes mantendo frequéncia semanal ou
didria, indicando que a reta final da gestagao
acentua as limitagoes fisicas e os receios re-
lacionados a dor e 4 proximidade do parto.

A interferéncia da dor no sono também
se apresentou como um pardmetro relevante
da gravidade da lombalgia gestacional. No
primeiro trimestre, a dor teve pouca influ-
éncia sobre o sono da maioria das gestantes.
Entretanto, esse quadro mudou no segundo
trimestre, quando surgiram relatos de inter-
feréncia ocasional, frequente e até constan-
te, acompanhando o avango das adaptagoes
biomecinicas. No terceiro trimestre, esse
impacto se intensifica, com aumento de ca-
sos em que a dor interfere frequentemente
ou de forma continua, evidenciando que o
desconforto lombar tende a ser mais per-
sistente e prejudicar o descanso adequado,
influenciando negativamente o bem-estar
fisico e emocional (Sousa; Viana, 2015).
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Os resultados revelaram que grande
parte das gestantes nunca recebeu orienta-
¢ao postural, especialmente no primeiro e
no segundo trimestre. Esse achado é relevan-
te, pois evidencia uma lacuna importante no
cuidado pré-natal: a auséncia de educagao
postural pode favorecer o agravamento da
dor lombar e aumentar a ocorréncia de des-
confortos musculoesqueléticos. No terceiro
trimestre, observou-se maior diversidade nas
respostas, com equilibrio entre raramente e
as vezes, sugerindo que algumas gestantes
podem ter recebido orientagoes tardias ou
informais, muitas vezes por profissionais
nao especializados ou por pessoas leigas
(Meucci et al., 2020).

A baixa propor¢io de gestantes que re-
lataram receber orienta¢io postural de forma
continua reforca a necessidade de fortalecer
a atuagdo da fisioterapia obstétrica na rede
de satde. Orientagoes simples, quando rea-
lizadas precocemente, sao capazes de reduzir
a intensidade da dor, melhorar a mobilidade
e prevenir desconfortos que tendem a se in-
tensificar ao longo da gestacio.

Outro achado preocupante refere-se
a busca por atendimento médico para dor
lombar. No primeiro trimestre, nenhuma
gestante procurou assisténcia, e no segundo
trimestre a maioria ainda nao havia busca-
do ajuda profissional. Esse comportamento
sugere que muitas mulheres percebem a dor
lombar como um sintoma “normal” da ges-
tagao, contribuindo para subnotificagio e
auséncia de intervengoes adequadas. No ter-
ceiro trimestre, houve uma mudanca signi-
ficativa: a maioria procurou tratamento mé-
dico, o que indica que, 2 medida que a dor
se intensifica e se torna mais incapacitante,
cresce a busca por cuidados. Entretanto, essa
procura tardia pode atrasar intervencoes que
poderiam prevenir agravamentos, minimi-
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zar dores intensas e melhorar a funcionali-
dade. Esses achados reforcam a importincia
de intervengoes precoces e da conscienti-
zagao das gestantes sobre a necessidade de
procurar atendimento logo nos primeiros
sinais de desconforto, uma vez que o desen-
volvimento natural da gestagao, associado
ao aumento do peso abdominal, intensifica
a sobrecarga sobre a coluna vertebral (Salari
et al., 2023).

CONCLUSAO

A andlise dos dados das gestantes
acompanhadas ao longo dos trés trimestres
mostra que a dor lombar atinge diferentes
niveis sociodemograficos, indicando ainda
que a dor na coluna ¢ altamente prevalente
durante toda a gestagao, com variagoes de
intensidade, frequéncia, impacto funcional
e estratégias de manejo, sendo a dor lombar
a mais comum devido as alteracoes biome-
cAnicas préprias do periodo; essa dor tende
a se intensificar com o avango gestacional,
afetando sono, bem-estar emocional e ati-
vidades didrias. Embora muitas gestantes
mantenham boa capacidade de locomogao
e satisfagao funcional, o repouso foi a estra-
tégia de enfrentamento mais utilizada, en-
quanto a procura por atendimento médico,
fisioterapia e a prética regular de atividade
fisica permaneceram reduzidas, especial-
mente no inicio da gestagao.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Prezado participante,

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa “PREVALENCIA DE
DOR LOMBAR EM GESTANTES NO MUNICiPIO DE PEDREIRAS-MA”,
desenvolvida por Huany Soares da Silva e Ysa Rebeca Santos Magalhaes, discentes do
curso de Fisioterapia da Faculdade de Educaciao Sao Francisco -FAESF, sob orientacao

da Professora Geisa de Morais Santana.

O objetivo central do estudo é documentar a prevaléncia de dor lombar em

gestantes atendidas em unidades basicas de satide de Pedreiras-MA.

O convite a sua participacdo se deve ao fato de vocé ser uma gestante que esta
vivenciando ou ja vivenciou dor lombar durante a gesta¢iio. Sua participacdo é muito
importante para compreender melhor as condicoes e os desafios enfrentados pelas

gestantes em relacio a essa questao.

Sua participaciao ¢ voluntaria, isto é, ela nao é obrigatoria, e vocé tem plena
autonomia para decidir se quer ou nao participar, bem como retirar sua participacio a
qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Vocé nio sera penalizada caso decida nao

participar da pesquisa ou, caso aceite, desista de participar posteriormente.

Sera garantida a confidencialidade e a privacidade das informagdes por vocé
prestadas, e os dados serdo utilizados exclusivamente para os fins da pesquisa,

respeitando o seu anonimato.

Qualquer dado que possa identificd-lo sera omitido na divulgacio dos resultados

da pesquisa, e o material sera armazenado em local seguro.

A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera
solicitar do pesquisador informacoes sobre sua participacio e/ou sobre a pesquisa, o que

podera ser feito através dos meios de contato explicitados neste Termo.

Durante o desenvolvimento desta pesquisa, sera possivel que algumas
informacoes sobre vocé sejam coletadas. No entanto, garantimos que a sua identificacio

sera protegida ao maximo. Os dados serdo coletados de forma anénima, mas, em alguns
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momentos, pode ser necessario utilizar cédigos ou niimeros para facilitar o controle da
coleta e andlise dos dados. Esses dados serio acessados apenas pelos pesquisadores
responsaveis pelo estudo e niao serio divulgados em nenhum momento de forma

individualizada ou identificavel.

A sua participacio consistira em responder a um questionirio elaborado pela
equipe de pesquisa. O questionario sera aplicado de forma manual, em folha de papel, e
vocé sera convidada a responder as perguntas relacionadas a dor lombar durante a
gestacdo. O preenchimento sera feito de forma individual e as suas respostas seriao

registradas de forma confidencial, sem nenhuma identificacio pessoal associada.
Importante:

A pesquisa nio envolve nenhum procedimento invasivo, exame fisico, nem
qualquer tipo de coleta de material biolégico (como sangue, urina ou escarro). Nio sera
realizada gravaciao de audio ou video, e nao sera feito nenhum toque ou exame fisico.

Apenas as respostas fornecidas ao questionirio serio analisadas.

O tempo estimado para o preenchimento do questionario é de aproximadamente
20 a 30 minutos. Este tempo pode variar dependendo da sua velocidade ao responder as
perguntas, mas em nenhum momento vocé sera pressionada a responder de forma

apressada.

O questionario sera transcrito e armazenado em arquivos digitais, mas somente

terdo acesso a estes a pesquisadora responsavel e sua orientadora.

Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em arquivo, por pelo menos 5

anos, conforme Resolucio 466/12 e orientacdes do CEP/FACID.

O beneficio direto relacionado com a sua colaboragio nesta pesquisa é a
oportunidade de refletir sobre sua prépria saiide e experiéncia durante a gestacio, o que
pode ajuda-la a entender melhor sua condiciio e, caso necessario, procurar orientacoes
especificas. Embora nido ofereca tratamento direto, o estudo pode proporcionar um
maior entendimento sobre os desafios enfrentados pelas gestantes em relacdo a dor
lombar, o que podera gerar recomendacdes futuras para melhorar a qualidade de vida

das gestantes.

Os beneficios indiretos estiao relacionados ao avanco do conhecimento sobre a dor

lombar na gestacdo. A pesquisa contribuird com informacdes valiosas que poderio ser
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usadas por gestores da satide publica, para compreender melhor quando e com que
frequéncia essa queixa ocorre, possibilitando o desenvolvimento de estratégias de
preveng¢io e promociao de acdes em unidades de satide basicas (UBS’s). Esses dados
ajudario a melhorar o atendimento e as politicas publicas direcionadas a saide das
gestantes, beneficiando nio apenas as participantes da pesquisa, mas todas as gestantes

que recebem cuidados na rede piblica de satde.

Embora os riscos sejam minimos, a pesquisa pode causar algum desconforto
emocional ao responder perguntas pessoais. No entanto, vocé pode optar por nido
responder a qualquer pergunta que considere constrangedora, sem que isso afete sua

participagio.

Além disso, ha o risco de exposi¢ao de dados pessoais, mas garantimos que todas
as informagdes serao tratadas de forma confidencial e armazenadas de maneira segura.
Nenhuma informacao identificivel sera associada aos dados coletados, e vocé podera se

retirar da pesquisa a qualquer momento, sem penalizagdes.

Os pesquisadores estio comprometidos em proteger a sua privacidade e

seguranga ao longo de todo o estudo.

Os resultados serdo divulgados em palestras dirigidas ao publico participante,

relatorios individuais para os participantes, artigos cientificos e na dissertacio/tese.
Observagoes:

Em conformidade com a Resolug¢do CNS 466/12, caso vocé sofra qualquer tipo de
dano decorrente da sua participaciio nesta pesquisa, seja ele previsto ou nio neste termo
de consentimento, vocé tem direito & assisténcia integral e a indenizacio. Isso inclui o
direito de ser compensada por quaisquer danos que venham a ocorrer durante o estudo,
sem que isso afete o seu bem-estar. Caso haja qualquer necessidade, vocé tera acesso aos
recursos para garantir a sua integridade e podera buscar a devida compensacio pelos

danos sofridos.

Este documento foi elaborado em duas vias de igual teor, que serio assinadas e
rubricadas em todas as paginas. Uma via ficard com o(a) participante e a outra com o(s)

pesquisador(es).

Contato com o (a) pesquisador (a) responsavel: (86) 99421-6855, Telefone

Institucional: (99) 99155-6533, e-mail: geisasantana97@gmail.com.
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Em caso de diivida quanto a conducio ética do estudo, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitirio Facid Wyden, no endereco Rua
Veterinario Bugyja Brito - 1354 — Horto Florestal, CEP: 64051-210 - Teresina — Piaui,
Horario de funcionamento: Segunda a sexta, de 8 as 12 e 14 as 18h.Tel. (86) 3216.7907.
E-mail: cep@facid.edu.br. O Comité de Etica em Pesquisa é a instincia que tem por
objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.
Dessa forma o comité tem o papel de avaliar e monitorar o andamento do projeto de
modo que a pesquisa respeite os principios éticos de protegio aos direitos humanos, da

dignidade, da autonomia, da nio maleficéncia, da confidencialidade e da privacidade.

Geisa de Morais Santana

064.685.083-04

Ysa Rebeca Santos Magalhaes

627.849.283-06

Huany Soares da Silva

039.051.023-82

Pedreiras-MA, DATA

Declaro que entendi os objetivos e condicdes de minha participacio na pesquisa e

concordo em participar.

(Assinatura do participante da pesquisa)
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APENDICE B

QUESTIONARIO DE DOR LOMBAR EM GESTANTES

Idade:

Profissio:

Estado civil:

Solteira ( ) Casada () Divorciada ()
Atividade Ocupacional:
Nivel de Escolaridade
Ensino fundamental 1* a 4° séries ()

Ensino fundamental 5" a 8” séries ()

Ensino fundamental completo ()

Ensino médio completo ( )

Ensino médio EJA (supletivo) ( )

Superior, aperfeicoamento, especializacfio, mestrado, doutorade ( )
Renda:

Sem Renda Fixa ()

1/4 salario minimo ( )

1/2 salario minimo ()

1 saldrio minimo ( )

2 saldrios minimos ( )

3 saldrios minimos ( )

4 salarios minimos ( )

Acima de 4 saldrios minimos ( )

Auséncia de renda ()

Niimero de Gestacoes____

Numeros de Partos

Numero de Abortos

Idade gestacional

Questionario sobre Dor Lombar em Gestantes
1. Vocé sente dor na coluna?

() 1=-Nunca

( ) 2 - Raramente

()3 - As vezes

( ) 4 - Constantemente

()5 - Sempre

2. Em qual parte da coluna vocé sente mais dor?
() 1 - Cervical

() 2 - Tordcica

() 3 - Lombar

( ) 4 - Sacrococcigea

3. Com que frequéncia a dor aparece?

{ )1 - Nunca

() 2 - Raramente

()3- As vezes
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( ) 4 - Constantemente

()5 - Sempre

4. A dor é irradiada para outras partes do corpo?
() 1-Nunca

() 2 - Raramente

()3 - As vezes

( ) 4 - Constantemente

()5 - Sempre

Se sim, para onde a dor irradia?

() 1 - Nadegas

() 2 - Perna direita

( ) 3 - Perna esquerda

()4 - Pé esquerdo

()5 - Pé direito

5. Quando a dor surgiu?

() | - Antes da gravidez

( ) 2 - Durante a gravidez

Se a dor surgiu durante a gravidez:

() 1 - Aumentou com a gravidez

( ) 2 - Permaneceu com a gravidez

6. Em que periodo da gravidez vocé comecou a sentir dor?
() | - Inicio da gestagio

() 2 - Primeiro trimestre

( ) 3 - Segundo trimestre

( ) 4 - Terceiro trimestre

7. Qual o hordrio em que vocé sente mais dor?

() 1 - Pela manha, ao levantar

()2-A tarde

()3 - A noite

( ) 4 - De madrugada

8. Como vocé caracterizaria a dor?

() 1 -Puxada

() 2 - Em pontada

() 3 - Cansada

( ) 4 - Queimante

9. Em quais situacoes vocé percebe que a dor aparece?
() | - Surge sem nenhum motivo aparente

( ) 2 - Quase sempre provocada por esforgos fisicos excessivos
( ) 3 - Esta relacionada a vicios posturais

( ) 4 - Nio sabe, nunca observou o motivo

10. A dor interfere nas suas atividades didrias?
() 1-Nunca

() 2 - Raramente

()3 - As vezes

( ) 4 - Constantemente

()5 -Sempre

11. Qual o procedimento que vocé adota para minimizar a dor?
() 1 - Repeuso

() 2 - Uso de analgésicos sem orientagio médica
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( ) 3 - Uso de analgésicos e fisioterapia com orientagiio médica
( ) 4 - Outros/Nenhum

12. Vocé costuma praticar algum tipo de atividade fisica?
()1 -Sempre

()2 - Nunca

()3 - As vezes

( ) 4 - Raramente

Se sim, com que frequéncia?

() 1 - Diariamente

() 2 - Semanalmente

()3 - Trés vezes por semana

( ) 4 - Raramente

13. A dor na coluna interfere no seu sono?

()1 -Nunca

() 2 - Raramente

{ )3 As vezes

( ) 4 - Constantemente

()5 - Sempre

14. Vocé ja recebeu orientagiio postural?

()1 -Nunca

() 2 - Raramente

()3 - As vezes

()4 - Sempre

15. Vocé ja recebeu orientagio sobre exercicios de alongamento ou fortalecimento para a
coluna?

() 1 - Nunca

( ) 2 - Raramente

()3 - As vezes

()4 - Sempre

16. Qual é 0 impacto da dor lombar no seu bem-estar emocional?
( ) 1 - Nenhum impacto

() 2 - Pouco impacto

( ) 3 - Moderado impacto

( ) 4 - Grande impacto

( ) 5 - Impacto constante

17. Durante a gestagiio, vocé ji procurou tratamento médico para a dor lombar?
()1 -Nunca

( ) 2 - Raramente

()3 - As vezes

()4 - Sempre

18. Como vocé classificaria a intensidade da dor utilizando a Escala Visual Analdgica
(EVA)?

( ) 1 - Nenhuma dor

()2 - Dor leve

( ) 3 - Dor moderada

() 4 - Dor intensa

() 5 - Dor insuportavel
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APENDICE C

FOLDER EDUCATIVO E PREVENTIVO

Gestante sem dor

‘nidar da sua eoluna é enidar de
voet e do seu bebé.

&

A

% POR QUE E COMUM SENTIR
DOR LOMBAR NA GESTACAQ?

Durante a gravidez, o corpo da mulher
passa por muitas mudancas. O crescimento
do ttero, 0 aumento de peso, a mudanca do
centro de gravidade e a producdo de
horménios que afrouxam ligamentos podem
causar sobrecarga na regiao lombar.

©) DICAS PARA PREVENIR AS
DORES LOMBARES:

Cuide de voeé com atitudes simples:

<%

Mantenha boa postura: costas retas e ombros
relaxados.

Evite ficar muito tempo sentada ou em pé.

Ao se deitar, prefira o lado esquerdo, com um
travesseiro entre os joelhos.

Use sapatos baixos e confortaveis.

Evite carregar peso.

Levante-se da cama sempre de lado.

e Faca pausas durante o dia para alongar.
. Fazer fisioterapia durante a gestagdo pode
aliviar e prevenir dores!

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.820811225251111

= EXERCICIOS RECOMENDA!
(COM LIBERACAO MEDICA)

* Cato-vaca
Ajoelhe-se, com as maos no chéo, e alte
entre arquear e esmnder suavement
coluna.

« Alongamento do piriforme
Deitada de coslas, cruze uma perna sob)
outra e abrace a coxa oposta, respira
profundamente.

¢ Respiracao diafragmdltica
Com as maos na barriga, inspire deva
pelo nariz e expire pela boca, busca
relaxar e melhorar a postura.

? QUANDO PROCURAR AJU
PROFISSIONAL?

Procure um prolfissional se sentir:

¢ Dor intensa, [formigamento
dorméncia nas pernas

« Dificuldade para dormir ou andar

« Inchago, febre ou dor que persisie

34
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ANEXO A

Instrumento de Avalia¢do de Qualidade de Vida The World He-
alth Organization Quality of Life - WHOQOL-bref

Este questiondrio ¢ sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida,
sadde e outras dreas de sua vida. Por favor responda a todas as questoes. Se vocé nao tem
certeza sobre que resposta dar em uma questio, por favor, escolha entre as alternativas
a que lhe parece mais apropriada.

Esta, muitas vezes, poder4 ser a sua primeira escolha. Por favor, tenha em mente
seus

valores, aspiragdes, prazeres e preocupagdes. Nos estamos perguntando o que vocé
acha de sua vida, tomando como referéncia as duas Gltimas semanas. Por exemplo, pen-
sando nas dltimas duas semanas, uma questao poderia ser:

Muito g 3y
nada meédio muito completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o apoio de
eesoal 1 2 3 4 5
que necessita’

Vocé deve circular o namero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros
o apoio de que necessita nestas ultimas duas semanas. Portanto, vocé deve circular o
namero 4 se vocé recebeu "muito" apoio como abaixo.

Muito T 3
nada meédio muito completamente
pouco
Vocé recebe dos outros o apoio de que 1 2 3 = s
necessita? - N

Vocé deve circular o nimero 1 se vocé nao recebeu "nada" de apoio.
Por favor, leia cada questio, veja o que vocé acha e circule no naumero e lhe parece
a melhor resposta.

|
muito = nem ruim muito
< Ruim boa
ruim nem boa boa
I - -
1 Como vocé avaliaria sua 1 2 3 4 5
qualidade de vida?
|
muito SR muito
. z 2 Insatisfei satisfeito satisfeit 2 3
insatisfeit satisfeit
i to nem o x
insatisfeito
| -
udo satisfeito(a) vocé
e Q . ( ), 1 2 3 4 5
esta com a sua saude?
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As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas
ultimas duas semanas.

nad muito mais ou bastant extremame
a pouco menos e nte

Em que medida vocé acha que
< sua dor (fisica) impede vocé de 1 ko 3 4 5
fazer o que vocé precisa?

O quanto vocé precisa de algum
4 tratamento médico para levar sua 1 2 3 4 5
vida diaria?

5 O quanto vocé aproveita a vida? 1 2 < 4 5

Em que m?dlda vocé af:ha que a 1 > 3 - s
sua vida tem sentido?

= O quanto vocé consegue se 1 5 3 4 5
concentrar?
Quaio seguro(a) vocé se sente em
8 sua vida diaria? L = 3 4 g
Quado saudavel ¢ o seu ambiente
9 fisico (clima, barulho, polui¢ao, 1 2 3 4 5

atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre quio completamente vocé tem sentido ou é capaz de fazer

certas coisas nestas Gltimas duas semanas.

nad muito medi <
muito completamente
a pouco o

1 Vocé tem cner_gia suf_'lciente: para 1 2 3 4 5
(0] seu dia-a- dia?
1 Vocé ¢ capaz de aceitar sua

< PR r e 1 2 3 4 5
1 aparéncia fisica?

Vocé tem dinheiro suficiente
para satisfazer suas 1 2 3 4 5

2 3
necessidades?
1 Quio dispeniveis para vocé
3 estdo as informagdes que precisa j 2 & 4 5
no seu dia-a-dia?
1 Em que medida vocé tem
4 oportunidades de atividade de | 2 3 4 5
lazer?
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As quesloes seguintes perguntam sobre quio bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de
varios aspectos de sua vida nas tltimas duas semanas.

nem

; : P 3 muito
muito ruim ruim ruim bom b
om
nem bom
15 Quio bem vocé é capaz de se 1 5 3 4 5
locomover?
nem
- - satisfeito - Mt
- e Insatisfeito nem satisfeito T
insatisfeito 5 i satisfeito
insatisfei
to
16 Quiio satisfeito(a) vocé estd com o seu 1 2 3 4 5

sono?

Quaio satisfeito(a) vocé esta com sua
17 capacidade de desempenhar as 1 2 3 4 5
atividades do seu dia-a-dia?

Quao satisfeito(a) vocé esta com sua
Is capacidade para o trabalho? 1 & 3 d 2
19 Quio satisfeito(a) W’ﬁé esta consigo 1 5 3 4 5
mesmo?

Quido satisfeito(a) vocé esta com suas
20 relagdes pessoais (amigos, parentes, 1 2 3 4 5
conhecidos, colegas)?

Quido satisfeito(a) vocé esta com sua

2 vida sexual? . 2 3 # -
Quao satisfeito(a) vocé estd com o
22 apoio que vocé recebe de seus 1 2 3 4 5
amigos?

23 Quao satisfeito(a) vocé esta com as 1 2 3 4 5
condig¢des do local onde mora?

24 Quado satisfeito(a) vocé esta com o seu 1 2 3 4 5
3 acesso aos servigos de saude?

25 Quido satisfeito(a) vocé esta com o seu 1 5 3 P\ 5

meio de transporte?
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As questdes seguintes referem-se a com que freqiiéncia vocé sentiu ou experimentou

certas coisas nas ultimas duas semanas.
|

Algumas . muito
g freqiientemente

nunca o
vezes freqlientemente

sempre

Com que
frequéncia
vocé tem
senfimentos

nc'gatlvos 1 5 3 4 5
tais como
mau humor,
desespero,
ansicdade,
depressao?

26

Alguém lhe ajudou a preencher este QUESHIONATIO? ....ceucvereruererenresnnsesnnsenssensneanene

Quanto tempo vocé levou para preencher este qUESHIONALIO? o..ecuvereercererurseresscnenns

Prevaléncia de dor lombar em gestantes do municipio de Pedreiras, Maranhéao, Brasil

ARTIGO 11

eeo DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.820811225251111 38 eee



ANEXO B

QUESTIONARIO ROLAND-MORRIS - LOMBALGIA

Quando suas costas doem, vocé pode encontrar dificuldade em fazer algumas coisas
que normalmente faz. Esta lista possui algumas frases que as pessoas tém utilizado para
descreverem quando sentem dores nas costas. Quando vocé ler estas frases, pode notar que
algumas se destacam por descrever vocé hoje. Ao ler a lista, pense em vocé hoje. Quando
ler uma frase que descreve vocé hoje, assinale-a. Se a frase nao descreve vocé, entao deixe o
espago em branco e siga para a préxima frase.

1 Fico em casa a maior parte do tempo por causa de minhas costas.

2 Mudo de posigio freqiientemente tentando deixar minhas costas

confortaveis.

3 Ando mais devagar que o habitual por causa de minhas costas.

4 Por causa de minhas costas eu nido estou fazendo nenhum dos meus

trabalhos que geralmente fago em casa.

5 Por causa de minhas costas, eu uso o corrimio para subir escadas.

6 Por causa de minhas costas, eu me deito para descansar mais

freqiientemente.

7 Por causa de minhas costas, eu tenho que me apoiar em alguma coisa

para me levantar de uma cadeira normal.

8 Por causa de minhas costas, tento conseguir com que outras pessoas

facam as coisas por mim.
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o — S — S ——

4 Eume visio mas !Eﬂ:]:lﬂml;ﬂwi;]-ut o habrual pot causa de munhas costas.

LF - Eu somemte fice em pdopor penodos curtos dis Tompe por catisa de

mianhas cosfas

12 Eacontro dificuldades em e levantag de uma cadéra por causa de

muanbins coslis

13 As minhas coslas d-:h:'n'h.quu;: e tedir l-:mp-.}

14 Teaho dificuldsde cmome virar na cama por cawss das minhas costas.,

153 Meu apetite ndo-c manto bom por capsa das dores emoamnhes costas.

18- Tenho problomas para colocar munhas meoss (oi mem-calgal por coiisa
das doses em minhas costas.

17T Caminles apenas curie disifincias pos cousa de rinhes doses nos coses,

18- Mk dummo 180 bem por causa de mmbas costas,

19 Por causa de munhes dores mas. costas, cu me wisto com ajuds decatras

!'Iﬂld-ul:lﬁ.'\i.

20 Fioo senlaado & masor pare ke dia pot consa de minhos costas

21 Evto trebathos pesailos em cass por cati<s de dninhas costas

22 Por capsa daso dopes emr minhas ocostas: fico mals - oretado e mial

umorado-com as ik o e o habimal

.'!-1 Por cauza de minhas cosizs e subo escadas mss vagarosaments do gue

o Babareal

T — parie do Tenipo por caissa de mmankies cosias.
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| ANEXO C

R

S susumSEMUSHace- <1

S Vv e e
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
CNP.J:53.346.258/0001-00
RUA MANOEL TRINDADE 145, BOIADA - PEDREIRAS - MA CEP:65725-000
E-MAIL: assessoriasemusped@gmail.com

DECLARACAO DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAQ CO-PARTICIPANTE

Declaro estar ciente que o Projeto de Pesquisa “PREVALENCIA DE DOR LOMBAR
EM GESTANTES NO MUNICIPIO DE PEDREIRAS-MA” sera avaliado por um
Comité de Etica em Pesquisa do sistema CEP/CONEP e concordar com o parecer €tico
emitido por este CEP, conhecer e cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial
a Resolugiio CNS 466/12. Esta Instituigdo estd ciente de suas corresponsabilidades como
instituigio coparticipante do presente Protocolo de Pesquisa, e de seu compromisso no
resguardo da seguraniga ¢ bem-estar dos participantes da pesquisa nela recrutados

dispondo de infraestrutura necessdria para a garantia de tal seguranga.

Autorizo a pesquisadora e preceptora Geisa de Morais Santana e das pesquisadoras
participantes Huany Soares da Silva e Ysa Rebeca Santos a realizarem as etapas de andlise
de dados e aplicagio de questiondrios sobre dor lombar em gestantes nas Unidades
Bisicas de Satde do municipio, durante o periodo de julho a outubro de 2025, utilizando-

se da infraestrutura desta Instituigiio para o desenvolvimento das atividades propostas.

Pedreiras-MA, 04 de abril de 2025.

Pedreiras

Tem de Reconstruir

Gov uun MUNITIPAL
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ANEXO D

CENTRO UNIVERSITARIO
FACID WYDEN - UNIFACID '
WYDEN

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PREVALENCIA DE DOR LOMBAR EM GESTANTES DO MUNICIPIO DE PEDREIRAS
-MA

Pesquisador: GEISA DE MORAIS SANTANA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 87779725.6.0000.5211

Instituicdo Proponente: FACULDADE DE EDUCAGAO SAO FRANCISCO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 7.551.074

Apresentacao do Projeto:

Meétodo descritivo, quantitativo e transversal, que visa descrever as caracteristicas de um
fenémeno,populagao ou situacao. Espera-se que a prevaléncia de dor lombar em gestantes do Municipio de
Pedreiras seja significativa, variando de 50% a 70%, e que os fatores associados a dor lombar em gestantes
sejam semelhantes aos encontrados em estudos anteriores, incluindo idade,paridade, IMC, historia prévia
de dor lombar e estilo de vida sedentario.

A APRESENTAGAO ESTA ADEQUADA AS NORMAS DA PESQUISA CIENTIFICA

Objetivo da Pesquisa:

Geral

¢ Analisar a prevaléncia de dor lombar em gestantes atendidas em unidades basicas de
salde do municipio de Pedreiras-MA.

Especificos

¢ Caracterizar o perfil sociodemografico das gestantes;

¢ Determinar a prevaléncia de dor lombar em gravidas em diferentes trimestres de
gestagao;

¢, Correlacionar a dor lombar e a percepgao de qualidade de vida das gestantes;

¢, Verificar a frequéncia e a eficacia das intervengdes realizadas para aliviar a dor lombar no periodo
gestacional.

OBJETIVOS COERENTES COM O ESTUDO E POSSIVEL DE SER ALCANCADOS

Enderego: Rua Veterinario Bugyja Brito, n. 1354. Bloco B. 2° Andar

Prevaléncia de dor lombar em gestantes do municipio de Pedreiras, Maranhéao, Brasil

Bairro: Horto Florestal CEP: 54.052-410
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)99445-9762 E-mail: cepfacid@tfacid.edu.br (86) 3216-7924
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CENTRO UNIVERSITARIO
FACID WYDEN - UNIFACID W
WYDEN

Continua¢ao do Parecer: 7.551.074

Qutros QUESTIONARIODEDORLOMBAR.pdf 09:53:38 |SANTANA Aceito

Orgamento Orcamento.pdf 07/04/2025 |GEISA DE MORAIS | Aceito
09:51:47 | SANTANA

Cronograma cronograma.pdf 07/04/2025 |GEISA DE MORAIS | Aceito
09:44:13 | SANTANA

Declaragao de Pedreiras.pdf 07/04/2025 |GEISA DE MORAIS | Aceito

Instituicao e 09:21:31 [SANTANA

Infraestrutura

Folha de Rosto Folhderosto.pdf 07/04/2025 |GEISA DE MORAIS | Aceito
09:18:54 |[SANTANA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

TERESINA, 07 de Maio de 2025

Assinado por:
Naldiana Cerqueira Silva
(Coordenador(a))

Endereco: Rua Veterinario Bugyja Brito, n. 1354. Bloco B. 2° Andar

Bairro: Horto Florestal CEP: 64.052-410
UF: PI Municipio: TERESINA
Telefone: (86)99445-9762 E-mail: cepfacid@facid.edu.br (86) 3216-7924
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ANEXOE

DECLARACAOQ DE TRADUGAO Declaragio de traduggo

Eu, GEISA DE MORAIS SANTANA, portadora do documento de identidade n® 3954-122
(Orgdo Expeditor SSP-PI), declara para a Faculdade de Educagao Sao Francisco (FAESF),
que realizei as tradugoes do trabalho de “Prevalence of low back pain in pregnant women in
the municipality of Pedreiras, Maranhdo, Brazil" em inglés sob autoria de Ysa Rebeca
Santos Magalhdes, Huany Soares da Silva, Giovanna Leticia Lopes Cordeiro, Wadna Luisa
do Monte Saturnino, Mayra Bianca Pdozinho Figueredo, Erianne Regylla do Monte Silva,
Prof. Me. Emerson Portela Sena, Geisa de Morais Santana,

Fj\___“:,-_l B \;?li.,iikf_-_i ‘;:r\.r\pr(.‘.\wﬁci\_

Prof. Ma. Geisa de Morais Santana

Formagdo: Proficiéncia em inglés

Filiacdo Institucional Graduagio Bacharelado em Fisioterapia - UESPI, Residéncia em Saiide
da Familia e da Comunidade - UESPI, Mestra em Biotecnologia em Saiide Humana e Animal
- UECE. Proficiéncia em Lingua Inglesa pela Universidade Federal do Piaui (UFPI).

Pedreiras, 02 de Junho de 2025
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