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Resumo: Introdugio: O aumento da po-
pulagio idosa no Brasil e no mundo, estd
comprovado pelo aumento de 57% de pes-
soas com 65 anos ou mais entre 0s censos
de 2010 e 2022 (IBGE, 2023), o que co-
loca desafios importantes aos sistemas de
saude, demandando estratégias que promo-
vam o envelhecimento ativo. O progresso
da idade estd ligado ao declinio cognitivo
e fisico e ao risco de dependéncia funcio-
nal. A fisioterapia, através de interferéncias
baseadas em exercicios fisicos, surge como
principal ferramenta na manuten¢io da
funcionalidade, autonomia e qualidade de
vida dos idosos. Objetivo: Analisar como a
fisioterapia pode promover um envelheci-
mento ativo, utilizando estudos com grupo
controle. Metodologia: Revisao bibliogrd-
fica nas plataformas SciELO, PubMed e
Google Académico, com foco em artigos
publicados entre 2015 ¢ 2025. A busca com
os descritores, totalizou 15.613 artigos.
Resultados: Foram selecionados 7 artigos
cientificos, apds utilizar os critérios de ele-
gibilidade, selecio e exclusdo. Conclusao:
Os programas de exercicios estruturados
mostraram-se muito eficazes na promog¢io
do envelhecimento ativo e saudével. Apre-
sentando melhorias importantes na forga,
equilibrio e resisténcia muscular, além de
reduzirem a dor e o risco de quedas.

Palavras Chaves: Envelhecimento ativo.
Idoso. Fisioterapia. Autonomia funcional.

Qualidade de vida. Terceira idade. Idoso

ativo.

INTRODUCAO

Diversos paises, assim como o Brasil,
enfrentam um processo de envelhecimento
de suas populagoes, no qual a quantidade
de pessoas idosas cresce continuamente ao
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longo dos anos. Segundo informagoes do
censo brasileiro de 2022, realizado pelo
IBGE, naquele ano a quantidade de pessoas
com idade a partir de 65 anos alcangou per-
centual superior a 10% da populago. Esse
aumento corresponde a 57% em relacio
ao censo do ano de 2010 (IBGE, 2023).
Estima-se que, até 2050, a proporgio de
pessoas com mais de 65 anos dobrard em
escala mundial, exigindo politicas publicas
e estratégias de satide que promovam o cha-
mado envelhecimento ativo (SILVA et al.,
2021).

Esse crescimento da populagio com
idade mais avancada se deve a importantes
melhorias das condicées de vida, incluindo,
entre outros fatores, a ampliagao do acesso a
servicos médicos, aumento da cobertura de
saneamento bdsico e maior nivel de escola-
ridade e renda (Brasil, 2025).

O envelhecimento populacional é um
fendmeno que impde importantes desafios
aos sistemas de sadde, especialmente no
que diz respeito & manuten¢io da autono-
mia, da funcionalidade e da qualidade de
vida das pessoas idosas. O avanco da idade
estd frequentemente associado ao declinio
das capacidades fisicas e cognitivas, ao au-
mento da prevaléncia de doencas cronicas
e ao maior risco de dependéncia funcional,
o que torna essencial o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas e preventivas efica-
zes, como a fisioterapia, voltada & promo-
¢io do envelhecimento ativo e sauddvel

(CORDES et al., 2018).

A literatura cientifica tem demonstra-
do que a prdtica regular de exercicios fisi-
cos ¢ uma das formas mais efetivas para a
preservagio da capacidade dos individuos
realizarem atividades do dia-a-dia de for-
ma autbnoma e de preservar sua cognicio
na velhice. Estudos clinicos controlados
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evidenciam que programas de exercicios es-
truturados sdo capazes de melhorar a forca,
o equilibrio, a resisténcia e a flexibilidade,
além de reduzir o risco de quedas e a per-
cepgao de dor, favorecendo o desempenho
nas atividades da vida didria (CORREA et
al., 2022). Além disso, tais programas con-
tribuem para a diminuigdo dos sintomas
depressivos e para o bem-estar psicossocial,
demonstrando o potencial da fisioterapia
enquanto instrumento de reabilitagao e pro-
mogao da saide em idosos (CORDES etal.,
2018).

A fisioterapia assume papel essencial
na promogio e manuten¢io da funcionali-
dade, prevencio de quedas e reducio da fra-
gilidade, atuando como agente fundamental
na promogio da independéncia fisica e psi-
cossocial dos idosos. A atuacio fisioterapéu-
tica, por meio de diferentes modalidades de
exercicio fisico, tem se mostrado eficaz na
melhora do equilibrio, da for¢ca muscular, da
mobilidade e da percep¢io de bem-estar, fa-
tores diretamente relacionados a prevengao
de incapacidades (SILVA; DIAS; PIAZZA,
2017).

Ao incorporar diferentes modalidades
de treinamento fisico, a fisioterapia pode
ajudar na promogio de um envelhecimento
ativo (CORDES etal., 2018). No intuito de
ratificar esta afirmacio, ao longo desse tra-
balho, serd desenvolvida uma andlise critica
e comparativa de diferentes artigos relacio-
nados ao impacto de intervengoes fisiotera-
péuticas aplicadas para melhoria da satde
dos idosos.

OBJETIVO GERAL

Analisar a contribuicio de interven-
coes fisioterapéuticas, baseadas em exercicios
fisicos, para a promogio do envelhecimento
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ativo e da capacidade funcional de idosos,
por meio de estudos com grupo controle.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

* Identificar os resultados especifi-
cos do treinamento funcional na
dor e na capacidade funcional de
idosos.

*  Comparar os efeitos do treinamen-
to resistido e do Pilates na qualida-

de de vida de idosas.

* Determinar o impacto da ativi-
dade fisica regular na diminui-
¢ao do risco de quedas em ido-
sos, em compara¢do com idosos
sedentdrios.

METODOLOGIA

Tipos de estudo

O presente estudo caracteriza-se como
uma revisao bibliografica, feita nas platafor-
mas SciELO, PubMed e Google Académi-
co. A escolha desse plano metodolégico, di-
-se pela necessidade de examinar, comparar
e interpretar os achados tedricos e empiricos
presentes nos artigos selecionados. A pes-
quisa bibliogrifica permitird a construgao
de uma visio conceitual sobre o tema abor-
dado. Por tratar-se de revisao de literatura,
nao foi necessdrio a submissao do presente
estudo no comité de ética de pesquisa.

Critérios de elegibilidade

Os critérios de elegibilidade utilizados
foram os beneficios do treinamento fisico
em idosos como principal instrumento de
estudo, artigos cientificos em que a Fisiote-
rapia é a principal base de andlise, com estu-
dos publicados entre 2015 e 2025.
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Critérios de exclusao
e Artigos duplicados;
¢ Somente resumos;

e Estudos que fogem do escopo do
tema;

e FEstudos
insuficientemente;

metodologia

* Artigos de revisio integrativa, mo-
nografia, resumo bibliogrifico e
revisio sistemdtica ou metanalise;

* Artigos que nio estavam disponi-
veis online;

* Nao publicado entre os anos de
2015 e 2025;

* Nao aborda tema ou populagio
alvo da pesquisa.

Estratégia De Busca

Utilizou-se plataformas como SciELO,
Google Académico, PubMed. Os descritores
utilizados foram combinados em portugués
e inglés, aplicando os operadores booleanos
AND e OR, conforme: (“fisioterapia” OR
“physical therapy”) AND (“envelhecimento
ativo’ OR “active aging”) AND (“treina-
mento fisico” OR “physical training”) AND
(“idosos” OR “elderly”).

RESULTADOS

A figura 1 traz fluxograma que sinteti-
za a metodologia utilizada para desenvolver
o presente estudo.

A presente revisao de literatura reuniu
sete estudos nacionais e internacionais que
investigaram os efeitos de diferentes mo-
dalidades de exercicio fisico sobre a sadde,

a funcionalidade e a qualidade de vida de
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pessoas idosas (Tabela 1). De modo geral, os
resultados convergem ao demonstrar que a
pratica regular de atividades fisicas — como
treinamento resistido, funcional e Pilates
— exerce impacto positivo sobre aspectos
fisicos, psicoldgicos e sociais do envelheci-
mento, além de contribuir para a prevengao
de quedas e melhora da autonomia.

DISCUSSAO

O envelhecimento da populagao é algo
que estd acontecendo cada vez mais rdpido,
e isso traz uma série de desafios para o siste-
ma de sadde. Nao basta viver mais é preci-
so viver bem. E ¢ ai que a fisioterapia entra
como uma aliada importante: ela ajuda os
idosos a manterem a autonomia, a forga fisi-
ca, a cogni¢ao e até o bem-estar emocional.
Os estudos que analisamos mostram que a
fisioterapia funciona melhor quando os pro-
gramas sio bem planejados, com exercicios
especificos, intensidade adequada e foco nas
reais necessidades dos idosos.

Um bom exemplo disso é o progra-
ma PROCARE, que mistura vdrios tipos
de exercicios como forca, equilibrio, resis-
téncia, flexibilidade e até tarefas cognitivas.
Esse tipo de abordagem, especialmente em
institui¢des de longa permanéncia, tem
mostrado étimos resultados. As sessoes sao
progressivas e adaptadas ao que cada idoso
consegue fazer, o que ajuda nio sé na parte
fisica e mental, mas também na socializacio.
E quando se incluem estimulos como musi-
ca e cores, 0 engajamento aumenta bastante,
o que ¢ essencial para manter os beneficios
a longo prazo.

Por outro lado, estudos como o de Sil-
va et al. (2021) mostram que s6 oferecer fi-
sioterapia nao ¢ suficiente. Em alguns casos,
mesmo com acesso a0 Servico, 0s idosos tém
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Ragistros identificados
atraviés de pesquisas de
banco de dados:

Banco de dados (n= 3)
PubMied = 5.551
Google Académico =
5650
SCIELO = 547
Registros {n = 15.748)
]
|

Identificagio

Registros para andlise
{n=15.613)

— |
&

Artigos buscados para
leltura na integra
{n = 50}

Triagem

Artigos na integra avaliados
para alegibilidade
in=50)

T

f
2

Estudos Incluldos
na Revisdo
Sistemnatica (n=T)

_—

Regisiros duplicados em
cada base:

PubMad (n = 18)

1 ScELO n=2)
Google académico {n = 0)

Registros ramovidos antes
da analise:

Registros duplicados
g removidos (n = 20)

Registros que ndo fod
possivel acezso (n = 115)

Artigos excluidos (n= 15.563)

. -Artigo que ndo abordavam sobre fisioterapla (n= 11.413)
-Artigos que ndo astejam am portugués ou inglés {n= 1.037)
-Artigos de revisdo bibliografica, sisternatica e meta-analises

(n=3.113)

PDFs ndo encontrados (n = 0)

Razies de exclusdo de Artigos na Integra:

=Artigo gue ndo apresenta relacdo clara da fisioterapla com a

promocao da qualidade de vida (M = 30)

-Artigo gue ndo possua grupo de controbe (r= 3)

-Artigo gue nao seja um estueds randomizade (n=10)

Figura 1 — Fluxograma dos artigos selecionados

Fonte: Elaborag¢io dos autores, 2025.

AUTORES POPULACAO OBJETIVOS INSTRU- CONCLUSAO
MENTOS
PIMENTEL 70 idosos (35 ativos Comparar o risco de Escala de Equilibrio | O grupo sedentdrio
& SCHEI- €35 sedentdrios) quedas entre idosos ativos | de Berg (BBS) apresentou risco de
CHER (2009) e sedentdrios usando a Es- quedas 156 vezes maior
cala de Equilibrio de Berg a pratica de exercicios
reduziu significati-
vamente o risco
SILVA et al 93 idosos de Curitiba Comparar autoimagem e | Questiond- Os grupos ativos
(2021 (PR) divididos em gru- | dominios da qualidade de | rios WHO- apresentaram melhor
pos de Pilates hidrogi- [ vida em idosos praticantes | QOL-BREF e qualidade de vida

ndstica e nao praticantes

e ndo praticantes de Pilates

WHOQOL-OLD

especialmente no

dominio autonomia
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PUCClI et 41 idosas divididas Comparar os efeitos do WHOQOL-OLD | Ambas as modalidades
al (2020) em grupos de Pilates treinamento resistido e WHOQOL- melhoraram a qualidade
Treinamento Resis- do Pilates na qualida- -BREF e SF-36 de vida Pilates desta-
tido e Controle de de vida de idosas cou-se na participagao
social e o resistido
na satide mental
CORREA et 32 mulheres idosas(17 | Analisar os efeitos do Questiondrio Nér- | Houve reducao da dor
al (2022) no treino funcional treinamento funcional na | dico de Sintomas e melhora na flexibili-
e 15 no controle) dor e capacidade funcional | Osteomusculares dade for¢a de membros
¢ Teste de Aptidao | inferiores e capacidade
Fisica para Idosos | cardiorrespiratéria
LAl etal (2021) | 161 idosos frageis Investigar a relagao Teste de caminha- | O treino de resisténcia
chineses divididos dose-resposta do treina- da de 6 minutos, apresentou relagao
em sete grupos com mento de resisténcia na TSL30s e TUG positiva entre inten-
diferentes intensidades | forca e aptidao fisica sidade volume e forca
e volumes de tremo muscular com maiores
ganhos em altas cargas
CORDES et 1120 idosos residen- Avaliar a eficicia de um BASE Program e Espera-se melhora no
al (2018) tes em 48 casas de programa de exerci- testes de fungio desempenho fisico
repouso na Alemanha | cio multicomponente fisica e cognitiva cognitivo e psicossocial
(forga, equilibrio, protocolo visa promo-
resisténcia e cogni¢ao) ver envelhecimento
ativo institucional
SILVADIAS & | 60 idosos institucio- Comparar o desempe- Testes de apoio, O grupo com fisio-
PIAZZA (2017) | nalizados (30 com nho em tarefas simples unipodal, ca- terapia apresentou
fisioterapia e 30 sem) e duplas entre idosos minhada, step e melhor desempenho
com e sem fisioterapia sentar-levantar motor a dupla tarefa
reduziu o desempenho
de ambos os grupos

Tabela 1 - Tabela de resultados

Fonte: Elabora¢ao dos autores, 2025.

dificuldades em tarefas simples e duplas,
principalmente quando precisam lidar com
estimulos simultineos. Isso mostra que os
treinos precisam ser mais realistas, simulan-
do situacoes do dia a dia, como caminhar
enquanto conversam ou carregam algo. A fi-
sioterapia precisa ir além do bdsico e incluir
treinos que desafiem o corpo e a mente ao
mesmo tempo.

J& o estudo de Correa et al.(2022)
destaca o impacto positivo do treinamento
funcional em circuito, especialmente para
mulheres idosas. Os resultados foram bem
animadores: mais flexibilidade, mais resis-
téncia muscular, melhor capacidade cardior-
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respiratoria e menos dor. Isso mostra que a
fisioterapia pode ser uma alternativa eficaz
para lidar com dores cronicas, sem precisar
recorrer a medicamentos. E mais: quanto
menos dor, melhor o desempenho fisico,
uma relacio que refor¢a o papel do exercicio
como regulador da dor.

O estudo de Lai et al.(2023) também
traz uma contribuigao importante. Ele mos-
tra que tanto o volume quanto a intensi-
dade dos exercicios fazem diferenca nos re-
sultados. Treinos mais intensos ajudam mais
na for¢a muscular, enquanto treinos com
maior volume sao melhores para resisténcia
e mobilidade. Essa informagio ¢ valiosa para
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quem prescreve exercicios, porque permite
ajustar os treinos conforme as limitagdes e
capacidades de cada idoso.

No fim das contas, a fisioterapia precisa
ser vista como algo flexivel e adaptdvel. Nao
adianta s6 marcar sessoes, é preciso entender
o contexto de cada pessoa, avaliar constan-
temente e ajustar os treinos conforme neces-
sdrio. Em institui¢oes, por exemplo, pode
ser mais dificil manter a motiva¢io, entio
¢ importante usar abordagens mais ladicas
e interativas. E quando hd outras doengas
envolvidas, os protocolos precisam ser ainda
mais cuidadosos.

Além disso, os estudos mostram que ¢é
essencial medir tanto os resultados objetivos
como forga, equilibrio e capacidade cardior-
respiratdria quanto os subjetivos, como dor,
autoestima e qualidade de vida. Juntar esses
dados ajuda a entender melhor o impacto
da fisioterapia e a fazer os ajustes certos ao
longo do tempo.

Diante dos argumentos supracitados
a fisioterapia no envelhecimento ativo nao
é s6 sobre recuperar fungoes perdidas. Ela
¢ uma ferramenta poderosa para promover
saude, independéncia e participagao social.
Os estudos mostram que, quando bem es-
truturados, os programas de fisioterapia re-
almente fazem diferenca na vida dos idosos.
E cabe aos profissionais da drea aplicar esse
conhecimento na prética, respeitando as
particularidades de cada pessoa e valorizan-
do o que ela ainda pode conquistar.

CONCLUSAO

Assim, torna-se imperativo que o0s
protocolos de exercicio sejam ajustados a
realidade feminina, contemplando tanto a
reabilitagao funcional quanto a valorizagao
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da autoimagem e da participagao social. No
contexto ampliado, a Fisioterapia também
se mostra determinante no manejo das A
partir da andlise detalhada dos sete artigos
selecionados, conclui-se que a Fisioterapia é
uma intervengao eficaz, cientificamente va-
lidada e multifacetada no contexto do enve-
lhecimento ativo. As evidéncias apresentadas
demonstram que o exercicio supervisionado
e orientado pelo fisioterapeuta promove ga-
nhos significativos de forca, equilibrio, ca-
pacidade funcional, qualidade de vida e in-
tegragao social, sendo um pilar essencial na
promocio da autonomia do idoso.

Os Ensaios Clinicos Randomizados
(ECRs) — especialmente os de Lai et al. e
Pucci et al. — fornecem abase mais robusta
de evidéncia, a0 demonstrar que o Treina-
mento de Resisténcia (TR) e o Método Pi-
lates melhoram tanto aspectos fisicos (forca,
desempenho funcional, mobilidade) quan-
to psicossociais (autoestima e participagao
social).

O estudo de Correa et al., embora
nao randomizado, refor¢a a aplicabilidade
clinica do Treinamento Funcional (TF),
mostrando que abordagens centradas na
funcionalidade didria promovem ganhos ex-
pressivos na capacidade fisica e na redugio
da dor. Os estudos transversais e compara-
tivos — Pimentel & Scheicher, Silva et al.
(Autoimagem) e Silva et al. (Dupla Tarefa)
— reforgam que a prdtica habitual e conti-
nuada de exercicios fisicos e fisioterapéuti-
cos estd associada a menor risco de queda,
melhor auto imagem e maior percepcio de
qualidade de vida. Apesar de nao comprova-
rem causalidade, esses trabalhos evidenciam
o impacto real da Fisioterapia na vida coti-
diana dos idosos, especialmente quando ha
continuidade e adesao ao tratamento. Ou-
tro ponto essencial identificado foi a femi-
nilizacio da velhice, refletida nas amostras
analisadas.
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As mulheres idosas, que vivem mais,
mas acumulam mais anos com doengas cr6-
nicase incapacidades, constituem o prin-
cipal publico-alvo das intervencoes fisio-
terapéuticas, doencas articulares agravadas
pelo sobrepeso e pela obesidade, condigoes
que comprometem severamente a mobilida-
de e a autonomia.

Intervengoes baseadas em Treinamen-
to de Resisténcia e exercicios multicompo-
nentes reduzem a sobrecarga articular, con-
trolam processos inflamatérios e favorecem
a preservagio da funcionalidade, consoli-
dando a Fisioterapia como parte fundamen-
tal na promogao da satde articular e meta-
bélica do idoso. Portanto, a presente andlise
permite afirmar que nio existe um wnico
protocolo universal de eficdcia, mas sim um
conjunto de abordagens individualizdveis,
que devem ser ajustadas de acordo com o
perfil do idoso frdgil, institucionalizado ou
independente.

A Fisioterapia deve ser compreendida
como uma ciéncia da prescri¢io de movi-
mento, em que a dose, o tipo e a progressao
do exercicio determinam o sucesso terapéu-
tico. Em sintese, a Fisioterapia é mais do que
um meio de tratamento: é um instrumen-
to de transformacio social e funcional, ca-
paz de converter os anos a mais de vida em
anos de autonomia e dignidade, devendo
ser amplamente incentivada tanto em con-
textos clinicos quanto em politicas puiblicas
de satde, como ferramenta essencial para a
preservacio da funcionalidade, autonomia e

qualidade de vida da populagio idosa.

Ela ¢, portanto, o eixo estruturante do
envelhecimento ativo, integrando corpo,
mente e sociedade em um processo conti-
nuo de vitalidade e independéncia.
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Diante dos argumentos citados, a fisio-
terapia no envelhecimento ativo nao ¢ ape-
nas sobre recuperar fungoes perdidas. Ela é
uma ferramenta poderosa para promover
sadde, independéncia e participagio social.

Os estudos mostram que, quando bem
estruturados, os programas de fisioterapia
realmente fazem diferen¢a na vida dos ido-
sos. E cabe aos profissionais da drea aplicar
esse conhecimento na prética, respeitando
as particularidades de cada pessoa e valori-
zando o que ela ainda pode conquistar.
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