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APRESENTACAO

Todo individuo tem o direito de seguranga a saude, as ag¢des prestadas pela
saude publica sao relacionadas ao diagnostico e tratamento de doencas que lhes
permita a manutencéo da saude. No entanto, quando se considera a comunidade,
a coletividade, se faz necessario que o profissional ultrapasse as barreiras da
observacgéao, diagnéstico e prescricao de tratamento ao paciente como um individuo
isolado. O processo saude-doencga deve ser analisado dentro de um contexto social,
onde o individuo encontra-se inserido para que se tenha subsidios suficientes para
interferir na realidade e promover as mudancas necessarias.

As modificacbes de acdes necessarias para promocado da saude dentro da
saude publica devem respeitar as possibilidades e programas fornecidos pelo Estado,
enquanto que dentro da saude coletiva a acdo € mais radical de acordo com a
necessidade da comunidade.

Os profissionais envolvidos tanto com saude publica quanto coletiva abrangem
todas as grandes areas da saude, tais como enfermagem, medicina, odontologia,
nutricdo e fisioterapia, além dos demais colaboradores que atuam neste setor. Neste
ebook é possivel identificar a visao bem detalhada de como andam alguns dos aspectos
da saude publica e coletiva no Brasil na 6tica de renomados pesquisadores.

O volume 1 apresenta uma abordagem nutricional da saude do individuo. Aqui
séo analisados tanto aspectos da absor¢cdo e funcdo de determinados nutrientes
no organismo quanto a atenc&o nutricional e a garantia de saude. Ainda podem
ser observados aspectos que envolvem a educacdao em saude, onde se trabalha o
conhecimento e a formacé&o dos profissionais que atuam em saude.

No volume 2 encontram-se artigos relacionados as questdes da estratégia da
saude da familia e atengcé@o basica que norteiam todo o processo de saude publica,
além da importancia da atuacdao multiprofissional durante o processo de manutencao
da saude. Também sédo apresentados aqui algumas discussao acerca das implicacoes
da terapia medicamentosa.

Finalmente no volume 3 encontram-se as discussodes relacionadas aos aspectos
epidemioldgicos de doengastais como hepatite, hanseniase, dengue, sifilis, tuberculose,
doengas sexualmente transmissiveis. Como ndo basta apenas garantir a saude do
cidaddo mas também do profissional que o atende, sdo analisados alguns aspectos
relacionados ao riscoocupacional e ao estresse causado pela atividade profissional.
Este volume traz ainda a anélise da atuacao de profissionais dentro da unidade de
terapia intensiva, os cuidados de enfermagem necessarios ao restabelecimento da
saude do individuo e alguns aspectos da saude da mulher.
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RESUMO: A avaliacdo funcional do idoso
pode ser realizada através da escala de
Katz, que avalia as Atividades de Vida Diaria
(AVD’s) basicas, e a escala de Lawton e Brody,
avaliando o grau de dependéncia em relacao
as Atividades Instrumentais da Vida Diaria
(AIVDs). Este estudo objetivou caracterizar o
perfil dos idosos institucionalizados segundo
as escalas de avaliacédo da funcionalidade Katz
e Lawton. Pesquisa transversal de abordagem
quantitativa, realizada em um abrigo de idosas
situado na cidade de Fortaleza — Ce, com 12
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participantes com idade entre 60-88 anos;
seguindo os preceitos éticos da Resolucéao
466/12 do Conselho Nacional de Saude.
A Coleta se deu através de uma entrevista
individual pela aplicagédo dos questionarios de
Katz e de Lawton. Os dados foram analisados
e tabulados pelo Microsoft Word e Excel 2007,
expressos em forma de gréaficos e tabelas. Onde
observou-se em relagdo as AVD’s um alto grau
deindependénciadasidosasinstitucionalizadas,
com excecgao das atividades de higiene pessoal
(n=1) e continéncia (n=4), em que apresentaram
dependéncia; com uma classificacao de seis
para seis para independéncia total e parcial em
determinadas atividades, respectivamente. Na
classificagdo geral do grau de independéncia
quanto a realizagdo das AlVd’s mais de 80%
(n=10) das participantes apresentaram uma
dependéncia parcial na realizacdo das mesmas,
sugerindo uma pontuacéo entre 6 e 20 escores.
Concluindo-se que as participantes foram
classificadas quanto a funcionalidade como
dependentes parciais tanto no indice de Katz
quanto na Escala de Lawton e Brody.

PALAVRAS-CHAVE: |doso. Saude do Idoso
Institucionalizado. Idoso Fragilizado.

ABSTRACT: Functional evaluation of the elderly
can be performed through the Katz scale, which
evaluates the Basic Daily Life Activities (ADLSs),
and the Lawton and Brody scale, evaluating the
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degree of dependence on the Instrumental Activities of Daily Living (AIVDs). This study
aimed to characterize the profile of the institutionalized elderly according to the Katz
and Lawton evaluation scales. Cross - sectional research with a quantitative approach,
carried out in a shelter for the elderly located in the city of Fortaleza, Ce, with 12
participants aged 60-88 years; following the ethical precepts of Resolution 466/12 of
the National Health Council. The collection took place through an individual interview
through the application of Katz and Lawton questionnaires. The data were analyzed
and tabulated by Microsoft Word and Excel 2007, expressed in the form of graphs
and tables. There was a high degree of independence of the institutionalized elderly
women, with the exception of personal hygiene activities (n = 1) and continence (n
= 4), in which they presented dependence; with a rating of six to six for total and
partial independence in certain activities, respectively. In the general classification of
the degree of independence regarding the performance of AlVd’s, more than 80% (n
= 10) of the participants had a partial dependence on their performance, suggesting a
score between 6 and 20 scores. It was concluded that the participants were classified
as functional as partial dependents in both the Katz Index and the Lawton and Brody
Scale.

KEYWORDS: Aged. Health of Institutionalized Elderly. Frail Elderly.

11 INTRODUCAO

O envelhecimento da populacéo configura-se como uma realidade da atualidade
vivenciada em ambito mundial, caracterizando com um processo natural, irreversivel
e dinamico, das alteracbes fisicas, comportamentais e psicolégicas que trazem
implicagdes do ponto de vista social, médico e de politicas publicas (BARROS et al.,
2010).

O ultimo censo demogréfico brasileiro, realizado em 2010, evidenciou que a
quantidade de idosos no Brasil atingiu 10,8% da populacao, correspondendo a cerca
de 20,5 milhdes de individuos. Dessa forma, estima-se que o pais, até 2025, seja
classificado como o sexto pais do mundo com o maior nimero de idosos, cerca de 34
milhdes, representando 15% da populacéo total (IBGE, 2012).

E conhecido que, a medida que os individuos envelhecem, muitas tarefas diarias
que eram executadas com facilidade se tornam mais dificeis de serem realizadas,
levando a dependéncia de outras pessoas para a sua execug¢do. O processo de
dependéncia da pessoa idosa dentro do seu proprio ambiente familiar pode contribuir
para a sua institucionalizacéo (OLIVEIRA; MATTOS, 2012).

Segundo Lisboa e Chianca (2012) a capacidade funcional pode ser definida
como habilidade para execucao de atividades que viabilizam o cuidado préprio e a
vida independente e a diminuicdo dessa capacidade leva os idosos a uma situagao
de dependéncia na realizacéo de atividades de vida diaria, necessitando de cuidados
constantes, medicacdo continua e exames periddicos, demandado uma maior
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utilizagcdo dos servicos de saude e suporte da assisténcia social (TANNURE et al.
2010; OLIVEIRA; MATTOS, 2012).

Na populacédo idosa, apenas o diagnostico baseado na avaliagéo clinica
nao é suficiente para aferir a real condicdo de saude do idoso, ja que os niveis de
independéncia e funcionalidade apresentam maior relevancia, sendo, portanto, a
avaliagdo funcional a dimens&o-base da assisténcia geriatrica e contribui com subsidios
para o planejamento da assisténcia e monitorizagcdo do estado clinico-funcional do
idoso (COUTINHO et al., 2012).

Para que a atuacéo fisioterapica possa ser direcionada, avalia-se funcionalmente
a capacidade do individuo idoso realizar suas Atividades de Vida Diaria (AVDs) e
Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs). As escalas de avaliacdo em geriatria
servem para quantificar os niveis de dependéncia e independéncia entre os idosos,
de forma breve e simples (CANTERA; DOMINGO, 1998 Apud GOMERCINDO, 2012).

Conforme Lisboa e Chianca (2012) a escala de Katz ou indice de Independéncia
em Atividade da Vida Diaria (EIAVD) é um dos instrumentos mais antigos e mais citados
na literatura para avaliagcdo da capacidade funcional, analisando as AVDs basicas,
sendo elas: banhar-se, vestir-se, ir ao banheiro, alimentar-se, transferir-se da cama
para a cadeira e ter continéncia.

A independéncia dessas atividades significa que a tarefa desempenhada é
sem supervisdo, direcao ou ajuda. Foi construida no raciocinio que a diminui¢do da
capacidade para executar as AVDs nos pacientes idosos segue um mesmo padrao de
evolucao, ou seja, perdem-se primeiro a capacidade de se banhar, posteriormente,
de se vestir, de transferir-se e alimentar-se. A recuperagcdo do desempenho das
seis atividades basicas ocorre de forma inversa, semelhante ao processo de
desenvolvimento da crianga (TREFIGLIO et al., 2012).

A escala de Lawton utilizada para conhecer o grau de dependéncia em relacéo
as atividades instrumentais da vida diaria, relacionadas a participa¢do do individuo no
contexto social, € constituida de nove questdes. Cada questdo possui trés opcoes:
a primeira indica independéncia; a segunda, dependéncia parcial e a terceira,
dependéncia total. Definidos os graus de independéncia e dependéncia, procede-se
a analise em trés niveis, “sem ajuda”, “com ajuda parcial” e “ndo consegue” e para
o calculo do escore atribui- se de 3, 2 e 1 pontos respectivamente, com pontuacao
maxima de 27. Quanto maior o escore maior sera 0 grau de independéncia. As
atividades avaliadas sao: usar o telefone, fazer compras, cuidar de suas financgas,
preparar refeicées, arrumar a casa, fazer os trabalhos manuais domésticos (pequenos
reparos), lavar e passar roupa, tomar medicamentos na dose certa e no horario correto
e sair de casa sozinho (BRASIL, 2006).

A partir deste panorama, estabelece-se como objetivo deste estudo a
caracterizacao do perfil de idosos institucionalizados segundo as escalas de avaliacéo
da funcionalidade Katz e Lawton.
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2 | METODOS

Tratou-se de um estudo transversal de abordagem predominantemente
quantitativa com aplicacdo de uma entrevista estruturada por dois questionarios
validados cientificamente, a saber: indice de Katz e Escala de Lawton e Brody.

A pesquisa foi realizada durante todo o més de novembro de 2014, com visitas
semanais. O local de realizacdo foi em um abrigo de idosas situado na cidade de
Fortaleza — Ce.

O estudo foi composto por 12 idosas, residentes em um abrigo localizado na
cidade de Fortaleza — CE, com idade entre 60 e 88 anos. Sendo inclusas as idosas
com um bom desempenho cognitivo e que se fizeram presentes no dia da aplicacao
dos questionarios, e excluidas as que estavam acamadas ou que se opuseram a
responder 0s questionarios.

Acoleta se deu em um Unico dia, onde foi realizada uma entrevista com cada idosa
através da aplicacéo dos questionarios de Katz e de Lawton e Brody, e posteriormente,
os dados foram analisados e tabulados através dos programas Microsoft Word e Excel
2007 e expressos em forma de graficos e tabelas.

A pesquisa seguiu os preceitos éticos da Resolugdo n.° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. Assim, as participantes do estudo foram contatadas, sendo
esclarecidas quanto a proposta da pesquisa, bem como os objetivos da investigacéo,
0s aspectos éticos e a garantia da confidencialidade, do anonimato e da n&o utilizagdo
das informacdes em prejuizo dos individuos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 12 idosas institucionalizadas em um abrigo filantropico
na cidade de Fortaleza-CE, com predominio da faixa etaria situada entre 60 e 88.

Smanioto e Haddad (2011) afirmam que a predomindncia e a maior
sobrevida observada no sexo feminino, assim como a média de idade para idosos
institucionalizados sao dados predominantes em outros estudos.

No grafico 01 observa-se o grau de dependéncia e independéncia do grupo
avaliado em relagéo as atividades da vida diaria (AVD’s) avaliadas pelo indice de Katz,
que revela alto grau de independéncia das idosas institucionalizadas, com excecéao
das atividades de higiene pessoal (em uma idosa) e continéncia (para quatro idosas),
para a qual apresentaram dependéncia.
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Grafico 01: Avaliacdo de Atividades Basicas da Vida Diaria através do indice de Katz.
Fortaleza, 2014.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2014.

No estudo realizado por Smanioto e Haddad (2011) que 49% e 48,5% dos idosos
avaliados também apresentaram dependéncias ligadas a continéncia e higiene pessoal,
respectivamente. Confirmando a teoria de que as habilidades relacionadas a realizacéo
de atividades mais complexas vao declinando primeiro, e preservando-se aquelas que
interferem diretamente na sobrevivéncia como, por exemplo, a alimentagao.

A incontinéncia tem forte relacdo com as atividades de vida diaria, podendo
decrescer a qualidade de vida dos idosos, pois pode levar ao afastamento, depresséao e
alterac6es no convivio social pela vergonha ou medo de urinar em publico, interferindo
diretamente no estilo de vida deste idoso (EVANGELISTA et al., 2013).

No grafico 02 tem-se a classificagao funcional das idosas com relacédo as AVD’s
através do indice de Katz, em que se revela um equilibrio entre o grupo participante,
pois 6 delas apresentaram independéncia total para todas as atividades, enquanto
outras 6 demonstraram dependéncia parcial para algumas atividades, o que pelo indice
de Katz essa classificacdo é dada pela dependéncia em uma ou duas atividades, nao
apresentando nenhuma classificacdo de dependéncia importante.
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Grafico 02: Classificagao do grau de dependéncia/independéncia das idosas institucionalizadas
através do Indice de Katz. Fortaleza, 2014.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2014.

Segundo Smanioto e Haddad (2011) o indice de dependéncia aumentado nas
idosas institucionalizadas é resultado de uma concepg¢ao que considera o0 idoso um
ser desprovido de autonomia e submisso das alteragcdes advindas do processo de
envelhecimento e das doengas associadas. Revelando ainda a realidade a qual se
encontram nessas instituicdes de longa permanéncia, nas quais se evidencia ser mais
facil e rapido a realizagao das atividades para os idosos, ao invés de estimula-los a
essa pratica, o que demanda tempo e paciéncia.

Na medida em que os idosos apresentam-se mais dependentes, maior sera a
necessidade de auxilios e cuidadores domiciliares. Assim, observa-se a necessidade
cada vez mais frequente e aumentada da interacao de um profissional de saude no
acompanhamento humano deste processo fisiolégico que € o envelhecimento, como
um meio de evitar, retardar ou diminuir o comprometimento da independéncia e
autonomia dos individuos, garantindo-os uma melhor qualidade de vida (OLIVEIRA;
MATTOS, 2012).

Com relagcao as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD’s), o gréafico 03
apresenta a classificacdo de independéncia através da Escala de Lawton e Brody
para cada atividade, classificando-as em independéncia, dependéncia parcial e
dependéncia total para a realizagdo dessas atividades. Chamando-se atengao para
o alto nivel de independéncia no quesito tomar as medicacdes, para a dependéncia
parcial com relacao a realizagdo de viagens apenas na presenca de um acompanhante,
e a dependéncia total para as atividades ligadas a capacidade de ir fazer compras,
realizar trabalho doméstico e administracao do proprio dinheiro.
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Grafico 03: Avaliacdo das Atividades Instrumentais de Vida Diaria através da Escala de Lawton
e Brody. Fortaleza, 2014.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2014.
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As Atividades Instrumentais de Vida Diaria estao relacionadas a convivéncia e
interacdo do individuo com a comunidade (COELHO FILHO, 2012). As AIVD’s séo
mais elaboradas e sua realizagcao esta relacionada ainda ao estado cognitivo do idoso.
Com base nisso Oliveira e Mattos (2012) observaram em estudos anteriores que mais
de 70% dos idosos avaliados apresentavam dependéncia para alguma atividade
instrumental de vida diaria e, em concordancia ao nosso estudo, as tarefas ligadas ao
manuseio do telefone e viagens foram as que eles apresentaram maior dependéncia
na realizacdo. Enquanto no estudo dos préprios autores mais de 80% dos idosos
institucionalizados apresentaram incapacidade funcional para as AIVD’s.

No grafico 04 expde-se a classificacao geral do grau de independéncia das idosas
institucionalizadas quanto a realizacdo das AIVD’s por meio da Escala de Lawton e
Brody. Observando-se que mais de 80% (10 idosas) das participantes apresentaram
uma dependéncia parcial na realizagdo das mesmas, sugerindo uma pontuacao
situada entre 6 e 20 escores e a necessidade de uma pessoa para auxiliar em alguma
atividade e/ou restricao na realizacdo desta, realizando algo relacionado a esta em
baixa complexidade.
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Grafico 04: Classificacdo geral do grau de independéncia das Atividades Instrumentais de Vida
Diaria de acordo com a aplicacdo da Escala Lawton e Brody. Fortaleza, 2014.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2014.

No estudo semelhante realizado por Uesugui, Fagundes e Pinho (2011) observou-
se que idosos apresentaram uma classificacao de dependéncia parcial, denotando que
conforme haja uma dependéncia para as AVD'‘s maior sera também a dependéncia
para as AlVD’s.

No Brasil, observa-se que os idosos no geral, institucionalizados ou néo,
apresentam uma forte prevaléncia de dependéncia quanto as AIVD’s, e no intuito
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de embasar estes dados, vem dando-se credibilidade ao fato de que este quadro
esteja intrinsecamente relacionado aos anos de escolaridade do individuo (OLIVEIRA;
MATTOS, 2012).

Trindade et al. (2013) ressaltam que a dependéncia fisica ou mental pode ser um
fator de alto risco, levando em conta que nem todo doente é independente, fazendo-
se importante o desenvolvimento de politicas na saude publica para minimizar essa
dependéncia. Evidenciando também que o decréscimo no desempenho cognitivo
desencadeia o comprometimento das habilidades funcionais e associagdo de quadros
depressivos.

41 CONCLUSAO

Os resultados demonstraram que a classificacdo funcional das idosas com
relagdo as AVD’s através do indice de Katz, demonstrando dependéncia parcial para
algumas atividades, nao apresenta nenhuma classificacao de dependéncia importante.
E ainda quanto classificacao de independéncia através da Escala de Lawton e Brody
com relac&o as AIVD’s, constatou-se um alto nivel de independéncia no quesito tomar
as medicacgdes, seguida de dependéncia parcial e dependéncia total para as demais
atividades avaliadas. Essa diminuicdo da funcionalidade dentre outros, mantém
relacao direta com o nivel de cognicéo apresentado pelas idosas, 0 que foi observado
frente a realizacéao deste estudo.

Desse modo, nota-se que a independéncia funcional nas AlVDs sao as primeiras
a apresentarem déficits quando comparadas a independéncia nas AVDs, o que se
justifica pela alta complexidade de seus quesitos e por nao interferirem no processo
de sobrevivéncia, ou seja, ndo sao essenciais a vida.

Recomenda-se ainda a realizagdo de novas pesquisas com essa tematica,
contemplando as escalas utilizadas, para elevar o nivel de respaldo dos trabalhos,
frente a caréncia de estudos para discussao abordando os dominios empregados
no presente trabalho, principalmente em se tratando da aplicabilidade da escala de
Lawton e Brody em idosos institucionalizados.
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