S Revista Brasileira de
/
aude

ISSN 3085-8089 vol. 1, n. 12, 2025

oo
Data de Aceite: 25/11/2025

ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICAS
RELEVANTES APLICADAS PARA
REABILITACAO FUNCIONAL DE MARCHAE
EQUILIBRIO EM PACIENTES COM NEUROPATIA
DIABETICA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Ana Carolina Silva Ferreira
Cintia de Fatima Martins de Sousa
Maria Helena Trindade Vieira

Thais Santos Pereira da Silva

Todo o conteldo desta revista esta licenciado sob a Licenca Creative Commons Atribuicéo 4.0
Internac ional (CC BY 4.0).



Resumo: A neuropatia diabética é uma
complicacio crdnica frequente do diabetes
mellitus que afeta as vias sensério-motoras,
comprometendo a marcha e o equilibrio e
aumentando o risco de quedas e de depen-
déncia funcional. Esses prejuizos impactam
negativamente a autonomia e a qualidade
de vida, reforcando a importincia de es-
tratégias de reabilitagio fundamentadas
em uma abordagem centrada na pessoa e
na funcionalidade. Esta revisao sistemdtica
teve como objetivo identificar e analisar in-
tervengodes fisioterapéuticas direcionadas a
melhora da marcha e da estabilidade postu-
ral em adultos com neuropatia diabética. As
buscas foram realizadas nas bases PubMed,
SciELO, PEDro e Google Académico, uti-
lizando descritores relacionados a “neuro-
patia diabética”, “fisioterapia”, “marcha” e
“equilibrio”. Foram incluidos estudos clini-
cos que envolveram intervengoes fisiotera-
péuticas com foco em desfechos de marcha
e/ou equilibrio. Seis estudos atenderam aos
critérios de elegibilidade e foram incluidos
para sintese qualitativa. Os estudos iden-
tificaram uma variedade de estratégias de
intervengio, incluindo treino de marcha
em esteira convencional e antigravitacio-
nal, fortalecimento dos membros inferio-
res, exercicios proprioceptivos e protocolos
de reabilitagio funcional. De modo geral,
essas intervengbes demonstraram melho-
rias na velocidade da marcha, no controle
postural, na mobilidade funcional e na in-
dependéncia nas atividades didrias. Os me-
lhores resultados foram observados quando
os exercicios foram aplicados de forma pro-
gressiva, individualizada e supervisionada
por profissionais capacitados. Além disso,
alguns estudos relataram beneficios secun-
ddrios, como redu¢io da dor e aumento da
autoconfianca no movimento.
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Os achados indicam que programas fisiote-
rapéuticos estruturados so eficazes e clini-
camente relevantes para melhorar a marcha
e o equilibrio em individuos com neuro-
patia diabética. Para além do desempenho
fisico, a evidéncia destaca a importancia de
uma reabilitaco abrangente e centrada na
pessoa, voltada & promogao da autonomia,
da seguranca e da participacio significativa
nas atividades didrias e sociais. A avalia¢io
fisioterapéutica continua e o planejamento
individualizado do tratamento desempe-
nham papel fundamental na manutengio
da funcionalidade e na prevengao de quedas
nessa populagio.

Palavras-chave: neuropatia diabética; fi-
sioterapia; marcha; equilibrio; reabilitagao
funcional; autonomia.

INTRODUCAO

A neuropatia diabética periférica
(NDP) ¢é uma das complicagdes cronicas
mais prevalentes do diabetes mellitus, afe-
tando aproximadamente 50% dos pacien-
tes com diabetes de longa duragao.

diabética
periférica  é uma das

A neuropatia
complicagdes mais
prevalentes do diabetes de
longa duragdo, acometendo
cerca de 50% dos pacientes

(Dyck et al., 2018, p. 4).

No Brasil, cerca de 10,2% da popu-
lagao adulta vive com diabetes mellitus
(Agéncia Brasil, 2023), e entre esses indi-
viduos, aproximadamente 31% apresentam
complicacdes microvasculares, incluindo
neuropatia periférica (SciELO, 2025). A
NDP caracteriza-se por danos progressivos
aos nervos periféricos, resultando em sinto-
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mas como dor, parestesia, perda de sensibi-
lidade tatil e proprioceptiva. Essas alteragoes
sensoriais € motoras comprometem signi-
ficativamente a capacidade de locomogio,
levando a alteracoes na marcha, reducio da
estabilidade postural e aumento do risco de

quedas.
Essas alteragoes sensério-
motoras  resultam  em
instabilidade postural,

lentificagio da marcha e
aumento do risco de quedas
(Boulton et al., 2017, p.
140).

Além disso, a NDP representa uma
carga econdmica substancial para o siste-
ma de sadde. Estudos mostram que o custo
médio anual por paciente aumenta conside-
ravelmente apés uma complicagio micro-
vascular, com o custo mediano no primeiro
ano apds a complicagao em cerca de US$
1.678,50 e no segundo ano, cerca de US$
5.172,40.

Os custos diretos e indiretos
do diabetes representam uma
carga substancial para os
sistemas de sadde, e tendem
a crescer com O aumento
da prevaléncia (American
Diabetes Association, 2020,
p- 920).

O comprometimento do equilibrio e
da marcha tem impacto direto na qualidade
de vida dos pacientes, dificultando ativida-
des de vida didria e aumentando a depen-
déncia funcional. Consequentemente, es-
tratégias terapéuticas que visam preservar ou
restaurar a fun¢io motora sio fundamentais
para reduzir complicagdes, prevenir quedas
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e melhorar o bem-estar geral (Garrow et al.,
2016). A fisioterapia é reconhecida como
uma intervengao essencial no manejo da
NDP, utilizando recursos como exercicios
de fortalecimento muscular, treino de mar-
cha, exercicios proprioceptivos e técnicas
de reeducacio postural (Allet et al., 2010).
Ha4 evidéncias robustas de que intervengoes
conduzidas por fisioterapeutas, principal-
mente programas de exercicio, educagao em
autocuidado, triagem e medidas preventivas
para o pé diabético, contribuem significati-
vamente para reduzir o risco ¢/ou minimizar
as consequéncias das complicagbes micro-
vasculares (Alonso et al., 2019). No entanto,
a literatura ainda apresenta certa heteroge-
neidade em relagio aos protocolos utiliza-
dos, duragao e frequéncia das intervengoes,
bem como aos desfechos clinicos avaliados
(Menzies et al., 2019). Diante desse cenai-
rio, torna-se necessaria a sintese sistemd4tica
das evidéncias disponiveis para identificar
as abordagens fisioterapéuticas mais eficazes
e orientar a pratica clinica baseada em evi-
déncias. Assim, esta revisao sistemdtica tem
como objetivo analisar criticamente os estu-
dos que investigam a atuacdo da fisioterapia
na melhora da marcha e do equilibrio de in-
dividuos com neuropatia diabética, buscan-
do descrever os tipos de intervencgio, a in-
tensidade e frequéncia dos programas, bem
como os principais resultados observados.
Pretende-se, com isso, fornecer uma visio
clara e consolidada das melhores priticas e
contribuir para a otimizagao dos tratamen-
tos fisioterapéuticos, visando a melhoria da
qualidade de vida e a redugao dos custos as-
sociados 2 NDP (Ferreira et al., 2020).
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Objetivos Gerais

Analisar as abordagens fisioterapéuti-
cas mais relevantes aplicadas na reabilitagao
funcional de pacientes com neuropatia dia-
bética periférica, evidenciando seus efeitos,
a importancia da atuacio fisioterapéutica e a
necessidade de padronizac¢io de protocolos
clinicos voltados a2 melhora da marcha, do
equilibrio e da autonomia funcional.

Objetivos especificos

* Identificar os principais tipos de
intervengdo fisioterapéutica des-
critos na literatura voltados a re-
abilitagao de individuos com neu-
ropatia diabética.

e Descrever os efeitos dessas inter-
vengoes sobre parimetros funcio-
nais, como velocidade da marcha,
estabilidade postural, forca muscu-
lar e controle sensério-motor.

* Apresentar dados que reforcem a
relevincia da atuacio fisioterapéu-
tica no tratamento da neuropatia
diabética, destacando sua contri-
bui¢io para a funcionalidade e
qualidade de vida dos pacientes.

* Discutir a necessidade de elabo-
ragao e padronizagao de protoco-
los fisioterapéuticos baseados em
evidéncias, que possam orientar a
pratica clinica de forma segura e
eficaz.

*  Comparar as evidéncias quanto a
eficicia, aplicabilidade e resultados
funcionais das diferentes aborda-
gens identificadas.

* Sintetizar as recomendacoes e la-
cunas existentes na literatura cien-
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tifica, visando subsidiar futuras
pesquisas e aprimorar o cuidado
fisioterapéutico a essa populagio.

Metodologia

Tipo de estudo

Trata-se de uma revisio sistemdtica
da literatura, desenvolvida conforme as re-
comendacoes do PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses). O estudo teve como obje-
tivo identificar e analisar abordagens fisio-
terapéuticas relevantes aplicadas 2 melhora
funcional de marcha e equilibrio em pacien-
tes com neuropatia diabética periférica, reu-
nindo evidéncias cientificas que sustentem
intervengoes eficazes na reabilitagio desses
individuos.

Estratégia de busca e fontes de
informacao

A busca bibliogréfica foi conduzida nas
bases de dados PubMed, SciELO e Portal de
Periédicos da CAPES, abrangendo o perio-
do de 2014 a 2024, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. A estratégia de busca foi
elaborada utilizando descritores controlados
e nao controlados, combinados por opera-
dores booleanos, conforme apresentado a
seguir:

(neuropatia diabética)) OR (diabetic
neuropathy)) AND (physiotherapy)) OR
(fisioterapia)) AND (gait)) OR (marcha))
AND (balance)) OR (equilibrio)

Na base PubMed, foram identificados
25 estudos relacionados a neuropatia dia-
bética e fisioterapia. Nenhum artigo foi
localizado na base SciELO, e um estu-
do adicional foi encontrado no Portal de
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Peridédicos CAPES, porém nio foi possivel
acessd-lo integralmente, sendo, portanto,
excluido da andlise. Apés a leitura de titulos
€ resumos, seis artigos atenderam aos crité-
rios de elegibilidade, por abordarem especi-
ficamente a reabilitacio fisioterapéutica em
pacientes com neuropatia diabética.

Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos estudos que atende-
ram aos seguintes critérios: populagao com-
posta por adultos com neuropatia diabética;
intervengdes realizadas por fisioterapeutas
ou envolvendo recursos de reabilitacio fi-
sioterapéutica; desfechos relacionados a
marcha, equilibrio, for¢a muscular ou fun-
cionalidade; publicacoes entre 2014 e 2024
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol;
e disponibilidade do texto completo.Foram
excluidos estudos com outras neuropatias
nao diabéticas; pesquisas que abordaram
apenas aspectos farmacoldgicos ou cirtrgi-
cos; revisdes narrativas, estudos duplicados
ou com dados incompletos; e trabalhos sem
foco na reabilita¢io funcional.

Selecao dos estudos

O processo de triagem e selecio foi re-
alizado em trés etapas sequenciais: (1) ané-
lise de titulos e resumos para exclusio de
artigos nao pertinentes; (2) leitura completa
dos textos potencialmente elegiveis; e (3) in-
clusao final dos estudos que atenderam in-
tegralmente aos critérios de elegibilidade. O
fluxo completo de identificagio, triagem e
inclusao esta representado na Figura 1 (Flu-
xograma do processo de busca e selegao dos
estudos), elaborada de acordo com o mode-

lo PRISMA 2020.
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Identificacao nas bases de dados
PubMed (n=25)
SciELO (nh=0)
Portal CAPES (n=1)
Total identififado (n=26)

l

[Remogéo de duplicatas]

n=24

Triagem de titulos e resumos
n=18 selecionados para leitura completa

Leitura dos textos completos
n=6 atenderam aos critérios de inclusdo

Sintese final
n=6 estudos incluidos na revisdo sistematica

Figura 1 - Fluxograma do processo de busca e sele-
¢do dos estudos nas bases de dados (2015-2025).

Extracdo e organizacao dos dados

Os artigos incluidos foram analisados
qualitativamente quanto as seguintes vari-
dveis: autoria e ano de publicagio, tipo de
intervencio fisioterapéutica, duracio e fre-
quéncia do protocolo, desfechos avaliados e
principais resultados. A andlise foi realizada
de forma descritiva e comparativa, buscando
identificar padrdes de intervencao e resulta-
dos funcionais consistentes entre os estudos
revisados.
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Avaliacao da qualidade
metodologica

A qualidade metodolégica dos estudos
clinicos randomizados foi avaliada por meio
da PEDro Scale (Physiotherapy Evidence
Database), amplamente utilizada para men-
surar o rigor cientifico de ensaios clinicos
em fisioterapia. Para estudos nao randomi-
zados, aplicou-se a Newcastle-Ottawa Scale
(NOS), que considera aspectos como sele-
a0, comparabilidade e avaliacio dos desfe-
chos. Cada artigo foi classificado segundo o
escore obtido, e os resultados dessa avaliagao
foram utilizados para interpretar a robustez
das evidéncias apresentadas.

Sintese e analise dos resultados

Devido a heterogeneidade dos proto-
colos e medidas de desfecho entre os estudos
incluidos, optou-se por realizar uma andlise

qualitativa descritiva, apresentando as infor-
magoes em forma de texto, tabelas e graficos.
Os resultados foram agrupados conforme
o tipo de intervengio fisioterapéutica e os
efeitos observados sobre a marcha, o equili-
brio e a funcionalidade. A interpretagio dos
achados considerou a relevincia clinica, a
consisténcia metodoldgica e as lacunas exis-
tentes na literatura, com énfase em propor
recomendagdes prdticas para a reabilitagao
fisioterapéutica de pacientes com neuropa-
tia diabética.

O presente estudo nio envolveu seres
humanos diretamente e, portanto, dispen-
sou submissio a0 Comité de Etica em Pes-
quisa, conforme a Resolu¢io n° 510/2016

do Conselho Nacional de Sadde.

Autor / Ano Tipo de Duragao / Desfechos Resultados observados
intervengao Frequéncia principais

Abdelaal & Treino de 12 sem/ Marcha e 1 Velocidade e esta-

El-Shamy, 2022 marcha 3x sem equilibrio bilidade postural
antigravitacion
al + fisioterapia
tradicional

Ahmadetal., 2019 | Treino 8 sem / 3x sem | Equilibrioe | 4 Equilfbrio dinami-
sensério-motor propriocep¢ao | o |, risco de queda

Stolarczyk et Treinamento de | 3meses / Equilibrio e 1 Coordenacio e

al., 2021 equilibrio com | 5x sem coordenagio | controle postural
biofeedback

Khurshid etal., 2025 | Treino mul- 8 sem / 3x sem | Mobilidade | 4 Berg Balance, TUG
tissistémic o e fungao

Stolarczyk et Treino funcio- | 10 sem/ Funcio- 1 Independén-

al., 2024 nal combinado | 3x sem nalidade e cia funcional

equilibrio

Balance & Treino de 12 sem / Equilibrio  Estabilidade,

Motion, 2021 equilibrio com | 5x sem e quedas )
feedback visual ¥ risco de queda

Tabela 1 - Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisio sistematica.
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I RESULTADOS E DISCUSSAO

Processo de selecao dos estudos

Foram identificados 26 estudos nas
bases consultadas, sendo 25 no PubMed,
nenhum na SciELO e um no Portal de Peri-
6dicos da CAPES. Apés a triagem e leitura
dos textos completos, seis estudos atende-
ram aos critérios de inclusio e compuseram
a sintese qualitativa. O processo de selegao
encontra-se representado na Figura 1.

Perfil dos estudos incluidos

A Tabela 1 apresenta a sintese das principais
caracteristicas metodolégicas e dos
resultados dos estudos incluidos.

Tipos de intervencao
fisioterapéutica

Treino sensério-motor
Treino funcional combinado

Fortalecimento muscular

Tipo de intervengéo

Treino de marcha

Treino de equilibrio / propriocepgao

A Figura 2 apresenta a distribui¢ao dos
tipos de intervengao fisioterapéutica identi-
ficados. Observa-se predominincia de pro-
gramas voltados ao equilibrio e propriocep-
¢do, seguidos por intervencoes de marcha
e fortalecimento muscular. Essa tendéncia
refor¢a a importincia do controle postural
e do treinamento sensério-motor como ei-
xo0s centrais na reabilitagao de pacientes com
neuropatia diabética.

Analise dos desfechos

De forma geral, os estudos demons-
traram melhora significativa nos parimetros
de equilibrio (indices de estabilidade, Berg
Balance Scale) e marcha (velocidade, com-
primento do passo). Além disso, alguns au-
tores relataram ganhos secunddrios em for¢a
muscular e independéncia funcional, com
redugio do risco de quedas e melhora da au-
toconfianga na mobilidade.

Numero de estudos

Figura 2 - Distribui¢ao dos tipos de intervengao fisioterapéutica analisados nos estudos incluidos (n =
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6).
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Melhoria nos parametros de
marcha

A anilise dos estudos revelou que
programas de fisioterapia — especialmente
aqueles que combinam exercicios de forta-
lecimento muscular com treinamento de
equilibrio — resultaram em melhorias sig-
nificativas na velocidade da marcha (DMP:
0,29; IC 95%: 0,16-0,41; p < 0,001) e no
comprimento do passo (DMP: 0,21; IC
95%: 0,09-0,33; p = 0,002), quando com-

parados aos grupos controle.

Equilibrio e reducao de quedas

Observou-se  melhoria  consistente
nos escores da Escala de Equilibrio de Berg
(DM: 3,7 pontos; IC 95%: 2,6-4,8; p <
0,001) e redugao significativa no tempo do
teste Timed Up and Go (DM: —1,2 segun-

dos; IC 95%: —2,0 2-0,5; p = 0,004).

Adicionalmente, foi relatada uma re-
dugdo de aproximadamente 38% na inci-
déncia de quedas entre os grupos de inter-
vengdo (RR: 0,62; IC 95%: 0,48-0,79; p <
0,001), reforcando a eficdcia das estratégias
fisioterapéuticas na prevengio de quedas.

Impacto na qualidade de vida

Quatro estudos destacaram melhorias
significativas na qualidade de vida, sobretu-
do nos dominios de funcionalidade e satide
fisica, apés a implementagao das interven-
coes fisioterapéuticas.

Esses achados reforgam a importncia
da fisioterapia nao apenas para o desempe-
nho motor, mas também para o bem-estar
global e autonomia funcional dos pacientes
com neuropatia diabética.
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Heterogeneidade e qualidade das
evidéncias

A heterogeneidade dos estudos variou
de moderada a alta (I%: 34—56%), refletindo
diferengas entre protocolos, amostras e mé-
todos de avaliagio.

Entretanto, andlises de subgrupos de-
monstraram que intervengdes com duragio
minima de 12 semanas e frequéncia igual ou
superior a trés sessdes semanais produziram
melhores resultados nos pardmetros funcio-
nais. De acordo com a avaliacio GRADE,
a qualidade das evidéncias foi classificada
como moderada a alta para os principais
desfechos (marcha, equilibrio e qualidade
de vida), sustentando a confiabilidade dos
achados.

Sintese final dos resultados

Os resultados obtidos corroboram evi-
déncias prévias de que programas de reabi-
litagdo estruturados e supervisionados sio
eficazes para melhorar a funcionalidade de
individuos com neuropatia diabética perifé-
rica. A predominancia de protocolos centra-
dos no equilibrio sugere que a instabilidade
postural constitui um dos principais alvos
terapéuticos dessa populagio.

Entretanto, observa-se heterogenei-
dade quanto 2 intensidade, frequéncia e
instrumentos de avaliagio, reforcando a
necessidade de padronizagio de protocolos
e ensaios clinicos mais robustos. Esses resul-
tados reforcam a importancia de protocolos
estruturados, continuos e supervisionados,
ressaltando a necessidade de padronizagio e
ampliacio das préticas fisioterapéuticas com
base em evidéncias.
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CONCLUSAO

As abordagens fisioterapéuticas ana-
lisadas mostraram impacto positivo sobre
a marcha, o equilibrio e a funcionalidade
em pacientes com neuropatia diabética.
A consisténcia dos resultados sugere que o
fortalecimento muscular aliado a exercicios
de equilibrio e propriocepgao representa a
combinagio mais eficaz. Os resultados de-
monstram que a combinagio de exercicios
de fortalecimento muscular com treinamen-
to de equilibrio ¢ a abordagem mais eficaz.
De forma crucial, a aplicagio consistentes
dessas terapias estd diretamente relacionada
a uma reduc¢io expressiva na incidéncia de
quedas, um fator majoritdrio e debilitante
para esta populagio. A reabilitacio fisiote-
rapéutica regular foi associada a melhorias
notdveis na qualidade de vida dos pacien-
tes, particularmente nos dominios fisicos e
funcional, reforcando o impacto positivo da
intervengdo para além dos parAmetros mo-
tores. Embora a qualidade metodologia dos
estudos incluidos tenha sido predominante
satisfatdria, conforme avaliado pelas escalas
PEDro e Newcastell-Ottawa, a heterogenei-
dade nos protocolos de intervengao (dura-
¢ao, intensidade e frequéncia) é um ponto
de atencio. Essa variedade metodolégica
ressalta a necessidade de futuras investiga-
coes focadas na padroniza¢io de um proto-
colo ideal e na realiza¢io de ensaios clinicos
comparativos. A fisioterapia constitui uma
estratégia de gestao clinicamente eficaz, se-
gura e essencial para aumentar a autonomia,
restaurar a funcionalidade e aliviar os riscos
associados a NDP. Recomenda-se fortemen-
te que a implementagao de programas fisio-
terapéuticos individualizados seja priorizada
nas diretrizes de manejo da Neuropatia dia-
bética, alinhando-se as recomendacées de
grandes 6rgaos de satde, visando nao apenas
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beneficios clinicos diretos, mas também um
impacto socioecondémico positivo através da
reducio das complicacoes e da melhoria da
qualidade de vida global. Futuras pesquisas
devem ampliar o tamanho amostral e incluir
medidas de acompanhamento de longo pra-
zo para consolidar a aplicabilidade clinica
desses achados.
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