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Introducao

A Hipertensao Arterial = Sistémica
(HAS) constitui um grave problema de
saude publica, sendo um dos principais
fatores de risco modificdveis para doengas
cardiovasculares, renais e cerebrovascula-
res. Devido A sua natureza frequentemen-
te assintomdtica, o diagndstico tardio ou
a falta de conhecimento sobre a condicao
sa0 barreiras significativas para o controle
epidemiolégico.

Neste contexto, a Medicina da Fami-
lia e Comunidade (MFC) assume papel
central no rastreamento, diagndstico opor-
tuno e seguimento longitudinal da HAS,
priorizando agdes na Atengdo Primdria a
Satde (APS). As Ligas Académicas (LAs)
de Medicina, especialmente aquelas volta-
das para a MFC, atuam como importantes
agentes de extensdo, conectando a teoria a
prética e promovendo a educagio em satde
na comunidade.

O presente trabalho visa relatar a ex-
periéncia de uma agdo de rastreamento
oportunista ¢ educagio em saude sobre a
HAS, realizada em um ambiente comuni-
tdrio nao-tradicional — uma praga publica —
pela Liga Académica de Medicina da Fami-
lia ¢ Comunidade (LAMFAC) da [Nome
da Sua Universidade/Faculdade], eviden-
ciando o impacto na detecgao de casos e na
formacio dos académicos.

Metodologia

Planejamento e Contexto

A acio de extensio ocorreu no dia 15
de novembro na Praga XV de Novembro
um espaco de grande fluxo de pessoas e
acessibilidade na cidade de Ribeirao Preto,
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objetivo principal era oferecer um ponto de
rastreamento de fdcil acesso para aferi¢ao da
pressdo arterial (PA) e fornecer orientagoes
sobre a prevengao e o manejo da HAS.

O planejamento da agao, coordenado
pela gestaio da LAMFAC, envolveu a ca-
pacitagio dos ligantes, com a realizago de
treinamento tedrico-préitico sobre a técnica
correta de afericdo da PA, seguindo as dire-
trizes da Sociedade Brasileira de Cardiolo-
gia (SBC). O treinamento enfatizou o uso
de manguitos de tamanhos adequados e a
padronizagao do procedimento para mini-
mizar erros.

Além disso, teve a organizagao de um
stand de atendimento com cadeiras, mesas,
esfigmomandmetros aneroides devidamen-
te calibrados, estetoscépios e material edu-
cativo (panfletos informativos sobre HAS e
h4bitos de vida sauddveis).

Fluxograma de Conduta: Elabora¢io
de um protocolo simplificado para rastre-
amento: 1) Preparo do Individuo: Pelo
menos 5 minutos de repouso, braco nu e
apoiado na altura do cora¢io, pés no chao,

pernas descruzadas e bexiga vazia.

2) Registro e Rastreamento: Aferigao
da PA e registro do valor em um formuldrio

simplificado.

3)Orienta¢io e Encaminhamento:

Execucao da Acao

Durante as 5 horas, a equipe da LAM-
FAC, composta por 7 académicos e 1 pro-
fessora orientadora, abordou a populacio
passante de forma dinimica. Foram reali-
zados cerca de 18 atendimentos de aferi¢io

da PA.
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PAS = 120 e PAD =< 80

Orientagdo sobre prevengdo primaria e
reavaliagdo anual

PAS 121 -139 efou PAD 81 — 89

Orientagdo sobre mudanga de estilo de vida (MEV)
e sugestdo de reavaliagdo em 1 més na UFS.

PAS = 140 efon PAD = 80

Orientagao sobre MEY, informagdo sobre o nsco e
encaminhamento formal para a Unidade de Salde
da Familia (USF) de referéncia para confirmagao
diagnostica e seguimento.

PAS =180 efou PAD = 110 (ou sintomas de crize)

Encaminhamento imediato para servigo de urgéncia.

A experiéncia foi marcada pela intensa
interagio com a comunidade. Os académi-
cos aplicaram a técnica padronizada, e cada
afericdo foi seguida por uma orientagio in-
dividualizada, transformando o momento
da medida em uma oportunidade de educa-
¢ao em saude.

Resultados e Discussao

Impacto na Saude Comunitaria

A agio atingiu um publico diverso, ca-
racteristico de um ambiente de praga. Dos
18 atendimentos realizados, observou-se
que aproximadamente:

9 presentaram valores normais de PA.

3 apresentaram valores limitrofes
(pré-hipertensao).
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4 apresentaram valores compativeis
com Hipertensao estagio 1

0 apresentaram valores compativeis
com Hipertensao estagio 2

2 apresentaram valores compativeis
com Hipertensao estagio 3

Dentre os individuos rastreados com
PA elevada, 16 relataram desconhecer sua
condig¢ao ou estavam hd mais de um ano sem
aferir a pressdo, o que sublinha a relevincia
do rastreamento em massa. Um destaque da
acao foi a detecgao de 2 casos de PA em ni-
veis de urgéncia hipertensiva (PAS > 180 e/
ou PAD > 110), que receberam orientagao
imediata para a emergéncia, refor¢ando o
valor do diagnéstico oportuno em ambiente
externo ao consultdrio.

O ambiente dinAmico da praga mos-
trou-se eficaz para vencer as barreiras de
acesso a saude, alcancando individuos que
nao buscam rotineiramente as Unidades B4-
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sicas de Sadde, um desafio frequentemente
discutido na literatura de sadde publica.

Contribui¢cdes para a Formacao
Académica

Para os académicos de Medicina, a ex-
periéncia na praga publica representou um
valioso laboratério de prética clinica e social.
A participagao na gestdo e execu¢do da agao
permitiu:

1) Desenvolvimento de Habilidades
Técnicas: Aplicagao rigorosa da técnica
de afericio da PA em um cendrio real e
com diversos desafios, dentre eles: rui-
do, variacoes posturais.

2) Fortalecimento da Comunicagao:
O contato direto e a necessidade de
traduzir o conhecimento técnico-cien-
tifico sobre a HAS para a populagao
leiga potencializaram as habilidades de
educacio em satide e acolhimento, es-
senciais a0 médico de familia.

3) Compreensao da Realidade So-
cial: A experiéncia reforcou o olhar da
MEFC para os determinantes sociais da
satde, ao lidar com a desinformacio e
as dificuldades de acesso ao tratamento
e acompanhamento longitudinal.

A atuagio da Liga de Medicina de Fa-
milia e Comunidade demonstra a eficicia
do pilar da extensao universitdria na com-
plementacao da grade curricular tradicio-
nal, preparando futuros profissionais com
uma visdo mais humanizada, preventiva e
comunitaria.
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Conclusao

A agio de rastreamento oportunista da
pressao arterial realizada pela Liga Académi-
ca de Medicina da Familia ¢ Comunidade
na Praga XV de Novembro foi uma expe-
riéncia bem-sucedida, cumprindo o obje-
tivo de promover o diagndstico precoce e
a educagio em satde sobre a Hipertensao
Arterial.

Os resultados confirmam o potencial
de a¢des de extensio em espacos publicos
para a identificagao de casos nao diagnosti-
cados ou mal controlados de HAS, servindo
como importante ponte entre a comunida-
de e a Atencio Primdria a Saide. Recomen-
da-se a continuidade de acoes diniAmicas e
baseadas na MFC, reforcando o papel das
Ligas Académicas como ferramentas de
transformacio social e exceléncia na forma-
¢ao médica.
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