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Resumo: INTRODUGAO: A cirurgia
de revascularizagio do miocérdio (CRM)
¢ um procedimento vital para restaurar o
fluxo sanguineo ao musculo cardiaco em
casos de obstrugio coronariana. Utilizan-
do enxertos (como a veia safena ou artéria
mamdria), o objetivo é desviar o fluxo das
dreas bloqueadas, promovendo a perfusao e
melhora da oxigenagio miocdrdica, o que
resulta na redugo dos sintomas de angina e
do risco de eventos isquémicos. Avangos re-
centes trouxeram técnicas menos invasivas
que auxiliam na redugio do tempo de recu-
peracdo e das complica¢oes pds-operatérias.
OBJETIVO: Analisar os efeitos dos exerci-
cios fisioterapéuticos na recuperagio clinica
de pacientes submetidos a cirurgia de re-
vascularizagio miocdrdica. METODOLO-
GIA: O presente trabalho trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, conduzida
entre Setembro a Novembro de 2025, nas
bases de dados PubMed, Scielo, Lilacs e
BVS. Foram incluidos artigos publicados
entre 2021 e 2025, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, que abordassem a
atuagdo fisioterapéutica no pés-operatd-
rio de RVM. Excluiram-se estudos duplica-
dos, anteriores a 2021 e que nao tratassem
diretamente da temdtica. A pesquisa foi
estruturada segundo o método PICO (Po-
pulagio, Interven¢io, Comparacio e Desfe-
cho). RESULTADOS: Foram selecionados
dez estudos que evidenciaram os beneficios
da fisioterapia apés a RVM. Os resultados
demonstraram que a reabilitagio baseada
em exercicios promoveu melhora significa-
tiva da capacidade funcional, aumento do
consumo méximo de oxigénio (VO, pico)
ree reducio de complicacoes pulmonares.
Intervengdes como o treinamento muscular
inspiratério e a mobilizagdo precoce reduzi-
ram o tempo de internagio e favoreceram
a recuperacio funcional. Estudos recentes
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também destacaram o impacto positivo
dos programas de treino intervalado e da
estimulacdo elétrica funcional na melhora
da for¢a muscular e na qualidade de vida.
Observou-se que protocolos precoces e su-
pervisionados apresentam maior eficicia
na reabilitacdo cardiovascular. CONCLU-
SAO: A fisioterapia é essencial na reabilita-
a0 apos a revascularizagao miocérdica, pois
melhora a fun¢io pulmonar, a capacidade
funcional consequentemente melhorando a
reabilitagao cardiaca e levando a uma me-

lhora de qualidade de vida do paciente apds
RVM..

Palavras-chave: Revascularizagio miocdr-
dica; Fisioterapia; Reabilitagio cardiaca;
Fun¢iao pulmonar; Exercicios terapéuticos.

INTRODUCAO

A cirurgia de revascularizagio do
miocdrdio consiste em um procedimento
destinado a restabelecer o fluxo sanguineo
para o musculo cardiaco em situagoes de
obstrucio das artérias corondrias. A técnica
¢ realizada, predominantemente, por meio
de enxertos, como a veia safena ou a artéria
mamdria, cujo objetivo é desviar o fluxo das
regides obstruidas e restabelecer a perfusao.
Esse procedimento promove melhora da
oxigenagio miocdrdica, reducio dos sin-
tomas de angina e diminui¢ao do risco de
eventos isquémicos agudos. Com os avan-
cos tecnolégicos, surgiram técnicas menos
invasivas que contribuem para a redugao do
tempo de recuperagao e das complicagoes
pos-operatodrias, consolidando-se como
método eficaz no tratamento da doenca ar-
terial coronariana e na melhoria da qualida-

de de vida (Farhat, 2025).

Complicacoes cardiacas no péds-ope-

ratério de revascularizagio miocdrdica
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permanecem frequentes e estdo associadas
a0 aumento da morbidade, & maior perma-
néncia hospitalar e a necessidade de cuida-
dos intensivos. Dentre essas complicagdes,
destaca-se a alta incidéncia de arritmias, em
especial a fibrilagao atrial, frequentemente
relacionada a resposta inflamatéria sistémica
€ ao estresse cirurgico. Ademais, a sindrome
de baixo débito cardiaco, caracterizada pela
incapacidade do coragdo em manter perfu-
sa0 adequada, constitui complicagio grave,
podendo evoluir para insuficiéncia cardiaca
aguda, necessidade de suporte inotrépico e
aumento do risco de mortalidade (Covalski
etal., 2021).

Somam-se as alteracoes cardiacas as
complicagoes respiratdrias e funcionais de-
correntes do pés-operatério. Fatores como
dor tordcica, imobilidade e tempo de inter-
nagio podem comprometer a mecinica ven-
tilatéria, gerar redugao da capacidade respi-
ratéria e retardar o processo de recuperacio,
uma vez que o comprometimento dos mus-
culos respiratérios influencia diretamente o
prognostico clinico (Naseer ez al., 2019).

O pés-operatdrio exerce, ainda, in-
fluéncia determinante na recupera¢io ou
na persisténcia da disfungio miocdrdica.
Segundo Rad et al. (2024), mesmo apéds o
restabelecimento da perfusio coronariana,
o miocdrdio previamente isquémico pode
permanecer em estado de atordoamento ou
hibernagao, resultando em contratilidade
reduzida nas fases iniciais da recuperagio.
A evolugao funcional dependerd da quanti-
dade de tecido miocdrdico vidvel, uma vez
que somente dreas recuperdveis apresentam
melhora progressiva. Em casos nos quais
predomina tecido nao vidvel, marcado por
fibrose ou necrose, a funcio ventricular ten-
de a permanecer limitada. Além disso, fato-
res como inflamacio, tempo de circulagao
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extracorpdrea, perfusio inadequada e ou-
tras complicacoes clinicas podem retardar
ou limitar a melhora funcional, tornando o
periodo pés-cirtrgico determinante para o
progndstico.

A fisioterapia desempenha um papel
essencial na recuperagio de pacientes apés
a cirurgia miocdrdica, integrando o processo
de reabilitagao cardiaca e contribuindo para
a restauragio da capacidade funcional e da
qualidade de vida. Sua atuagio promove
melhora do condicionamento cardiorres-
piratério, aumento do consumo mdximo
de oxigénio (VO? méx.), reducio das taxas
de mortalidade e readmissoes hospitalares,
além de favorecer o equilibrio emocional
e psicoldgico dos pacientes (Myneni, ez al.
2024). De acordo com Deli Manoli ez al.
(2024), a pratica supervisionada de exerci-
cios aerébicos e resistidos ¢ segura e eficaz,
inclusive em individuos idosos ou com fra-
gilidade, auxiliando na restauragao da forca
muscular, na melhora da capacidade funcio-
nal e na retomada das atividades didrias.

Entre os principais recursos utilizados
em fisioterapia cardiopulmonar destacam-se
o treinamento muscular inspiratério IMT),
a espirometria de incentivo e os exercicios
diafragmaticos e de inspiragao profunda, os
quais visam otimizar a funcio pulmonar e
prevenir complicacoes respiratérias. Dessa
maneira, este estudo foi desenvolvido com o
objetivo de analisar os efeitos dos exercicios
fisioterapéuticos na recuperacio clinica de
pacientes submetidos a cirurgia de revascu-
larizagao miocdrdica.
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METODOLOGIA

TIPO DE ESTUDO

O presente trabalho trata-se de uma
revisio integrativa da literatura voltada a
drea da reabilitacdo fisioterapéutica na re-
vascularizacio miocdrdica. A revisio inte-
grativa (RI) é um método de pesquisa que
possibilita a sintese abrangente e sistemdtica
do conhecimento cientifico ji produzido,
permitindo reunir, avaliar e interpretar criti-
camente as evidéncias disponiveis sobre um
determinado tema. Esse tipo de estudo deve
seguir rigorosos principios metodolégicos,
garantindo transparéncia, reprodutibilidade
e validade cientifica durante todas as etapas
de sua conducio, desde a formulacio da
pergunta de pesquisa até a andlise e apresen-
tacao dos resultados.

Segundo Kutcher e LeBaron (2022), a
revisao integrativa segue etapas estruturadas,
incluindo a defini¢io do problema, elabora-
¢ao de critérios de inclusio e exclusio, busca
nas bases de dados, andlise e interpretagao
dos resultados, garantindo rigor metodolé-
gico e transparéncia na condugio do pro-
cesso. Assim, essa metodologia foi escolhida
por possibilitar uma compreensio aprofun-
dada e atualizada sobre os efeitos da fisiote-
rapia no pés-operatério de revascularizagao
miocdrdica.

COLETA DE DADOS

Para elaboragao da questao nortea-
dora, utilizaram-se os dominios do acréni-
mo PICO, considerando os pacientes pés
cirtirgicos, atuagdo e efeitos da fisioterapia
como contexto. Assim, a questao de pesqui-
sa estruturada foi: Quais sio os principais
efeitos dos exercicios fisioterapéuticos utili-
zados no pés-operatério de revascularizacio
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miocérdica sobre a recuperacio clinica dos
pacientes?

O levantamento bibliogrifico foi re-
alizado nos meses de outubro e novembro
de 2025, nas seguintes bases de dados: Pub-
Med, SciELO, LILACS e BVS. Para a busca
dos estudos, empregaram-se combinagoes
de descritores controlados e nio contro-
lados relacionados a temdtica, utilizando
os operadores booleanos AND e OR, que
permitiram refinar e ampliar a recuperagio
dos artigos pertinentes ao tema. O operador
NOT nio foi utilizado, a fim de evitar a ex-
clusao de estudos potencialmente relevantes
ao escopo da pesquisa. A estratégia de bus-
ca, com os descritores e operadores utiliza-

dos em cada base de dados, ¢ apresentada
no Tabela 1.

A revisao da literatura foi conduzi-
da em trés etapas principais: inicialmente,
realizou-se o planejamento, com a defini¢ao
da pergunta e dos critérios de selecio dos
estudos; em seguida, procedeu-se a coleta
e andlise, que envolveu a busca, extragio e
avaliagao critica dos estudos incluidos; por
fim, ocorreu a sintese e apresentagio, etapa
em que os resultados foram organizados e
o método da revisio foi descrito de forma
detalhada, garantindo transparéncia e rigor
metodoldgico.
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Base de Descritores utilizados Operadores Estratégia de busca
dados booleanos
PubMed physical therapy; cardiac AND, OR | (“physical therapy” AND “coronary ar-
rehabilitation; coronary artery tery bypass graft”) OR (“cardiac reha-
bypass graft; postoperative care bilitation” AND “postoperative care”)
SciELO fisioterapia; revasculariza- AND, OR (“fisioterapia” AND “revasculariza-
¢ao miocdrdica; reabilitacao ¢ao miocdrdica”) OR (“reabilitacao
cardiaca; pds-operatério cardfaca” AND “pés-operatério”)
LILACS fisioterapia; exercicio tera- AND, OR (“exercicio terapéutico” AND “ci-
péutico; cirurgia cardfaca; rurgia cardfaca”) OR (“fisioterapia”
recuperagio funcional AND “recuperagio funcional”)
BVS fisioterapia; revascularizacio AND, OR | (“fisioterapia” AND “revascularizacio
do miocirdio; reabilitacao; do miocirdio”) OR (“reabilitacao”
cuidados pds-operatérios . , s
pos-op AND “cuidados pés-operatérios”)

Tabela 1: Estratégia de busca utilizada nas bases de dados

Fonte: Autores, 2025.

1" ETAPA: 21?122’?35?3 seles;ﬁzla
Planejamento dos estudos

REVISAO 2° ETAPA: B“S‘]’.‘" e g
INTEGRATIVA Coleta e Anilise avallagao critica g
dos estudos g
selecionados 3
3° ETAPA: Organizacdo dos g’
Sintese ¢ resultados e descrigio :
Apresentagio do método utilizado. g
Figura 1: Fluxograma das etapas da revisao integrativa ;i_:

Fonte: Autores, 2025.
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CRITERIOS DE INCLUSAO E
EXCLUSAO

Neste estudo foram incluidos artigos
referentes ao tema abordado, relato de caso,
estudo de casos, metanilise, controle rando-
mizado, coorte e ensino clinico, publicados
entre os anos de 2021 a 2025, foram selecio-
nados artigos originais em Portugués, Inglés
e Espanhol com objetivo de obter resulta-
dos mais completos, quanto aos pacientes,
foram incluidos ambos os géneros e idades
alternadas. Foram excluidos todos os artigos
duplicados, estudos publicados em anos an-
teriores a 2021, textos de teses, dissertacoes,
artigos de revisao e que fugiram da temdtica
proposta.

SELECAO E ANALISE DE DADOS
COLETADAS

Com o intuito de obter melhores resul-
tados, foi aplicada a estratégia PICO, uma
metodologia utilizada para a formulagao
estruturada de perguntas de pesquisa em
sadde, especialmente em estudos baseados
em evidéncias. O termo é um acr6nimo
que representa os componentes essenciais de
uma questdo clinica: P (Populagao ou Pro-
blema), I (Intervengio), C (Comparacio)
e O (Outcomes ou Desfechos). Segundo
Aragjo (2020), o uso da estratégia PICO fa-
vorece a clareza na defini¢ao do foco investi-
gativo e contribui para uma busca bibliogra-
fica mais precisa e eficiente, ao permitir que
os descritores sejam organizados de forma
l6gica e direcionada. Essa estrutura auxilia o
pesquisador a transformar uma davida am-
pla em uma pergunta objetiva e cientifica,
possibilitando a selecao de evidéncias rele-
vantes e o fortalecimento da pratica clinica
baseada em evidéncias.
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O processo de investigagao dos ar-
tigos foi conduzido por dois pesquisa-
dores, graduandos do curso de Fisioterapia
da Faculdade de Educacio Sio Francisco
(FAESF). A busca foi realizada com base em
termos previamente definidos por meio da
estratégia PICO. Em seguida, procedeu-se
a leitura minuciosa de cada artigo, selecio-
nando-se apenas aqueles que apresentavam
relacio direta com os objetivos da pesquisa
e destacando os dados mais relevantes para
os resultados.

ASPECTOS ETICOS

Por se tratar de um estudo de revisao,
nio se fez necessdria a submissao a0 Comi-
té de Etica em Pesquisa. Durante todas as
etapas da investigagdo, foram seguidos ri-
gorosamente os principios éticos, garantin-
do o comprometimento com a veracidade
das informagoes apresentadas. Buscou-se
evitar equivocos, distor¢oes, contradicdes e
qualquer forma de apropriagao indevida de
producdes cientificas anteriores, asseguran-
do assim a originalidade e a integridade do
trabalho. Dessa forma, este estudo pretende
contribuir como uma referéncia confidvel e
acessivel para futuras pesquisas na 4rea.

RISCOS E BENEFICIOS

Por se tratar de uma revisao integrativa
da literatura, este estudo nao apresenta ris-
cos diretos aos participantes humanos, uma
vez que utiliza exclusivamente informagoes
provenientes de pesquisas previamente pu-
blicadas. O principal risco estd relacionado a
possibilidade de interpretagdes equivocadas
ou incompletas dos dados coletados, o que
pode influenciar a andlise dos resultados e
comprometer a consisténcia da discussao das
evidéncias. Entre os beneficios, destaca-se a
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Elemento Descricao Aplicagio

P (Populagio Pacientes submetidos Definiu o puiblico-alvo da pesquisa, orientando

ou Problema) a cirurgia de revascula- os descritores relacionados a populagio estudada.
rizagio miocdrdica

I (Intervengao) Intervencao fisioterapéu- Direcionou a busca por estudos que
tica no pés-operatério abordassem protocolos ou técnicas fi-

sioterapéuticas apds a cirurgia.

C (Comparagio) | Pacientes que nio rece- Permitiu identificar estudos comparativos entre
beram acompanhamen- grupos com e sem intervengio fisioterapéutica.
to fisioterapéutico

O (Outcomes Melhora da funcio car- Estabeleceu os desfechos clinicos analisados para

ou Desfecho) diorrespiratéria, redugao avaliar a eficdcia da intervencio fisioterapéutica.

do tempo de internagio e
melhora da qualidade de vida

Tabela 2: Descritores selecionados mediante a estratégia de PICO.

Fonte: Autores, 2025.

Total

Figura 2: Fluxograma de pesquisa na base de dados.

Fonte: Autores, 2025.
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relevincia cientifica e clinica desta pesquisa,
que redne e analisa criticamente os efeitos
da reabilitagio fisioterapéutica em pacientes
submetidos a revascularizagio miocdrdica.
Essa sintese de conhecimento contribui para
0 aprimoramento das praticas proﬁssionais,
tornando-as mais seguras e eficazes, além de
subsidiar o desenvolvimento de novos estu-
dos na drea da fisioterapia cardiaca. Dessa
forma, promove-se a melhoria da recupe-
ragao funcional e da qualidade de vida dos
pacientes.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados PubMed,
BVS e Lilacs, utilizando os descritores (car-
diac rehabilitation) AND (exercise) OR
(postoperative), resultou em 984 publi-
cacoes. Destas, 945 estavam indexadas na
base PubMed, 20 na BVS, 14 na Lilacs e
5 na Scielo. Apés a aplicagao dos critérios
de inclusio, que consideraram estudos pu-
blicados entre 2021 e 2025, disponiveis em
texto completo, em portugués, inglés ou
espanhol, e que abordassem a reabilitagao
cardiaca baseada em exercicio apéds cirurgia
de revascularizacio miocdrdica (CABG), o
nimero reduziu para 516 publica¢bes. Em
seguida, aplicaram-se os critérios de exclu-
s20, descartando-se artigos duplicados, re-
visdes de literatura, editoriais e estudos que
nao apresentavam relagao direta com o tema
proposto. Ao término desse processo, resta-
ram 10 artigos com potencial para compor
esta revisao.

Nas bases de dados da PubMed encon-
tramos 7 artigos, no Lilacs 1 artigo e na BVS
2 artigos. Conforme a figura 2.
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Observa-se que os estudos incluidos na
amostra foram publicados entre os anos de
2021 e 2025, demonstrando uma distribui-
¢ao temporal equilibrada das pesquisas rela-
cionadas a temdtica. Os anos de 2021 e 2024
concentraram o maior numero de publica-
¢oes, com trés estudos cada (30%), eviden-
ciando um aumento no interesse cientifico
nesses periodos. O ano de 2023 apresentou
duas publicagdes (20%), enquanto os anos
de 2022 e 2025 contabilizaram uma pu-
blicagio cada (10%). Essa distribuicao
sugere uma tendéncia crescente de
investigagoes recentes voltadas a reabilitagao
cardiaca e as intervengoes fisioterapéuticas

em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca.

Na base de dados PubMed foi a que
apresentou o maior nimero de estudos in-
cluidos ap6s a aplicagao dos critérios de in-
clusao e exclusao, totalizando 7 publicacoes
(70%). A BVS contribuiu com 2 estudos
(20%), enquanto a Lilacs apresentou 1 estu-
do (10%). Esses resultados evidenciam que
a PubMed ¢é a principal fonte de publicacoes
relacionadas a temdtica investigada, o que
pode ser explicado por sua ampla abrangén-
cia e por reunir estudos internacionais de
alto nivel de evidéncia, como ensaios clini-
cos e revisoes sistemdticas. J4 as bases BVS e
Lilacs, embora apresentem menor represen-
tatividade, também contribuiram para o en-
riquecimento do estudo, reunindo pesquisas
relevantes no contexto latino-americano.

Apos realizar todas as etapas de inclu-
sao e exclusdo, coletamos 10 artigos para
apresentar o estudo. Organizamos na Ta-
bela 5, os artigos selecionados, com infor-
magoes sobre: ano, periédico, autor, titulo,
objetivo e desfecho geral.
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2021

Ano de Publicagao

Ntmero absoluto

Percentual %

2021 3 30%
2022 1 10%
2023 2 20%
2024 3 30%
2025 1 10%

Tabela 3: Distribuicdo dos estudos incluidos nas amostras referente ao ano de publica¢io.

Fonte: Autores, 2025.

Bases de Dados Quantidade achados Quantidade apds % apds critérios
o critérios
PubMed 119 7 70%
Lilacs 14 1 10%
BVS 6 2 20%

Tabela 4: Distribuicao de fontes e porcentagens

Periédico

Fisioterapia e Pes-
quisa Online, 28(1):
101-108Lilacs

GONZATTI,
N., etal

Fonte: Autores, 2025.

Estimulacio
elétrica funcional
associada ao trei-
namento combi-
nadopés-CRM:
ensaio clinico

randomizado

Objetivo

Avaliar oimpacto
daadicdo da esti-
mulagio elétrica
funcional (EEF)
aotreinamento
combinado (aeré-
bico + resistido)
em pacientes
que passaram
por cirurgia de
revasculariza ¢ao
domiocdrdio
(CRM/Cirurgia
deRevasculariza
¢a0 Miocdrdica)
na Fase I de
reabilitacio.

Desenho da
Pesquisa
Ensaio clinico
randomizado.

Desfecho da pesquisa

A adicio da EEF, em
curto perfodo, poten-
cializou os efeitos do
exercicio aerdbico e
resistido sobre o fluxo
arterial periférico
(ITB) e qualidade de
vida (escore glo-

bal MacNew) nos
pacientes pés-CRM.
Nio houve diferen-
ca estatistica para a
distancia no teste de
caminhada de seis mi-
nutos (6MWD) entre
os grupos (p = 0,072).
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2021 | Cardiology and SABA et al. Correlation Betwe- | Avaliar a corre- Estudo Foi encontrada uma
Therapy(Cardiol en the 6-Min Walk | lagdo entre o Transversal correlacio moderada
Ther) Pubmed Test and Exercise teste de caminhada entre a frequéncia

Tolerance Test in de 6 minutos cardfaca mdxima (r
Cardiac Rehabilita- | (6MWT) e =0,67; P<0,001)
tion After Coro- | oteste detolerincia e pressao sistdlica
naryArtery Bypass | ao exercicio (ETT) méxima (r=0,57; P
Grafting: A Cros- | emparticipantes <0,001) obtidas no
s-sectional Study apds cirurgia de 6MWT com aquelas
revascularizagio do ETT. A distAncia
domiocdrdio no 6MWT (6MWD)
(CABG) que apresentou forte cor-
estao em reabili- relagio com os MET
tagio cardfaca. de pico estimados
no ETT (r=0,77; P
<0,001). Concluiu-
-se que 0 6GMWT ¢
ferramenta vdlida para
avaliar a capacidade
funcional e prescrever
exercicio em pacientes
p6s-CABG em
reabilitacao cardiaca

2021 | Revista dePesquisa | WINKEL Respostas cardior- | Comparar as res- | Corte O teste foi segu-
em Fisioterapia MANN, respiratorias do postas cardiorres- | Transversal ro e eficaz; apds
(Vol. 11(4):730- AR et al. teste de sentar e pira térias do teste a cirurgia, houve
737) BVS levantar emindi- | desentar elevan- maior frequéncia

viduos pré e pds-ci- | tar em um minuto cardfaca, frequéncia

rurgia cardfaca: em individuos respiratéria e nimero

corte transversal antes e logo apds de interrupgoes, e

cirurgia cardfaca. menor pressio arterial

sistélica, saturacio de
oxigénio e niimero de
repeti¢oes, comparado
ao pré-operatorio.

2022 | Reviewsin CAMPOSH. | Exercise-based car- | Analisar osefeitos | revisio A reabilitagio car-
Cardiovascular- O, eral. diacrehabilitation | dareabilitacao sistemdticae | dfaca baseada em
Medicine (Vol. 23, after myocardial cardiaca basea- meta-andlise | exercicio aumentou

N. 2)PubMed

revascularization: a
systematic review

and meta-analysis

da em exercicio
(CR) sobre a
performance fisica
apds revasculariza
¢io miocdrdica;
comparar 0s tipos
eduragio dos
protocolos de CR
queproduzem me-
lhores melhorias.

significantemente
aperformance fisica
ap0s revascularizacio
miocdrdica. Protoco-
los mais eficazes foram
os aerdbicos (ES

0,85) e combi-
nados (ES 1,04)
deduragao de 8-12
semanas (ES 1,20)

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.820811125181115
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2023

Brazilian Journal
ofCardiovascular
Surgery (Vol.
38(4):¢20220459)
PubMed

PAULETTI,
H.O, et al.

Early Six-Minute
Walk Test MayPre-
dict Midterm Ou-
tcomes Following
Coronary Artery
Bypass Grafting

Avaliar o0 uso da
distanciapercorri-
da no teste de 6
minutos (6MWD)
no5° diapds-ope-
ragio de Coronary
Artery Bypass
Grafting (CABG)
como marcador
progndstico para
desfechos a médio
prazo (3 me-

ses) e identificar
preditores da
queda dabMWD
no pés-operatdri

o imediato.

Estudo de
Coorte

O estudo mostrou que
pacientes submetidos
acirurgia de RMapre-
sentaram redugio de
32% na distancia per-
corrida no TC6 apés
a cirurgia, associada
a0 uso de circulagao
extracorpdrea ¢ a baixa
fora respiratdria
antes da operagio.
Quando a queda

foi maior que 34%,
aumentou o risco de
complicages, como
infarto e reinternagio,
indicando que o teste
de caminhada pode
prever a recupera-

¢ao fisica e clinica
desses pacientes.

2023

Journal ofBodywork
& Movement 7he-
rapies (Vol. 35:
202-207)PubMed

CORDEIR O,
A.L. L.etal

Inspiratory muscle
training on quality
of life and functio-
nal capacity after
hospital discharge
in patients submit-
ted to coronary
artery bypass
grafting: A control-
led clinical trial

Avaliar ainfluén-
cia do treino dos
miusculos inspira-
térios (IMT) sobre
a capacidade fun-
cional equalidade
de vida apés alta
hospitalar de pa-
cientes submetidos
a Coronary Artery
Bypass Grafting

Ensaio Clini-

co controlado

O IMT aumentou

a forca muscular
inspiratéria, melhorou
a capacidade funcional
(teste de caminhada
de 6 minutos) e a
qualidade de vida apés
a alta em pacientes

submetidos 34 CABG.

(CABG)

2024

Revista dePesquisa
em Fisioterapia

(Vol. 14, n° 1) BVS

ROSIER,G.
Letal

Influence of the
use of a walking
diary on mobility
in patients in car-
diac rehabilitation
phase 1: aran-
domized clinical
trial  / Influéncia
do uso do didrio
decaminhada
namobilidade depa-
cientes em reabili-
tagio cardfaca fase
1: ensaio clinico

randomizado

Verificar se o uso
de um didrio de
caminhada in-
fluencia ontimero
de passos dados
apds cirurgia
cardfaca e se

h4 relagio com
ansiedade cardfaca.

Ensaio clinico
randomizado

O uso didrio de cami-
nhada nao teve efeito
sobre o niimero de
passos dados e nao se
associou ao nivel de
ansiedade cardfaca em
pacientes internados

apos cirurgia cardiaca.
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2024 | frish Journal CEYLANL, | Effects of early- Avaliar umprogra- | Ensaio O grupo de mo-
ofMedical Science | MHMOOD, | mobilization in ma de mobilizagio | Clinico bilizagao precoce
(Vol.193(6):2733- | A.H,, elderly patients precoce para obtevemaior distincia
2744)PubMed AL-JANABL | undergoing car- reabilitagio em no teste de caminhada

R QK diac surgery pacientes idosos de 2 minutos, melhor
submetidos 2 equilibrio e melhor
cirurgia cardia- qualidade de vida em
ca(pds-Coronar cOmparagio ao grupo
y Artery Bypass de terapia rotineira.
Grafting ou
equivalente)

2024 | Journal of the ZEHRA,E, | Effects of interval | Avaliar oimpacto | Meta - andlise | O treino intervala-
Pakistan Medical | ASLAM, S, | training on hae- de programas de do mostrou efeito
Association (2024 | SAEED,M. | modynamic varia- | treino intervalado pequeno na redugio
Mar;74(3):528- bles aftercoronary | nos pacientesapds da pressio arterial
533)PubMed artery bypass graft: | Coronary Artery sistélica (tamanho de

Ameta-analysis Bypass Grafting efeito = —0,226) e efei-
(CABG)sobre as tos pequenos também
varidveis hemodi- para pressdo diastélica
nimic as (pressio e frequéncia cardiaca.
arterial sist6lica e
diastdlica, frequ-
éncia cardfaca)

2025 | International SHL, VXU, Exercise-based car- | Avaliar osefeitos Revisdo A reabilitagio cardiaca
Journal ofSurgery | Hs DONG, J. | diac rehabilitation | de programas sistemdtica ¢ | baseada em exercicio

(Vol.111 (3):2708-
2721)PubMed

for patients un-
dergoingcoronary
arteryoperation: a
systematic review
and meta-analysis
based on cur-
rent randomized
controlled trials

de reabilitagao
cardfacabaseados
em exercicio em
pacientes apos
intervengio de
artéria corondria
(Coronary Artery
Bypass Grafting
ou Percuta-
neous Coronary
Intervention) em
relagio a morta-
lidade, complica-

meta-andlise
baseada em
ensaios clini-
cos randomi-
zados atuais

NAO aumentou a
mortalidade por todas
as causas ou cardiovas-
cular, nem aumentou
complicagoes corond-
rias, mas  reduziu
significativamen-

te  aincidéncia de
infarto do miocardio
(RR 0.50; 95% CI
0.28-0.90) chospi-
talizagbes por todas

as causas (RR 0.74;

goes,hospitalizaco 95% CI 0.62-0.88).
es e qualidade de Além disso,melhorou
vidarelacionada a a qualidade de vida.
satide (HRQoL).
Tabela 5: Artigos selecionados para a revisdo Fonte: Autores, 2025.
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DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados evi-
denciou a importancia dos testes de capaci-
dade funcional alternativos e da mobilizagao
precoce como ferramentas praticas e seguras
no ambiente hospitalar. Winkelmann ez a/.
(2021) demonstraram que testes simples e
subméximos, como o sit-to-stand (teste de
sentar e levantar), sao sensiveis para identi-
ficar alteragdes cardiorrespiratdrias no pré e
pés-operatdrio, observando-se maior respos-
ta ao esforgo e queda de saturagio no peri-
odo pés-operatdrio imediato. Esses achados
sustentam a necessidade de progressao gra-
dual e monitorada das cargas de exercicio.
Em complemento, Rosier ez al. (2024) ava-
liaram o uso do didrio de caminhada na fase
I da reabilitagao cardiaca e nao observaram
aumento significativo no nimero de passos
durante o periodo hospitalar, indicando que
estratégias comportamentais isoladas po-
dem ser insuficientes para promover ganhos
de mobilidade sem o suporte de interven-
¢oes estruturadas e supervisao fisioterapéu-
tica adequada.

De forma geral, a literatura recente re-
forca o papel central dos programas estrutu-
rados de reabilita¢io cardiaca na recuperagao
funcional de pacientes submetidos a cirurgia
de revascularizacio do miocirdio (RVM). A
meta-andlise de Shi, Xu e Dong (2025) de-
monstrou efeitos benéficos da reabilitagao
baseada em exercicios sobre desfechos clini-
cos e funcionais, com melhora significativa
da capacidade funcional e da qualidade de
vida quando comparada a assisténcia usual.
Esses resultados corroboram a eficicia da
implementagao sistemdtica de programas de
exercicio no periodo pds-operatério, tanto
em 4mbito hospitalar quanto ambulatorial.

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.820811125181115

No que se refere as respostas hemo-
dinAmicas, a meta-andlise de Zehra, Aslam
e Saced (2024) mostrou que protocolos de
treinamento intervalado favorecem a regu-
lacio da frequéncia cardiaca e das respostas
pressoricas apés a RVM, resultando em re-
dugoes significativas de varidveis hemodin-
micas. Tais achados sugerem que, quando
adequadamente dosado e monitorado, o
intervalo training pode acelerar as adapta-
coes cardiovasculares centrais e periféricas,
reduzindo a carga cardiaca para um mesmo
nivel de esfor¢o. Assim, a prescri¢io indivi-
dualizada de intensidade, associada & mo-
nitorizagio continua, ¢ fundamental para
maximizar os beneficios sem comprome-
ter a seguranca do paciente no periodo
pos-cirargico.

O componente respiratério também
se mostrou consistentemente beneficiado
nas interveng¢oes analisadas. Ensaios clinicos
com treinamento de musculos inspiratérios
(IMT) e fisioterapia

aumento da

tordcica relataram

forca inspiratéria, me-
lhora na saturagio de oxigénio e ganho
de capacidade funcional apés a alta hospita-
lar. De acordo com Cordeiro et al. (2023),
a inclusao do IMT e de manobras de reex-
pansao pulmonar em protocolos multimo-
dais contribui para reduzir complicacoes
respiratdrias, como a atelectasia e otimizar
a troca gasosa, complementando os efeitos
do treinamento aerdbio sobre a capacidade
cardiorrespiratéria.

A mobilizagao precoce e o uso de estra-
tégias simples de monitorizagao funcional,
como o teste de caminhada de seis minutos
(6MWT) ou o registro didrio de caminhada,
também emergem como elementos praticos
de grande relevincia. Estudos de Ceylan,
Mhmood e Al-Janabi (2024) mostraram

que a introdugio precoce do movimento
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e a avaliagdo funcional durante o periodo
hospitalar promovem melhor mobilidade,
previnem complicagdes e se associam a me-
lhores desfechos em médio prazo. Dessa for-
ma, a integragao entre técnicas respiratorias,
treino aerdbio e mobilizagao precoce confi-
gura um pacote terapéutico sinérgico para a

reabilitagdao pés-RVM.

Campos et al. (2022) reforcam essa
perspectiva ao demonstrarem os efeitos po-
sitivos da reabilitagao fisioterapéutica basea-
da em exercicios estruturados apés a RVM.
Protocolos combinando treino aerébio e re-
sistido, aplicados entre 8 e 12 semanas, pro-
moveram melhora significativa na capacida-
de funcional, aumento do consumo méximo
de oxigénio (VO,médx) e maior tolerancia ao
esforgo. Tais resultados evidenciam que a
prescri¢do progressiva e supervisionada de
exercicios contribui diretamente para a re-
cuperagao cardiorrespiratdria e a reintegra-
¢ao as atividades didrias, sendo os programas
combinados mais eficazes que os exclusiva-
mente aerdbios.

Quanto a avaliagio funcional, o
6MWT e outros testes submdximos de-
monstraram forte correlagio com medidas
de tolerincia ao exercicio e prognéstico cli-
nico. Saba et al. (2021) verificaram corre-
lagao significativa entre 0 6MWT e o teste
de tolerancia ao exercicio (ETT), reforcan-
do sua validade como ferramenta prética e
segura para prescricio e monitorizagao do
progresso em pacientes pos-RVM. Além dis-
so, Pauletti ez al. (2023) observaram que a
aplicacio precoce do GMWT pode ter valor
preditivo para desfechos clinicos de médio
prazo, sugerindo seu uso jd nos primeiros
dias do pds-operatério para planejamento
da reabilitacio.

A literatura nacional também traz con-
tribuicoes relevantes. Gonzatti e al. (2021),

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.820811125181115

em estudo randomizado, avaliaram a adigao
da estimulacio elétrica funcional (EEF) ao
treino combinado e observaram melhora do
fluxo arterial periférico e da qualidade de
vida, embora sem diferenca estatisticamen-
te significativa na distAncia percorrida no
6MWT. Esses achados indicam que tecno-
logias adjuvantes, como a EEF, podem po-
tencializar beneficios vasculares e subjetivos
da reabilitagao, apontando para a necessi-
dade de estudos com maior amostragem e
tempo de acompanhamento para verificar
impacto funcional objetivo.

Ao sintetizar as evidéncias analisadas,
emergem recomendagbes prdticas para a
fisioterapia apés RVM: prescri¢ao de pro-
gramas estruturados de exercicio, preferen-
cialmente aerdbios ou combinados, com
duragio adequada para otimizar ganhos de
desempenho (Campos ez al., 2022); utili-
za¢io do 6MWT e de testes submaximos
como ferramentas de avaliagdo, prescrigao
e predicao de desfechos (Saba ez 4l., 2021;
Pauletti et al., 2023; Winkelmann er 4/,
2021); incorporagio de adjuvantes, como
a EEE e intervencoes multimodais para
potencializar respostas vasculares e de qua-
lidade de vida (Gonzatti et al., 2021); e
individualiza¢io e monitorizagio continua
da progressao, considerando que estratégias
comportamentais isoladas, como o didrio de
caminhada, sio insuficientes sem suporte
profissional e planejamento clinico (Rosier
et al., 2024).

CONCLUSAO

A andlise dos estudos selecionados
permitiu constatar que a reabilitacio cardi-
aca baseada em exercicio é uma intervengao
fundamental no processo de recuperagio de
pacientes submetidos 2 cirurgia de revascu-
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larizacio do miocdrdio (RVM). Os achados
apontam que a mobiliza¢do precoce e a apli-
cagdo de protocolos estruturados e super-
visionados de exercicios aerébicos, resistidos
e respiratdrios, como o teste de caminhada
de seis minutos (6MWT) e o teste de sentar
e levantar, promovem beneficios expressi-
vos na capacidade funcional, na qualidade
de vida e nas respostas hemodinimicas e
cardiorrespiratérias.
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