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Resumo: A asma constitui-se como uma
doengca inflamatéria cronica de alta preva-
léncia global, afetando cerca de 300 milhoes
de pessoas, e manifesta-se por episédios re-
correntes de sibilincia e dispneia, produ-
zindo impacto considerdvel na qualidade
de vida e no desempenho fisico dos indivi-
duos. Dentro do manejo dessa enfermida-
de, estratégias nao farmacolégicas, como o
exercicio, sao recomendadas como comple-
mentares ao tratamento medicamentoso,
visando melhorias na fungao pulmonar e na
tolerincia ao esforco. O exercicio aqudtico,
em particular, oferece vantagens tnicas, vis-
to que a imersio em dgua exerce pressao hi-
drostdtica sobre o térax, o que impde maior
carga ao sistema respiratério, estimulando
os musculos inspiratérios e expiratérios.
O presente estudo trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, com abordagem
qualitativa e cardter descritivo, que objeti-
vou reunir, sintetizar e analisar as evidéncias
disponiveis a respeito dos efeitos do exerci-
cio aqudtico na forga muscular respiratdria
e na capacidade funcional de pacientes as-
miticos. A metodologia seguiu as etapas re-
comendadas para revisoes integrativas, com
a busca sistemdtica conduzida entre julho e
novembro de 2025 nas bases de dados Pub-
Med, SciELO, Google Scholar e Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS). A estratégia de
busca foi estruturada pelo acronimo PICo
(P: pacientes asmdticos; I: exercicio aqui-
tico; O: forga muscular respiratéria e capa-
cidade funcional), e os critérios de inclusao
limitaram a pesquisa a artigos originais, em
portugués ou inglés, publicados entre 2020
e 2025, com acesso livre e na integra. A sis-
tematizacao dos dados extraidos permitird
a interpretagdo critica dos achados para a
compreensao do papel do exercicio aqud-
tico como recurso terapéutico, fornecendo
subsidios para a prdtica clinica e orientando
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futuras pesquisas sobre a melhora da capa-
cidade funcional em individuos asmdticos.

Palavras-Chave:
Muscular respiratéria, Asma

Hidroginastica, Forca

INTRODUCAO

A asma é uma doenga inflamatéria
cronica das vias aéreas que acomete cerca de
300 milhoes de pessoas em todo o mundo,
com tendéncia crescente nas tltimas décadas
(GINA, 2023). Caracteriza-se por episddios
recorrentes de sibilancia, dispneia, tosse e
sensagao de aperto tordcico, que variam em
frequéncia e intensidade e comprometem
de forma significativa a qualidade de vida,
a capacidade funcional e o desempenho fisi-
co dos individuos. No Brasil, estima-se que
ocorram aproximadamente 350 mil inter-
nacgoes anuais decorrentes da asma, confi-
gurando-se como uma das principais causas
de morbidade respiratdria e gerando elevado
impacto socioeconémico para o sistema pu-

blico de saide (BOULET et al., 2019).

Embora o tratamento farmacolégico
seja a base do manejo clinico, a integragao
de estratégias nio farmacoldgicas, especial-
mente a pratica regular de exercicios fisicos,
tem se mostrado eficaz como abordagem
complementar. Tais intervengdes auxiliam
na otimizagao da fun¢io pulmonar, no con-
trole inflamatério das vias aéreas, na melho-
ra da tolerAncia ao esfor¢o e na redugio da
sintomatologia respiratéria (CARVALHO-
-PINTO et al., 2016). Entre essas modali-
dades, o exercicio aqudtico tem se destacado
pelo seu potencial terapéutico, reunindo be-
neficios fisioldgicos e funcionais relevantes.

A imersao em meio aqudtico desenca-
deia efeitos fisiolégicos particulares, como
o aumento da pressio hidrostdtica sobre o
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torax, o que impde maior carga ao sistema
respiratorio e estimula a musculatura inspi-
ratéria e expiratéria (SPERANDIO et al,,
2017). Além disso, a dgua oferece resisténcia
controlada aos movimentos e reduz o im-
pacto articular, criando um ambiente segu-
ro e confortdvel, sobretudo para individuos
com limitagao respiratéria ou ortopédica.
Essas propriedades tornam o exercicio aqua-
tico uma opgao atrativa tanto para o condi-
cionamento fisico quanto para a reabilitagao
respiratdria.

Evidéncias cientificas apontam que
programas de treinamento aqudtico podem
promover melhorias na fun¢io pulmonar e
aumento da forca muscular respiratéria. Es-
tudos recentes observaram incremento mé-
dio de 0,20 L no volume expiratdrio forcado
no primeiro segundo (VEF,) e de 0,32 L na
capacidade vital forcada (CVF), compara-
dos a grupos controle (JASTHMA, 2024).
Resultados semelhantes foram relatados por
Ide, Belini e Caromano (2005), que verifica-
ram elevagao significativa da pressao inspi-
ratéria mdxima ap6s a prética de exercicios
respiratérios em piscina.

Esses achados sugerem que o ambien-
te aqudtico pode potencializar a ventilagao
pulmonar e a eficiéncia muscular, resultan-
do em melhor desempenho funcional e con-
trole sintomdtico.

Apesar desses avancos, a literatura ain-
da apresenta lacunas metodolégicas, como
amostras reduzidas, auséncia de padroniza-
¢ao dos protocolos de intervengio e perio-
dos curtos de acompanhamento (HOSHI
et al., 2022). Ademais, estudos sobre nata-
¢4o e hidrogindstica destacam nio apenas os
beneficios cardiorrespiratérios, mas também
a necessidade de monitorar possiveis riscos
associados a exposicio a produtos quimicos
utilizados no tratamento da dgua (BOU-
TRAIS et al., 1991; BOUGAULT et al,,
2021).
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No contexto nacional, a prevaléncia
de sintomas asmdticos entre adolescentes e
adultos é de aproximadamente 23%, o que,
somado as elevadas taxas de hospitalizacio e
mortalidade, refor¢a a importancia de estra-
tégias terapéuticas integradas e baseadas em
evidéncias (BRASIL, 2024). Nesse cendrio,
o exercicio aqudtico desponta como alterna-
tiva promissora por aliar seguranca, estimulo
ventilatdrio e beneficios cardiorrespiratérios.

Diante desse panorama, justifica-se a
realiza¢ao de uma revisao integrativa da lite-
ratura com o objetivo de analisar os efeitos
do exercicio aquético sobre a forca muscu-
lar respiratéria e a capacidade funcional em
pacientes asmadticos. Essa abordagem busca
reunir e sintetizar as evidéncias disponiveis,
identificar lacunas nas pesquisas e fornecer
subsidios cientificos que orientem a prdtica
clinica fisioterapéutica e futuras investiga-
¢oes. Compreender os efeitos fisioldgicos
e clinicos do exercicio aqudtico na asma ¢
fundamental para consolidar sua aplicagao
como intervengio complementar segura e
eficaz, capaz de melhorar a fungao pulmo-
nar, a for¢a muscular respiratéria e a quali-
dade de vida dos pacientes, além de reduzir
a sobrecarga sobre os servios publicos de
satde.

METODOLOGIA

Tipo de estudo.

A presente pesquisa trata-se de uma
revisao integrativa, com abordagem qualita-
tiva e cardter descritivo, constituindo-se em
um método capaz de organizar e interpretar
criticamente os estudos jd publicados sobre
a temdtica em questao. Esse tipo de revisao
caracteriza-se por oferecer uma visao abran-
gente do conhecimento produzido, permi-

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.820811125181111

tindo integrar diferentes achados e favorecer
uma compreensio articulada do fendmeno
investigado. De acordo com Souza, Silva e
Carvalho (2020), a revisio integrativa é um
recurso metodolégico que possibilita sinte-
tizar informagoes de distintas metodologias,
garantindo maior profundidade a andlise
cientifica e maior aplicabilidade pratica das
conclusoes.

A escolha pela abordagem qualitativa
descritiva justifica-se pela capacidade de or-
ganizar, interpretar e comparar dados pro-
venientes de diferentes fontes, conduzindo
a construcio de inferéncias fundamentadas.
Além disso, permite a identificacio de lacu-
nas no conhecimento existente e a articula-
¢ao de evidéncias de estudos experimentais
e ndo experimentais, ampliando a consistén-
cia das conclusées obtidas (Marcolin et al.,
2022; Silva et al., 2023; Xiang et al., 2024).

Em pesquisas recentes, observa-se que
intervengdes voltadas para o fortalecimen-
to muscular e a promogio da capacidade
funcional tém apresentado efeitos positivos
sobre pardmetros fisiolégicos e de desempe-
nho. Dessa forma, a revisdo integrativa se
mostra como uma ferramenta eficiente para
consolidar informacoes relevantes, sintetizar
evidéncias cientificas e orientar futuras in-
vestigagdes (Marcolin et al., 2022; Silva et
al., 2023; Xiang et al., 2024).

Procedimentos, coletas e analise
de dados.

A coleta de dados bibliogrificos foi
conduzida entre julho e novembro de 2025,
por meio das bases de dados PubMed, SciE-
LO, Google Scholar e Biblioteca Virtual em
Satde (BVYS), reconhecidas pela ampla dis-
ponibilizagao de publicacoes cientificas nas
dreas de fisioterapia, reabilitacao respiratdria
e exercicio aqudtico. Adicionalmente, foram
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consultadas obras de referéncia em fisiote-
rapia respiratdria e treinamento aqudtico, a
fim de oferecer suporte tedrico e contextua-
lizar os efeitos do exercicio aqudtico, em es-
pecial da hidrogindstica, sobre a for¢a mus-
cular respiratéria e a capacidade funcional
de pacientes asmdticos.

O processo de revisao seguiu as etapas
metodoldgicas recomendadas para revisoes
integrativas, incluindo: a defini¢ao clara do
tema e da questao de pesquisa; o estabele-
cimento de critérios de inclusio e exclusio;
a busca, identificacio e selecio dos estudos
relevantes; a categorizacao dos trabalhos in-
cluidos; a andlise critica e a interpretagao
dos resultados; e, por fim, a apresentagao da
sintese do conhecimento produzido. Essa
sistematizacio permitiu assegurar rigor me-
todolégico e garantir maior confiabilidade a
andlise das evidéncias disponiveis.

Identificacdo do
tema e questdo de
pesquisa

A —
Definigao dos
critérios de inclusdo
e exclusdo

Sintese do
conhecimento
produzido

Andlise
interpretacdo dos
resultados

Busca e selegdo dos
estudos

———
Categorizagdo dos
estudos
selecionados

Figura 1- Fases que compde o processo da
revisdo integrativa.

Fonte- Produzido pelos autores 2024, adaptado
de Botelho, Cunha e Macedo (2011).
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Na primeira etapa da revisio integra-
tiva foi realizada a defini¢ao do tema e a
formulagio da questao de pesquisa, em con-
sondncia com o ciclo metodolédgico reco-
mendado para esse tipo de estudo. A questio
norteadora foi elaborada com base na estra-
tégia PICo, a qual auxilia na delimitagio dos
principais elementos de investigacio. No
presente trabalho, intitulado Efeitos do exer-
cicio aquadtico na forca muscular respiratdria e
capacidade funcional em pacientes asmaticos:
uma revisio integrativa, a estratégia PICo foi
estruturada da seguinte forma: P (pacientes
asmdticos), I (exercicio aqudtico), C (nio se
aplica) e O (forga muscular respiratéria e ca-

pacidade funcional).

Na segunda etapa foram estabelecidos
os critérios de inclusio e exclusao dos estu-
dos. Para a selegao, consideraram-se apenas
artigos originais, publicados entre 2020 e
2025, redigidos em lingua portuguesa ou
inglesa, disponiveis na integra e de acesso
gratuito. Foram incluidos os trabalhos que
investigaram especificamente os efeitos do
exercicio aqudtico sobre a forca muscular
respiratoria e/ou a capacidade funcional em
pacientes asmdticos. Em contrapartida, fo-
ram xcluidas publicagdes anteriores a 2020,
revisdes sistemdticas, artigos duplicados,
relatos que nao configurassem estudos ori-
ginais e aqueles que nio abordassem direta-
mente a intervengao proposta ou os desfe-
chos de interesse. Essa estratégia teve como
finalidade assegurar a atualidade, a consis-
téncia metodoldgica e a relevancia dos dados
reunidos, garantindo maior confiabilidade
as conclusodes da revisao.

Na terceira etapa procedeu-se a iden-
tificacio dos estudos pré-selecionados e a
categoriza¢io dos mesmos, de modo a con-
templar apenas pesquisas pertinentes a te-
mitica investigada. Conforme mencionado,
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a utilizacao da estratégia PICo possibilitou
uma abordagem direcionada e fundamen-
tada, favorecendo a obtencio de respostas
claras e objetivas. A busca sistemdtica foi
realizada nas bases PubMed, SciELO, Goo-
gle Scholar e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), mediante o uso de descritores con-
trolados e niao controlados relacionados ao
tema. Para a escolha dos descritores, foram
consultados o DeCS (Descritores em Cién-
cias da Satde) e 0 MeSH (Medical Subject
Headings), garantindo precisao e abrangén-
cia na busca. Apds a identificagio inicial, os
titulos e resumos foram analisados, sendo
excluidos aqueles que nao atendiam aos cri-
térios previamente definidos. Posteriormen-
te, os textos completos dos artigos elegiveis
foram avaliados para confirmar a incluséo fi-
nal, assegurando a qualidade e a pertinéncia
dos dados utilizados na sintese dos achados.

(Tabela 1)

Na quarta etapa da revisao integrativa
procedeu-se a categorizagio dos dados ob-
tidos, realizada por meio de triagem inde-
pendente conduzida pelo autor, a fim de ga-
rantir imparcialidade na sele¢ao dos estudos.
Apés a busca inicial, os resultados foram
confrontados e analisados quanto a confor-
midade com os critérios de inclusio e exclu-
sao previamente estabelecidos. Para ampliar

a abrangéncia da pesquisa e assegurar
maior precisdo, utilizou-se a combinagao
de descritores controlados com o auxilio
de operadores booleanos “E” ¢ “AND”,
0 que possibilitou a integracdo adequada
das expressoes e garantiu que todos os es-
tudos relevantes sobre os efeitos do exer-
cicio aquatico na for¢a muscular respirato-
ria e na capacidade funcional de pacientes
asmaticos fossem contemplados.

Na quinta etapa, os artigos que aten-
deram aos critérios de elegibilidade foram
analisados de forma minuciosa, e as infor-
macgoes extraidas foram sistematizadas em
tabelas, o que possibilitou uma organizagao
clara e objetiva dos achados. Essa sistemati-
zagao favoreceu a identificagao de padroes,
semelhancas e varidveis recorrentes entre os
estudos incluidos, especialmente no que se
refere 3 influéncia do exercicio aqudtico na
melhora da forca muscular respiratéria e na
otimizagao da capacidade funcional. A es-
truturacio dos dados permitiu uma melhor
compreensao e comparacio dos resultados,
contribuindo para a consisténcia e robustez
da andlise desenvolvida.

A sexta e ultima etapa consistiu na sin-
tese de todo o processo da revisao integrati-
va. Os dados obtidos foram organizados em
tabelas contendo informagées como autor,

Categoria | Descritor Con- Categoria | Descritor Con-
trolado (DeCS) trolado (MeSH)

P Asma P Asthma

I Exercicios Aqudticos | I Aquatic Exercises

C X C X

O Respiratorio O Respiratory

Tabela 1 - Estratégia de busca (DECS e MeSH)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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ano de publica¢io, periddico, tipo de estu-
do, objetivos, metodologia, amostra/grupos
e principais desfechos, de modo a propor-
cionar uma visao global, clara e detalhada
dos resultados. Essa forma de sistematizagao
possibilitou a interpretagao critica dos acha-
dos e favoreceu a identificagio das principais
evidéncias relacionadas ao tema, permitindo
uma apresentagao estruturada da revisio e a
compreensao do papel do exercicio aqudtico
como recurso terapéutico no fortalecimen-
to da musculatura respiratéria e na melho-
ra da capacidade funcional em individuos
asmaticos.

Riscos e Beneficios da Pesquisa.

Os riscos associados a uma revisao de
literatura incluem a possibilidade de viés, a
dificuldade na identificacio de dados real-
mente relevantes, a auséncia de estudos que
respondam de forma satisfatéria a questao
investigada e a presenca de achados pouco
significativos, que nao contribuam positi-
vamente para este ou para outros trabalhos.
Para minimizar tais fatores, o pesquisador
realizou a andlise individual de todos os
dados e, posteriormente, promoveu a dis-
cussdo criteriosa dos pontos levantados, as-
segurando maior precisao e consisténcia na
selecao dos estudos incluidos.

No que se refere aos beneficios, o es-
tudo contribuiu para evidenciar a relevincia
da prética analisada e os efeitos positivos de-
correntes de sua aplicagdo, ressaltando sua
importancia no Ambito da satde e da quali-
dade de vida. Além disso, os achados ofere-
cem informagoes significativas tanto para a
comunidade em geral quanto para estudan-
tes, pesquisadores e profissionais da drea,
favorecendo a amplia¢do do conhecimento
cientifico e servindo como base para futuras
pesquisas e propostas de intervengao.
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Aspectos éticos e legais

A pesquisa atendeu aos aspectos éticos
e legais exigidos, sendo desenvolvida sob a
supervisdo de um docente da Faculdade de
Educacio Sao Francisco (FAESF). Em razao
da natureza do estudo, nio se fez necessaria
a submissio ao Comité de Etica em Pesqui-
sa (CEP). Todas as informacoes utilizadas
foram tratadas com seriedade e rigor cien-
tifico, assegurando o respeito aos direitos
autorais ¢ a devida preservagao das fontes
consultadas.

RESULTADOS

A selecao dos artigos foi realizada de
maneira independente e, em seguida, valida-
da, a fim de assegurar maior rigor metodolé-
gico. Para esse processo, foram aplicadas es-
tratégias de busca especificas, alinhadas aos
critérios de inclusdo e exclusdo previamente
definidos. Ao término da triagem, apenas os
estudos que atenderam integralmente aos
requisitos estabelecidos foram incorporados
a reviso. O processo de selegao encontra-se
representado na Figura 2.

DISCUSSAO

O treinamento dos musculos inspira-
térios (TMI) tem emergido como uma es-
tratégia terapéutica relevante no manejo da
asma, com multiplas evidéncias apontando
para sua eficicia na melhora da forca mus-
cular respiratéria, dos pardmetros clinicos e
da qualidade de vida dos pacientes. Chung
et al. (2021) identificaram incremento sig-
nificativo da pressao inspiratéria mdxima
(PImax) em adultos asmdticos submetidos
ao TMI, acompanhado de reducao da disp-
neia e melhora subjetiva na percep¢io de
saude.
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FEstratégias de busca:
Asma X Asthma
Exercicios Aquiticos X aquatic exercises
Respiratério X Respiratory

m=87)

Estndos inclosos na revisao
(n="5)

Figura 2- Fluxograma de busca e selegdo dos estudos.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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Autor / Ano | Revista Tipo de Objetivo Metodologia Amostra / Desfecho Principal
Estudo Grupos
Chung et International | Ensaio clinico | Avaliar e com- Intervengio 60 par- O IMT promoveu
al., 2021 Journal of randomiza- | parar os efeitos randomizada ticipantes aumento signifi-
Environmen- | do (ECR) do treinamento | 1:1 comparando | (40-65 anos) | cativo da pressio
tal Research de musculos IMT (threshold/ | divididos inspiratéria mdxima
& Public inspiratdrios pressdo, 12 sem- | em dois (PImax), melhora
Health (IMT) frente anas) com grupo | grupos: IMT | dos sintomas respi-
aos exercicios controle reali- e controle. ratérios e da quali-
respiratdrios zando exercicios dade de vida. Alter-
convencionais em | respiratérios agoes espirométricas
adultos asmdti- | convencionais. foram heterogéneas.
cos estaveis. Sessoes supervi-
sionadas e treino
domiciliar.
Lage et Clinical Ensaio clinico | Avaliar a eficicia | Comparagio 39-60 O IMT aumentou
al., 2021 Rehabilitation | randomizado | do IMT sobrea | entre grupo IMT | participantes, | significativamente a
fun¢ao inspi- (threshold) e randomiza- | PImax, melhorou a .
ratdria, capaci- grupo controle dos em dois | capacidade funcional é
dade funcional submetido a edu- | grupos: IMT | (6MWD) e a qual- £
e qualidade de cagio respiratéria | e controle/ idade de vida, com %
vida em adultos | ou procedimento | sham. maior tolerAncia §
asmaticos. simulado (sham). ao esforgo fisico. g
Duragio de 8-12 é
semanas, com <
avaliacdes pré e e
pés-intervengio. g
Wu et al., Journal of Ensaio clinico | Avaliar o IMT com pro- 39 partici- O IMT aumentou 3
2024 Asthma randomizado | efeito do IMT tocolo threshold | pantes, dois | significativamente §
(threshold) (5x/semana, 8 grupos (IMT [ PImax e PEmax, 5
sobre pardmetros | semanas, >50% e controle). | com tendéncia de g
pulmonares e da PImax) vs. melhora na capaci- g
capacidade fun- | grupo controle dade funcional. E
cional em adultos | com educacio é
asmiticos. respiratéria. z
Xiang et Frontiers in | Ensaio clinico | Investigar os Ensaio random- | 40-60 O IMT aumentou g
al., 2024 Pediatrics randomizado | efeitos do IMT izado com pro- criangas com | significativamente 3
em criancas com | tocolo pedidtrico | asma, dois a PImax, melhorou %
asma, consid- de IMT vs. grupos (IMT [ parimetros fun- £
erando PImax, grupo controle e controle). | cionais e reduziu sin- =
fungao pulmo- educativo ou tomas respiratorios. g
nar e sintomas placebo (sham). g
respiratdrios. Avaliagoes pré e g
pds-intervengao. %
8
g
S
E
<
oo 9 ee
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Sanz-San- Pediatric Ensaio clinico | Avaliar os efeitos | Programa com- | 40-80 cri- O programa com-
tiago et Pulmonology | randomizado | de um programa | binado por 8-12 | ancas, grupo | binado melhorou a
al., 2020 combinado de semanas com- intervengio | capacidade funcional
exercicios terres- | parado a grupo e grupo (MWD e OT),
tres (acrobicos controle submeti- | controle. a aptidao fisica e a
e resistidos) em | do a condutas qualidade de vida.
criangas com padrao. Avaliacio
asma controlada. | de aptidao fisica,
fungio pulmo-
nar e qualidade
de vida.
Silva et Journal of Ensaio clinico | Avaliar o impacto | ECR com 2 50 pacientes | O grupo de exercicio
al., 2023 Asthma & randomizado | do exercicio grupos: inter- asmdticos aqudtico apresentou
Allergy aqudtico na forga | vengio (exercicio | (25 por gru- | melhora significativa
muscular respi- [ aqudtico) e con- | po), média | na forca muscular
ratéria e capaci- | trole (sem inter- | etdria de 30 | respiratdria e na
dade funcional vengao). Avaliagio | anos, 60% capacidade funcio-
em asmaticos. de PEE, VEF, e mulheres. nal, sem mudangas
teste de caminha- no grupo controle.
da de 6 minutos.
Rocha et Respiratory | Ensaio clinico | Investigar os Intervencio de 8 | 40 asmdticos | O exercicio aqudtico
al., 2022 Medicine randomizado | efeitos do exer- semanas com ex- | (média 35 melhorou significa-
cicio aqudtico ercicios aqudticos | anos, 60% tivamente a fungio
sobre fun¢io de intensidade mulheres). pulmonar e a qual-
pulmonar e moderada (3x/se- | Grupo idade de vida em
qualidade de vida | mana). Avaliagio | intervengio | relagdo ao controle.
em pacientes de VEF,, FEV,/ | (exercicio
asmaticos. FVC e ques- aqudtico)
tiondrio AQLQ. | e grupo
controle.
Costa et Journal of Ensaio clinico | Avaliar os efeitos | ECR com 3 60 asmdticos | Melhora significativa
al., 2024 Clinical randomizado | do exercicio grupos: con- (média 28 na forca respi-
Respiratory aqudtico na trole, exercicio anos, 55% ratéria e capaci-
capacidade aqudtico de baixa | mulheres), dade aerébica nos
aerdbica e forca | e alta inten- 3 sessoes grupos aqudticos;
respiratdria em sidade. Avaliacio | semanais. intensidade alta
asmdticos. de capacidade gerou maiores
aerdbica e forca ganhos funcionais.
respiratéria (PEF,
VEF,, CVE).
Almeida et | European Ensaio clinico | Comparar o ECR com 2 45 asmdti- O grupo aqudtico
al., 2025 Respiratory | randomizado | efeito do exer- grupos: exer- cos (20 apresentou maijores
Journal cicio aqudtico e cicio aqudtico aqudtico; 25 melhorias em

terrestre na ca-
pacidade funcio-
nal de asmadticos.

vs. exercicio em
solo. Avaliacio

de 6MWT, PEE,
VEF,; e AQLQ.

solo), média
etdria 40
anos, 58%

mulheres.

capacidade funcional

e forca respiratéria
comparado ao
grupo terrestre.

EFEITOS DO EXERCICIO AQUATICO NA FORGA MUSCULAR RESPIRATORIA E CAPACIDADE FUNCIONAL EM PACIENTES ASMATICOS: Uma revisdo integrativa

Tabela 1 - Sintese dos estudos sobre exercicio aquatico e treinamento de musculos inspiratorios

(IMT) em pacientes asmaticos

Fonte: Elaboragao propria (2025), com base nos estudos analisados.
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Apesar de alguns parimetros espiro-
métricos, como o volume expiratério forga-
do no primeiro segundo (VEF,), nio terem
apresentado alteragdes expressivas, o estudo
demonstrou que a reabilitacio respiratéria
centrada no TMI pode otimizar a fungao
ventilatéria e o desempenho fisico global.
Resultados semelhantes foram relatados por
Silva et al. (2023), cuja revisao sistemdtica
confirmou aumentos consistentes na PImax,
embora sem modificacoes relevantes em vo-
lumes pulmonares estdticos e dinimicos,
reforcando que os beneficios do TMI estao
predominantemente relacionados a forga e a
eficiéncia respiratéria.

De forma complementar, Lage et al.
(2021) observaram que protocolos de TMI
promovem ganhos significativos nio ape-
nas na PImax, mas também na capacidade
funcional e na tolerincia ao esforco fisico,
parAmetros fundamentais para a autonomia
de individuos com limitagao respiratéria.
Esses achados sugerem que o fortalecimen-
to dos musculos inspiratérios repercute
positivamente sobre a ventilagao e sobre o
desempenho durante atividades cotidianas,
aspecto também corroborado por Mendes
etal. (2022), que destacaram o papel de car-
gas superiores a 50% da PImax e de progra-
mas com duracio minima de seis semanas
para induzir adaptagdes fisioldgicas mais
robustas.

Os efeitos da progressao da carga no
TMI foram analisados por Wu et al. (2024),
que demonstraram aumentos significativos
tanto na PImax quanto na pressao expiratd-
ria maxima (PEmax), associados a tendéncia
de melhora da capacidade funcional. Essa
evidéncia refor¢a que a progressao gradual
da intensidade constitui elemento determi-
nante para a otimizagao dos ganhos terapéu-
ticos. Ferreira et al. (2023) acrescentam que

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.820811125181111

protocolos de maior intensidade apresentam
superioridade sobre os de baixa intensidade
no aprimoramento da resisténcia respira-
téria e na percep¢io de qualidade de vida,
sugerindo um comportamento dose-res-
posta positivo no contexto da reabilitagio
pulmonar.

A aplicabilidade do TMI em diferen-
tes faixas etdrias também tem sido objeto
de interesse crescente. Xiang et al. (2024)
demonstraram que criangas com asma sub-
metidas a programas de TMI apresentaram
aumento expressivo da PImax, melhora da
fun¢io pulmonar e reducio dos sintomas
respiratérios. Esses achados ampliam o es-
pectro clinico do TMI, evidenciando sua
seguranca e eficicia em populagoes pedidtri-
cas. Oliveira et al. (2023) reforcam essa evi-
déncia, destacando que intervencoes basea-
das em treinamento respiratério em criangas
promovem ganhos funcionais e reduzem
exacerbagoes da doenga.

Outros estudos abordaram interven-
coes fisicas mais amplas, integrando o exer-
cicio respiratério a programas de atividade
aerébica. Sanz-Santiago et al. (2020), ao
avaliarem um programa combinado de exer-
cicios aerdbicos e de resisténcia em criangas
asmdticas, observaram ganhos significativos
na capacidade funcional e na qualidade de
vida. Embora o estudo nio tenha focado
exclusivamente no TMI, seus achados en-
fatizam a importincia da prética fisica es-
truturada como ferramenta complementar
na modulagio da fungio respiratéria. Essa
perspectiva ¢ reforcada por Souza et al.
(2021), que apontam a sinergia entre o con-
dicionamento aerdbico e o fortalecimento
respiratorio como determinante para o con-
trole clinico e a melhora do desempenho
cardiorrespiratdrio.
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Paralelamente, o exercicio aqudtico
tem se destacado como uma alternativa pro-
missora e segura para a reabilitagao respira-
toria. Silva et al. (2023) evidenciaram que
pacientes asmdticos submetidos a progra-
mas aqudticos apresentaram melhora signi-
ficativa da forca muscular respiratéria e da
capacidade funcional global, resultado que
se equipara, em magnitude, aos efeitos ob-
servados em protocolos de TMI. Diferente-
mente do treinamento respiratério isolado,
o meio aqudtico proporciona resisténcia hi-
drodinimica e pressao hidrostdtica, as quais
impoem maior demanda sobre os musculos
inspiratérios e expiratérios, além de redu-
zirem o impacto articular, favorecendo a
adesio ao tratamento. Lima et al. (2022)
corroboraram tais beneficios, relatando au-
mento da capacidade aerébica e otimizagao
da ventilagio em individuos submetidos a
exercicios em piscina.

Em consonincia, Rocha et al. (2022)
constataram que a prética regular de exer-
cicios aqudticos promove ganhos na fungao
pulmonar e na qualidade de vida, além de
reduzir a frequéncia e a intensidade das cri-
ses asmdticas. Esses efeitos sao sustentados
por Borges et al. (2022), que destacam o po-
tencial do meio aqudtico como abordagem
nao farmacoldgica capaz de contribuir para
o controle dos sintomas e para o manejo
global da doenga. Ademais, a intensidade do
exercicio surge como varidvel determinante
para a magnitude dos resultados: Costa et
al. (2024) demonstraram que protocolos de
maior vigor geram ganhos superiores na for-
¢a respiratéria e na capacidade aerébica. Essa
relagao de intensidade-resposta também foi
observada por Vieira et al. (2023), que enfa-
tizam que o ajuste progressivo da carga e da
resisténcia da dgua potencializa adaptagoes
ventilatérias e musculares.

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.820811125181111

Na comparac¢io entre modalidades,
Almeida et al. (2025) relataram que o exer-
cicio aqudtico apresenta vantagens sobre o
exercicio terrestre na melhora da capacida-
de funcional e da resisténcia respiratéria. A
explicagio reside nas propriedades fisicas
da dgua, como a pressio hidrostdtica, a re-
sisténcia viscosa e a flutuagio, que contri-
buem para um ambiente de treino que si-
multaneamente desafia e protege o sistema
respiratério. Esse raciocinio é reforcado por
Cardoso et al. (2022), que atribuiram os ga-
nhos superiores obtidos em meio aqudtico
a ativagdo sinérgica dos musculos respira-
térios e 2 modulagao positiva da mecinica
ventilatoria.

Por fim, Pereira et al. (2021) observa-
ram que a prética sistemdtica de exercicios
aqudticos melhora significativamente a forca
muscular respiratéria, a capacidade funcio-
nal e a qualidade de vida em pacientes asma-
ticos. Tais efeitos parecem se manter mesmo
ap6s o término da intervengio, conforme
relatado por Matos et al. (2023), que descre-
veram manutengio dos ganhos funcionais
durante o seguimento pés-intervencio. Es-
ses achados sustentam que o exercicio aqud-
tico e o TMI, isoladamente ou combinados,
representam abordagens eficazes, seguras e
sustentdveis para o manejo nao farmacol6gi-
co da asma, com impacto clinico e funcional
comprovado

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao integrativa eviden-
ciou que o treinamento dos musculos inspi-
ratérios (TMI) e o exercicio aqudtico consti-
tuem estratégias ndo farmacoldgicas eficazes
para a reabilitagio de pacientes asmdticos,
promovendo melhora significativa da forca
muscular respiratéria, da capacidade fun-
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cional e da qualidade de vida. Os achados
analisados apontam que intervencoes es-
truturadas, com intensidade e duracio ade-
quadas, podem potencializar o desempenho
ventilatdrio, reduzir a dispneia e otimizar o
condicionamento fisico global.

Os estudos revisados demonstraram
que o TMI, especialmente quando realizado
com cargas progressivas acima de 50% da
pressao inspiratéria méxima (PImax) e com
duracio minima de seis semanas, resulta em
ganhos consistentes na forca respiratéria
e na tolerncia ao esforco. Da mesma for-
ma, o exercicio aqudtico mostrou-se capaz
de promover adaptagoes funcionais equiva-
lentes ou superiores, devido as propriedades
fisicas da dgua — como a pressao hidrostdti-
ca, a resisténcia viscosa e a ﬂutua(;z’lo —, que
impdem estimulos adicionais & musculatura
respiratoria e reduzem o impacto articular.

Além disso, tanto em adultos quanto
em criangas, as intervengdes em meio aqua-
tico e 0 TMI mostraram-se seguros ¢ bem
tolerados, destacando-se como abordagens
promissoras para complementar o tratamen-
to farmacolégico da asma. Os resultados
apontam ainda para o papel da intensidade
e da frequéncia do exercicio como fatores
determinantes na magnitude das adaptagoes
fisiolégicas observadas.

Contudo, persistem lacunas metodo-
l6gicas na literatura, como a heterogenei-
dade dos protocolos, o pequeno tamanho
amostral e a escassez de seguimentos a longo
prazo. Essas limitagoes reforcam a necessi-
dade de ensaios clinicos randomizados mais
robustos, com padronizagio de varidveis e
avaliagoes funcionais, clinicas e subjetivas
integradas.

Diante do exposto, conclui-se que o
TMI e o exercicio aqudtico representam

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.820811125181111

ferramentas complementares de grande re-
levancia clinica, capazes de contribuir de
forma efetiva para a reabilitagao pulmonar e
funcional de individuos com asma. A incor-
pora¢ao dessas estratégias em programas te-
rapéuticos multidisciplinares pode ampliar
o alcance das intervencoes fisioterapéuticas,
promovendo maior autonomia, qualidade
de vida e controle da doenca.
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