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Resumo: A impressao 3D tem se destacado
como ferramenta inovadora na anatomia
cirtirgica, permitindo a criagao de modelos
personalizados que aprimoram a compre-
ensdo anatdmica e o planejamento pré-ope-
ratério. Esta revisdo integrativa, baseada
em estudos publicados entre 2015 e 2025,
identificou amplas aplicagoes da tecnologia,
incluindo modelos anatémicos, guias cirtr-
gicos, implantes personalizados e simula-
¢oes operatérias. A literatura demonstra
beneficios como maior precisao cirdrgica,
melhor visualizagio de estruturas comple-
Xas, suporte ao treinamento médico e po-
tencial para melhorar resultados clinicos,
especialmente em dreas como ortopedia,
neurocirurgia e cirurgia colorretal. Embo-
ra promissora, a tecnologia ainda enfrenta
limitacoes, como custos e necessidade de
maior realismo dos modelos. Apesar desses
desafios, evidencia-se crescente aceitacao da
impressao 3D e sua consolida¢io como fer-
ramenta essencial para o ensino anatdmico
e o planejamento cirtrgico contemporineo.

Palavras-chave: 3D Printing, Surgical
Anatomy, Preoperative Planning.

INTRODUCAO

O conhecimento anatdémico ¢é fun-
damental para a seguranca e a precisio dos
procedimentos cirtrgicos. A incorporagao
de tecnologias tridimensionais tem trans-
formado a prdtica médica, especialmente
a impressio 3D, que permite criar mode-
los anatomicos personalizados a partir de
exames de imagem, como tomografias e
ressonincias. Essa inovacio facilita a com-
preensdo de estruturas complexas, o reco-
nhecimento de variagbes anatomicas e o
aprimoramento do planejamento pré-ope-
ratdrio. De acordo com Tack et al. (2016), a
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impressao 3D ganhou destaque nas tltimas
décadas, ao possibilitar a transformagio de
modelos tridimensionais em objetos fisicos
por meio de impressoras especializadas. Essa
tecnologia revolucionou a prototipagem e
passou a ser utilizada em diversos setores
nao médicos. No campo da medicina, suas
aplica¢des abrangem ortopedia, cirurgia da
coluna, cirurgia bucomaxilofacial, neuro-
cirurgia, cirurgia cardfaca e vdrias outras

especialidades.

O estudo teve como objetivo, revisar,
de forma integrativa, as principais aplicagoes
da impressao 3D na anatomia cirdrgica e no
planejamento  pré-operatério, destacando
seus beneficios, limitacdes e perspectivas
futuras.

METODOLOGIA

Foi conduzida uma revisao integrativa
nas bases PubMed, Scielo e ScienceDirect,

utilizando os descritores “3D prin-
ting”, “surgical anatomy” e “preoperative
planning”. Foram incluidos artigos publi-
cados entre 2015 e 2025, em portugués e
inglés, que abordassem o uso da impressao
3D aplicada a anatomia cirdrgica ou ao pla-
nejamento pré-operatdrio. Priorizaram-se
revisdes sistemadticas, metandlises e estudos
originais com relevincia clinica comprova-
da. Excluiram-se artigos duplicados, publi-
caghes sem revisao por pares, estudos técni-
cos sem aplicagio médica direta e trabalhos
que nio apresentassem descri¢ao anatdmica
ou cirtrgica relacionada ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para Tack et al. (2016), a impressao
3D estd bem integrada a prdtica cirtrgica e a
pesquisa. As aplicagoes variam desde mode-

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.820811125181113

los anatémicos, principalmente destinados
a0 planejamento cirtrgico, até guias cirar-
gicos e implantes. Entretanto, Meyer-Szary
et al. (2022), relatam que o estado da arte
da impressao 3D e suas aplicacoes clinicas
¢ evidenciado pelas perspectivas de especia-
listas de diversas dreas, destacando seu papel
no planejamento pré-operatério, na simula-
¢ao de procedimentos complexos e na edu-
cagao médica.

Gléria Para et al. (2023) corroboram
que a impressao 3D ¢é bem aceita e eficaz
para o ensino de anatomia ¢ o planejamento
pré-operatério de procedimentos entre ci-
rurgioes colorretais, residentes e estudantes
de medicina, mas ainda ¢ uma tecnologia
em estdgios iniciais de aplicaco.

A literatura multidisciplinar recente
aponta avangos significativos, como melhor
compreensao da anatomia especifica do pa-
ciente, aprimoramento do planejamento
cirtrgico, realizagao de cirurgias simuladas,
treinamento baseado em simulagido, desen-
volvimento de guias e instrumentos, criagido
de implantes personalizados, bioimpressao
de 6rgaos e estruturas, além de suporte ao
aconselhamento de pacientes (Meyer-Szary
etal, 2022).

A impressao 3D ¢ bem aceita e eficaz
para o ensino de anatomia e o planejamento
pré-operatério de procedimentos entre ci-
rurgioes colorretais, residentes e estudantes
de medicina, mas ainda é uma tecnologia
em estigios iniciais de aplicagao. Avangos
tecnoldgicos sdo necessdrios para aprimo-
rar o realismo dos tecidos em modelos de
6rgaos impressos em 3D, a fim de alcancar
maior fidelidade e proporcionar simulagoes
cirtrgicas colorretais realistas.

Cao, Zhu e Gao (2021) afirmam que
a tecnologia de impressao 3D demonstrou
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eficicia no tratamento de fraturas do acetd-
bulo e que ela pode melhorar os resultados
clinicos e relacionados a cirurgia. Entretan-
to, esses autores alertam que mais estudos
si0 necessdrios para confirmar os efeitos a
longo prazo da tecnologia de impressao 3D
em cirurgias ortopédicas.

Em suma, evidencia-se que o planeja-
mento pré-operatério e a simulagao de pro-
cedimentos incomuns ou desafiadores, bem
como o treinamento de profissionais nessas
préticas, constituem contribuigoes altamen-
te Uteis e transformadoras (Meyer-Szary ez
al., 2022).

CONCLUSAO

A impressao 3D representa uma fer-
ramenta inovadora que fortalece a integra-
¢ao entre tecnologia e anatomia aplicada,
contribuindo para a seguranga e a eficién-
cia dos procedimentos cirtirgicos. Apesar de
desafios relacionados a acessibilidade e pa-
dronizaglo, as evidéncias apontam para sua
consolidagio como instrumento indispensa-
vel no ensino e no planejamento cirtirgico
contemporaneo.

REFERENCIAS

CAOQ, Jin; ZHU, Huanye; GAO, Chao. A Sys-
tematic Review and Meta-Analysis of 3D
Printing Technology for the Treatment of
Acetabular Fractures. BioMed Research In-
ternational, 2021, Article ID 5018791. DOI:
10.1155/2021/5018791.

MEYER-SZARY, Jarostaw et al. The Role of 3D
Printing in Planning Complex Medical Proce-
dures and Training of Medical Professionals
— Cross-Sectional Multispecialty Review.
International Journal of Environmental Re-
search and Public Health, v. 19, n. 6, p. 3331,
2022. DOI: 10.3390/ijerph19063331.

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.820811125181113

TACK, Philip; VICTOR, Jan; GEMMEL, Paul;
ANNEMANS, Lieven. 3D-printing techni-
ques in a medical setting: a systematic literatu-
re review. BioMedical Engineering OnLine,
v. 15, p. 115, 2016. DOI: 10.1186/s12938-016-
0236-4.

CAOQ, Jin; ZHU, Huanye; GAO, Chao. A Sys-
tematic Review and Meta-Analysis of 3D
Printing Technology for the Treatment of
Acetabular Fractures. BioMed Research In-
ternational, 2021, Article ID 5018791. DOI:
10.1155/2021/5018791.

PARA, Gloria et al. A systematic review of
the application of 3D-printed models to colo-
rectal surgical training. Techniques in Colo-
proctology, v. 27, n. 4, p. 257-270, 2023. DOLI:
10.1007/s10151-023-02757-7.

APLICACOES DA IMPRESSAO 3D NA ANATOMIA CIRURGICA E NO

ARTIGO 13




