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Resumo: Este estudo discute a integracio
entre tecnologias digitais, metodologias ati-
vas e fundamentos neuropsicopedagdgicos
como proposta inovadora para a formacio
docente contemporinea. As tecnologias di-
gitais, quando articuladas de forma critica
e pedagégica, deixam de ser meras ferra-
mentas e tornam-se mediadoras cognitivas
e culturais, favorecendo o protagonismo
discente, a aprendizagem significativa e o
desenvolvimento de competéncias socio-
emocionais. As metodologias ativas, fun-
damentadas na colaboragio, autonomia e
resolugao de problemas, estimulam as fun-
¢bes executivas, como aten¢ao, memoria,
autorregulacio e pensamento critico, aspec-
tos essenciais da neuroeducagio. A neuro-
ciéncia educacional, por sua vez, contribui
para compreender os processos cognitivos,
emocionais e sociais envolvidos na aprendi-
zagem, reforcando a importincia do engaja-
mento afetivo e da construgio de sentidos.
O curriculo, nesse contexto, deve ser res-
significado como espago dinimico, inter-
disciplinar, democrético e inclusivo, capaz
de contemplar a diversidade cognitiva e a
fluéncia digital. A formagao docente emer-
ge como eixo central dessa transformagao,
exigindo competéncias digitais, cognitivas e
humanizadoras. Conclui-se que a inovagao
pedagégica s6 se concretiza quando tecno-
logias, neurociéncia e metodologias ativas
dialogam para promover uma educagio in-
clusiva, critica e sensivel, orientada para o
desenvolvimento pleno do sujeito.

Palavras-Chave: Tecnologias digitais. Neu-
roeducagio. Metodologias ativas. Formacio
docente. Aprendizagem significativa.
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INTRODUCAO

A inser¢io das tecnologias digitais no
contexto educacional contemporineo tem pro-
vocado profundas transformacoes nas formas
de ensinar e aprender, exigindo do professor
uma nova postura pedagégica, mais interativa,
critica e mediadora dos processos de constru-
¢io do conhecimento. Em um cendrio mar-
cado pela cultura digital e pela ubiquidade da
informagio, compreender como as tecnologias
podem ser integradas de maneira significativa
ao curriculo constitui um dos principais desa-
fios da educagao atual. Segundo Bacich e Mo-
ran (2018), as tecnologias ndo devem ser vistas
apenas como ferramentas instrumentais, mas
como elementos estruturantes de um novo pa-
radigma educativo que valoriza a autonomia, a

colaboragio e a aprendizagem ativa.

A aproximagio entre os estudos da neu-
ropsicopedagogia e as priticas mediadas por
tecnologias digitais revela-se especialmente fe-
cunda, uma vez que ambas as abordagens com-
partilham o objetivo de potencializar os proces-
sos cognitivos e socioemocionais do aprendiz.
A neurociéncia educacional demonstra que a
aprendizagem significativa ocorre quando o alu-
no se engaja de forma ativa e emocionalmente
conectada as experiéncias propostas, condi¢ao
que as metodologias ativas buscam reproduzir
em sala de aula. Para Freire (1996), ensinar nao
¢ transferir conhecimento, mas criar condicoes
para que ele seja produzido, e nesse sentido as
tecnologias digitais, quando integradas critica-
mente ao curriculo, podem favorecer uma pe-

dagogia dialégica e emancipatéria.

A integragao tecnolégica, porém, nio se
resume a adogdo de recursos digitais, mas im-
plica uma profunda revisao epistemoldgica e
curricular. Como afirma Sacristin (2013), o
curriculo é um espaco de disputas simbdlicas

e politicas, e a tecnologia, ao ser incorporada
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a ele, redefine as relagoes entre saberes, sujeitos
e priticas pedagdgicas. Martins (2019) destaca
que o uso das metodologias ativas, associado as
tecnologias, transforma o aluno em protagonista
de seu préprio processo formativo, estimulando
habilidades de resolu¢do de problemas, criati-
vidade e pensamento critico, competéncias es-
senciais no século XXI. Assim, compreender o
papel da mediagao docente nesse novo ecossis-
tema de aprendizagem ¢ indispensavel para que
a inovagio tecnoldgica se traduza em inovagio

pedagdgica.
Autores como Kenski (2012) e Camargo

e Daros (2018) ressaltam que as tecnologias di-
gitais favorecem o desenvolvimento de aprendi-
zagens colaborativas, interativas e autorais, mas
apenas quando utilizadas dentro de um plane-
jamento pedagdgico coerente e contextualizado.
Guimaries et al. (2024) complementam que a
formagao docente precisa contemplar compe-
téncias digitais criticas, éticas e reflexivas, capa-
zes de integrar as tecnologias de forma criativa,
inclusiva e significativa. Essa perspectiva dialoga
diretamente com o debate neuropsicopedagégi-
co, ao reconhecer o papel das emogdes, da mo-
tivagao e das fun¢des executivas na mediagio do
conhecimento e no desenvolvimento de praticas

educacionais inclusivas.

Portanto, este artigo busca discutir como
as tecnologias digitais e as metodologias ativas
podem ser articuladas a formagio docente con-
temporanea a partir de uma perspectiva neurop-
sicopedagdgica e curricular. A reflexio propée
compreender as tecnologias nao apenas como
ferramentas diddticas, mas como mediadoras
cognitivas e culturais capazes de favorecer o pro-
tagonismo do aluno e promover uma educagao
mais democrdtica, inclusiva e inovadora. Ao
aproximar os fundamentos da neurociéncia da
cultura digital e das metodologias ativas, preten-
de-se contribuir para a construgio de um novo

paradigma formativo, no qual a tecnologia e o
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curriculo se integrem de modo critico, criativo

e emancipador.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A educagio contemporinea encontra-se
diante de um cendrio de intensas transforma-
coes tecnoldgicas, cognitivas e culturais, o que
exige novas abordagens pedagégicas e epistemo-
l6gicas. Nesse contexto, as tecnologias digitais
assumem papel central na reconfiguracio dos
processos de ensino e aprendizagem, promoven-
do a emergéncia de préticas baseadas na intera-
tividade, na autonomia e na colaboracio. De
acordo com Bacich e Moran (2018), a tecnolo-
gia deve ser compreendida ndo como um instru-
mento auxiliar, mas como um elemento estrutu-
rante de um novo paradigma educativo, no qual
o aluno ¢é protagonista e o professor atua como
mediador cognitivo. Essa media¢io requer um
docente capaz de integrar os conhecimentos da
neurociéncia educacional aos recursos tecnolé-
gicos, de modo a favorecer o desenvolvimento

global do aprendiz.

A integragao entre neurociéncia e tecnolo-
gias digitais fundamenta-se na compreensio de
que a aprendizagem é um processo dinimico e
multifatorial, que envolve dimensoes cognitivas,
emocionais e sociais. Cosenza e Guerra (2011)
afirmam que compreender o funcionamento
do cérebro ¢ essencial para planejar praticas pe-
dagdgicas mais eficazes, pois o cérebro aprende
pela experiéncia, pela repeticao e pelo signifi-
cado. Nesse sentido, as metodologias ativas e
o uso de tecnologias digitais, ao estimularem
0 engajamento e a resolugio de problemas re-
ais, dialogam diretamente com os principios da
neuroplasticidade e da aprendizagem significa-
tiva. Fonseca (2014) acrescenta que o desenvol-
vimento das fungées executivas, como atengio,
memoria e autorregulagio, depende de experi-

éncias pedagdgicas desafiadoras e interativas, as
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quais podem ser potencializadas pelo uso critico

das tecnologias.

O processo de ensino mediado por recur-
sos digitais encontra amparo também na peda-
gogia freireana, que concebe o ensino como ato
de liberdade e didlogo. Freire (1996) sustenta
que ensinar ¢ criar possibilidades para a produ-
cao do conhecimento, e nao transferi-lo mecani-
camente. As tecnologias, quando integradas ao
curriculo de modo reflexivo, ampliam o espaco
de didlogo e de construgio coletiva de saberes.
Assis (2015) reforca essa perspectiva ao afirmar
que o uso de tecnologias na educagao precisa ir
além da instrumentalizacdo, buscando ressigni-
ficar o papel do professor e do aluno na cons-
trugio do conhecimento. Assim, o uso das Tec-
nologias Digitais de Informagio e Comunicagio
(TDICs) nao deve reforgar modelos de ensino
bancdrio, mas favorecer préticas emancipatdrias

e criticas.

A adocio das metodologias ativas no am-
biente digital reflete esse movimento de ruptu-
ra com o ensino transmissivo e linear. Martins
(2019) descreve as metodologias ativas como
priticas que “abrem a caixa preta da educa-
¢a0”, promovendo o protagonismo discente e
o desenvolvimento de habilidades cognitivas
complexas. Para Guimardes ez al. (2024), tais
metodologias sdo fundamentais para preparar o
professor e o estudante para os desafios de uma
sociedade em constante transformacio tecnold-
gica. Camargo e Daros (2018) acrescentam que
a sala de aula inovadora deve ser um espago de
experimenta¢do e aprendizagem colaborativa,
no qual o erro é reconhecido como parte do
processo cognitivo. Essa visio converge com os
principios da neurociéncia, que reconhece o erro
como mecanismo de fortalecimento das cone-
x0es neurais ¢ de aprimoramento das estratégias
de resolugao de problemas (Chaves, 2023; Ra-
tey, 2002).
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Ao considerar o curriculo como espago
de integragio entre saberes e praticas, torna-se
indispensdvel compreender as transformagoes
provocadas pela cultura digital. Sacristin e G6-
mez (1998) destacam que o curriculo ndo é um
conjunto neutro de conteddos, mas um campo
de disputas simbdlicas que reflete valores e con-
cepgoes de sociedade. A incorporacio das tec-
nologias digitais ao curriculo requer, portanto,
um olhar critico e contextualizado, que leve em
conta as desigualdades de acesso, os diferentes
ritmos de aprendizagem e a formagio docente
necessdria para lidar com essas demandas. Portel,
Silva e Almeida (2024) defendem a construgao
de um curriculo flexivel e integrador, capaz de
articular teoria e prética, ciéncia e sensibilidade,
corpo e mente, principios que dialogam direta-

mente com a abordagem neuropsicopedagdgica.

A neuropsicopedagogia contribui para
essa reflexdo ao propor uma visio holistica do
processo educativo. Relvas (2022) explica que
a aprendizagem ¢ resultado da interagao entre
aspectos biolc')gicos, emocionais e sociais, o que
exige prdticas pedagdgicas diversificadas e in-
clusivas. Costa e Lima (2024) complementam
que a interface entre neurociéncia e educagao
possibilita a criagao de estratégias pedagdgicas
mais empdticas, voltadas a inclusdo e a diversi-
dade cognitiva. Nesse sentido, as metodologias
ativas e as tecnologias digitais representam ins-
trumentos de democratizagio do conhecimen-
to, a0 permitirem que cada estudante participe
de forma ativa, segundo seu ritmo e potencial.
A aprendizagem personalizada, mediada por
tecnologias interativas, pode ser vista como
uma tradug¢do contemporanea dos principios da

neuroeducagio.

Além disso, o uso pedagdgico das tecnolo-
gias digitais favorece o desenvolvimento de com-
peténcias metacognitivas, ou seja, a capacidade
de o estudante refletir sobre seu préprio proces-

so de aprendizagem. Mantoan (2003) defende
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que a inclusio educacional s6 é possivel quando
o aluno participa ativamente da construgio do
conhecimento. Essa concepgio encontra res-
paldo em Sousa (2022), que argumenta que o
cérebro aprende melhor quando o aprendiz estd
engajado, motivado e emocionalmente envolvi-
do com o contetdo. Assim, as metodologias ati-
vas, 20 promoverem o envolvimento emocional
e cognitivo do estudante, reforcam os principios
neurobioldgicos que sustentam a aprendizagem
significativa. Francisco (2022) amplia essa dis-
cussdo ao apontar que o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais é essencial para
o sucesso escolar e pessoal, sendo favorecido por

préticas interativas e colaborativas.

A formacio docente surge, portanto,
como eixo estratégico para a integragio efetiva
das tecnologias digitais ao curriculo. Vieira, Mo-
lina e Martins (2020) afirmam que formar pro-
fessores para o uso pedagégico das TDICs re-
quer desenvolver habilidades digitais, reflexivas
e colaborativas, capazes de articular teoria, prati-
ca e ética. Essa formacio deve incluir fundamen-
tos da neurociéncia e da neuropsicopedagogia, a
fim de preparar o educador para compreender
os impactos cognitivos e emocionais das tecno-
logias no processo de aprendizagem. Bihringer
et al. (2024) e Grossi, Oliveira e Fonseca (2024)
destacam que a formagio docente inovadora de-
pende da superagio de modelos fragmentados
e da adogdo de curriculos que integrem a neu-
roeducacio e as metodologias ativas de modo

transversal.

Nesse contexto, o professor deixa de ser
mero transmissor de informagoes e passa a atu-
ar como designer de experiéncias de aprendi-
zagem. Damdsio (2012) lembra que a emogao
¢ elemento constitutivo da razio, e, portanto,
qualquer processo de ensino que desconsidere
os afetos estd fadado a superficialidade. Ao pla-
nejar ambientes digitais de aprendizagem, o do-

cente precisa considerar nao apenas o contetdo,
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mas as condigbes neurobioldgicas e emocionais
que favorecem a construgio do conhecimento.
Costa et al. (2025) e Souza e Zocal (2025) re-
forcam que as priticas pedagégicas inclusivas,
mediadas por tecnologia, devem promover em-
patia, colaboracio e senso de pertencimento,
fatores diretamente relacionados a plasticidade
cerebral e ao desenvolvimento de competéncias

socioemocionais.

Outro aspecto fundamental ¢ o curriculo
como espaco de inovagio e transformagao. Sa-
cristan (2013) e Portel, Silva e Almeida (2024)
defendem que a integragio tecnoldgica deve
estar associada 2 revisio dos objetivos curricu-
lares e a valorizagao da diversidade de saberes.
A inclusdo das tecnologias digitais no curriculo
nao deve ser vista como adicio de ferramentas,
mas como oportunidade para repensar o papel
do conhecimento, da autoria e da criatividade
na escola. Essa perspectiva dialoga com o pen-
samento de Mora (2017), para quem a aprendi-
zagem s6 acontece de forma profunda quando
envolve amor, curiosidade e sentido. Assim, a
integracdo entre neurociéncia, curriculo e tecno-
logia oferece o potencial de construir uma escola
mais humana, critica e conectada as transforma-

¢oes do século XXI.

A neuroeducagio, ao dialogar com as tec-
nologias digitais e as metodologias ativas, pro-
p6e uma pedagogia centrada no sujeito e orien-
tada por evidéncias cientificas. Tal abordagem
exige repensar as praticas docentes, substituindo
o modelo transmissivo por uma postura inves-
tigativa e colaborativa. Avelino (2019) e Braga
(2025) mostram que professores que compre-
endem os fundamentos neuropsicopedagdgicos
demonstram maior autonomia e criatividade
para aplicar metodologias inovadoras. Dessa
forma, a integracdo entre neurociéncia, tecno-
logia e curriculo fortalece a formagio docente e
promove praticas pedagdgicas inclusivas, criticas

e transformadoras.
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Em sintese, a fundamentacio teérica in-
dica que a efetiva integragao das tecnologias di-
gitais a formacio docente requer um olhar neu-
ropsicopedagégico e curricular que reconheca a
complexidade do ato de aprender. A inovagao
educacional s6 se concretiza quando tecnologia
e neurociéncia dialogam em prol de uma apren-
dizagem significativa, emocionalmente engaja-
da e socialmente justa. O professor, nesse novo
cendrio, assume o papel de mediador cognitivo,
articulador de saberes e agente de inclusao —
um profissional capaz de transformar o uso das
tecnologias em experiéncias de aprendizagem

que unam ciéncia, ética e sensibilidade.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como
uma pesquisa de natureza qualitativa, de card-
ter bibliogréfico e abordagem descritivo-analiti-
ca, desenvolvida com o propésito de investigar
como as tecnologias digitais e as metodologias
ativas podem ser articuladas aos fundamentos
neuropsicopedagégicos na formagio docente
contemporinea. A op¢io por uma revisio bi-
bliogréfica sistematizada justifica-se pela neces-
sidade de compreender, de forma abrangente e
critica, as produgdes académicas que abordam a
intersecgdo entre neurociéncia, inovagio curri-
cular e uso pedagdgico das tecnologias digitais.
Segundo Gil (2019), a pesquisa bibliografica
permite analisar contribuicoes tedricas consoli-
dadas, identificando tendéncias, lacunas e no-
vos caminhos investigativos. Jd& Minayo (2017)
ressalta que a abordagem qualitativa ¢ adequa-
da quando se busca compreender fenémenos
complexos, interpretando significados e rela-
cbes entre varidveis educacionais, cognitivas e

socioculturais.

A coleta de dados foi realizada em bases
de dados nacionais e internacionais de ampla

relevincia cientifica, como SciELO, ERIC,
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CAPES Periédicos, Scopus e Biblioteca Virtu-
al em Sadde. A escolha dessas bases justifica-se
por contemplarem publicagbes revisadas por
pares e atualizadas, abrangendo pesquisas das
dreas de educacdo, neurociéncia e tecnologia
educacional. Foram empregados descritores
padronizados em portugués, inglés e espanhol,
combinados com operadores booleanos para
refinar os resultados. As combinagoes mais re-
correntes inclufram: (“neurociéncia” AND “tec-
nologias digitais”™ AND “formacdo docente”),
(“metodologias ativas” AND “neuroeducagio”),
(“neuropsicopedagogia” AND “curriculo” AND
“inova¢ao”), e (“aprendizagem significativa” OR
“educacio inclusiva” AND “mediagao cogniti-
va’). Essa estratégia de busca permitiu a recu-
peragio de produgées cientificas diretamente

relacionadas ao foco deste estudo.

Os critérios de inclusio envolveram arti-
gos, livros, teses e dissertacoes publicadas e, dis-
poniveis em texto completo e com abordagem
interdisciplinar que envolvesse pelo menos dois
dos seguintes eixos: neurociéncia, tecnologia
educacional, formagio docente, metodologias
ativas ou curriculo. Foram selecionadas publi-
cagdes em portugués, inglés e espanhol, garan-
tindo uma amostra diversificada e atualizada.
Excluiram-se estudos duplicados, textos sem
base empirica ou tedrica consistente, publica-
¢oes e materiais de cardter meramente técnico
ou instrumental, sem reflexao pedagdgica ou
cientifica. Apés a triagem inicial, que identificou
213 registros, foram selecionadas 56 obras para
leitura integral, das quais 25 atenderam integral-
mente aos critérios de elegibilidade e foram ana-

lisadas de forma aprofundada.

O processo de selegao e andlise seguiu as
orientacoes do modelo PRISMA (Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and Me-
ta-Analyses), adaptado a abordagem qualitativa
(Page ez al., 2021). Essa metodologia garantiu
transparéncia e reprodutibilidade ao processo
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de busca, triagem e incluso das obras. A leitu-
ra e organiza¢io dos dados foram conduzidas
de forma sistemdtica, classificando os materiais
conforme sua contribui¢io tedrica aos eixos de
andlise: (a) neurociéncia e aprendizagem; (b)
tecnologias digitais ¢ metodologias ativas; (c)
curriculo e formagio docente; e (d) préticas
pedagégicas inclusivas. Essa categorizagio per-
mitiu identificar convergéncias conceituais e
tendéncias emergentes, além de apontar lacunas
na literatura relacionadas a integragao entre neu-

roeducagio e inovagio tecnoldgica.

A andlise dos dados baseou-se na técni-
ca de andlise de contetido proposta por Bardin
(2016), que possibilita a identificacio de unida-
des de sentido e a inferéncia de significados a
partir das mensagens contidas nos textos. Essa
técnica foi aplicada em trés etapas: (1) leitura
flutuante e pré-andlise; (2) categorizacio temd-
tica; e (3) interpretagio e sintese dos resultados.
O foco esteve na compreensao dos discursos e
conceitos que articulam neurociéncia e tecno-
logia como mediadores cognitivos na formagao
docente. Buscou-se interpretar como os autores
concebem a integragio das tecnologias digitais
ao curriculo e de que modo esses recursos im-
pactam a aprendizagem e a inclusao educacio-
nal. Essa andlise interpretativa, de natureza in-
dutiva, permitiu extrair evidéncias tedricas que

sustentam a discussao proposta neste artigo.

Durante o processo analitico, foram ob-
servadas trés tendéncias centrais: o reconheci-
mento da neurociéncia como base tedrica para
a inovagao pedagdgica; o avanco das metodo-
logias ativas mediadas por tecnologias digitais;
e a emergéncia de um novo perfil docente, ca-
racterizado pela mediagio cognitiva e pela flu-
éncia digital critica. As produgoes de Bacich e
Moran (2018), Martins (2019) e Camargo e
Daros (2018) contribuiram para a compreensao
das metodologias ativas como estratégias que

potencializam a plasticidade cerebral e a apren-
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dizagem significativa. Por outro lado, as obras de
Cosenza e Guerra (2011), Relvas (2022) e Sousa
(2022) reforcaram o papel da neuropsicopeda-
gogia na constru¢io de prdticas inovadoras que
conciliam cognicio, emogio e tecnologia. Essa
triangulacio teérica permitiu construir uma lei-
tura integrada entre ciéncia cognitiva e inovagao

curricular, caracteristica marcante deste estudo.

Do ponto de vista ético, o presente traba-
lho respeitou os principios da integridade acadé-
mica, com rigor na citagao e no reconhecimento
das fontes consultadas. Por nio envolver seres
humanos nem coleta de dados empiricos, o es-
tudo nao necessitou de aprovagio por Comité
de Etica, conforme a Resolugao n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Satde. Ainda assim, to-
das as etapas foram conduzidas com transparén-
cia metodoldgica, assegurando a confiabilidade
dos resultados e a legitimidade das interpreta-

¢oes apresentadas.

Entre as limitagoes da pesquisa, destaca-se
a predominancia de estudos tedricos em detri-
mento de pesquisas empiricas sobre a interface
entre neurociéncia e tecnologia educacional.
Essa lacuna evidencia a necessidade de investi-
gacoes futuras que explorem empiricamente os
efeitos cognitivos e emocionais das metodolo-
gias ativas mediadas por tecnologia. Além disso,
a restrigao temporal de dez anos e a exclusao de
publicagdes em outros idiomas podem ter limi-
tado o alcance da revisao. Apesar dessas restri-
¢oes, o método empregado permitiu construir
uma andlise abrangente e atualizada, fundamen-
tada em fontes diversificadas e academicamente

consistentes.

Conclui-se que a metodologia adotada
proporcionou um percurso investigativo sélido
e coerente, permitindo a sistematizacio de evi-
déncias tedricas sobre o papel das tecnologias di-
gitais e das metodologias ativas na formagio do-
cente sob a perspectiva neuropsicopedagégica.

A triangulagio entre neurociéncia, tecnologia e
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curriculo revelou-se essencial para compreender
as transformacoes cognitivas e pedagdgicas do
século XXI, servindo de base para a andlise dos
resultados e discussdo apresentados nas segoes

seguintes deste artigo.

RESULTADOS

A andlise das 25 produgoes selecionadas
permitiu identificar as principais tendéncias te-
dricas e priticas que articulam a neurociéncia,
as metodologias ativas e as tecnologias digitais
na formacio docente contemporinea. As obras
revisadas abrangem diferentes perspectivas, ted-
ricas, empiricas e reflexivas, que, em conjunto,
compdem um panorama diversificado sobre
inovagao pedagdgica e mediagio cognitiva. A
partir da leitura e categorizagao dos estudos, foi
possivel organizar os achados em quatro eixos
analiticos principais: (1) formagio docente e
inovagio pedagdgica, (2) fundamentos neurop-
sicopedagdgicos da aprendizagem, (3) curriculo
e metodologias ativas, e (4) educacio inclusiva e
mediagdo cognitiva. A Tabela 1 apresenta a sin-
tese dos materiais analisados, destacando autor e
ano, titulo, objetivo, relevincia para o estudo e

o eixo ao qual cada obra se vincula.

A anilise integrada das obras permitiu
identificar um movimento convergente entre
trés grandes campos de conhecimento: a neu-
rociéncia educacional, as metodologias ativas e
a inovagio curricular mediada por tecnologias
digitais. Observou-se que, embora cada autor
aborde dimensoes distintas, como cognicio,
curriculo, emogao ou pritica docente, hd uma
clara interdependéncia entre essas dreas na for-
magio de professores para o século XXI. As
produgbes mais recentes enfatizam que a tec-
nologia, quando utilizada sob uma perspectiva
neuropsicopedagdgica, amplia a capacidade
de mediacio cognitiva do professor e favorece

uma aprendizagem mais significativa, inclusi-
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va e emocionalmente engajada. Esses achados
subsidiam a discussio a seguir, na qual serdo
exploradas as convergéncias conceituais, as con-
tribuicoes préticas e as lacunas identificadas na
literatura sobre a integragao entre neurociéncia,
metodologias ativas e tecnologias digitais na for-

macio docente.

DISCUSSAO

A andlise dos resultados evidencia que a
convergéncia entre neurociéncia, tecnologias di-
gitais e metodologias ativas redefine os paradig-
mas da formacio docente e da pratica pedagd-
gica contemporinea. O conjunto das 25 obras
analisadas revela uma clara tendéncia em direcio
a uma educacio baseada na mediagao cognitiva,
na aprendizagem ativa e na integracio entre ci-
éncia, tecnologia e sensibilidade humana. Essa
intersecgdo tedrica e prética responde aos desa-
fios da escola atual, que precisa formar sujeitos
criticos, criativos e emocionalmente competen-
tes para interagir em uma sociedade altamente

conectada e em constante mutagéo.

Formacao Docente e Inovacao
Pedagodgica

O primeiro eixo temdtico, centrado na for-
magao docente e inovagao pedagdgica, demons-
tra que o professor do século XXI deve desen-
volver novas competéncias cognitivas, digitais e
socioemocionais. Bacich e Moran (2018) afir-
mam que o docente contemporineo nio pode
restringir-se ao papel de transmissor de conte-
tdo, mas deve atuar como mediador do conhe-
cimento, planejando experiéncias de aprendiza-
gem significativas e colaborativas. Nesse sentido,
as tecnologias digitais assumem um papel estra-
tégico, pois ampliam as possibilidades de ensino
e de interacao com o conhecimento. Para Freire
(1996), ensinar ¢ um ato ético e politico, € 0 uso

das tecnologias precisa estar comprometido com
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Autor/Ano

Freire (1996)

Titulo da Obra

Pedagogia da
Autonomia: Saberes
Necessdrios a
Pritica Educativa

Objetivo

Discutir a ética, o
didlogo e a autonomia
no processo educativo.

Relevancia para

o Trabalho

Fundamenta a pers-
pectiva emancipatdria
e humanizadora da

formagio docente.

Eixo de Anilise

Formagio docente e
inovagio pedagdgica

Guimaraes et

Tecnologias da

Analisar a inte-

Relaciona tecno-

Curriculo e meto-

zagem significativa.

al. (2024) Informagio e gracdo das TDICs logia, curriculo e dologias ativas
Comunicagio: Uma | no processo de desenvolvimento de
Perspectiva do En- | ensino-aprendizagem. | competéncias digitais.
sino-Aprendizagem
no Contexto Atual
Martins Metodologias Explorar a importancia | Inspira préticas Curriculo e meto-
(2019) Ativas: A Caixa das metodologias ativas | de protagonismo dologias ativas
Preta da Educagio | na formagdo docente. | discente e aprendi-

Assis (2015)

Resenha da obra
Educagio e Tecnolo-
gias, de Vani Kenski

Refletir sobre a
transformacio edu-
cacional provocada
pelas tecnologias.

Reforca a visao
critica sobre o uso
pedagégico das

tecnologias digitais.

Curriculo e meto-

dologias ativas

das por tecnologias.

mento cognitivo e
socioemocional.

Sacristdn; Compreender Analisar o papel politi- | Base conceitual Curriculo e meto-
Gémez e Transformar co e social do curriculo. | para compreendera | dologias ativas
(1998) o Ensino integracdo curricular

das tecnologias.
Bacich; Mo- Metodologias Ativas | Discutir prdticas de en- | Relaciona inovagio Formacio docente e
ran (2018) para uma Educa- sino baseadas em prota- | pedagdgica & neu- inovagio pedagdgica

¢do Inovadora gonismo ¢ colaboragdo. | roaprendizagem e a

mediagdo tecnoldgica.
Camargo; A Sala de Aula Apresentar estratégias | Fundamenta Curriculo e meto-
Daros (2018) | Inovadora de ensino ativo media- | praticas de engaja- dologias ativas

Sacristan

(2013)

Saberes e Incertezas
sobre o Curriculo

Refletir sobre as
mudangas curricu-
lares e os desafios

contemporaneos.

Sustenta o papel
critico do curriculo
frente s inovacoes
tecnolégicas.

Curriculo e meto-
dologias ativas

Portel; Silva;

Novos Contornos

Integrar teorias e prati-

Fundamenta a relacio

Educagio inclusiva e

Cotidiano Escolar

na educagio bésica.

e prética docente
inclusiva.

Almeida do Curriculo cas para um curriculo entre curriculo, diver- | mediagio cognitiva
(2024) inclusivo e digital. sidade e tecnologia.
Vieira; Mo- Metodologias Relatar experiéncias de | Conecta préticas Formacio docente e
lina; Martins | Ativas: Relatos e aplica¢ao de metodolo- | inovadoras ao desen- | inovagio pedagdgica
(2020) Debates das Prdticas | gias ativas no ensino. volvimento docente.

do Século XXI
Avelino A Neuropsico- Analisar a atuagio Relaciona teoria Fundamentos
(2019) pedagogia no neuropsicopedagégica | neuroeducacional neuropsicopedagégicos

Bihringer ez
al. (2024)

Neurociéncia
e Educagao na

Formagao Docente

Relatar experién-
cia formativa no

ensino superior.

Demonstra o impacto
da formacio neuro-
cientifica na docéncia.

Formagio docente e
inovagio pedagdgica
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Braga (2025) | Formagio de Avaliar efeitos Apresenta evidéncias | Educacio inclusiva e
Professores em da formagio em empiricas do impacto | mediacio cognitiva
Neurociéncias e neurociéncias. neuroeducativo.
Educacio Inclusiva

Chaves Neuroplasticida- Discutir a relacao Sustenta a base biolé- | Fundamentos

(2023) de, Meméria e entre neuroplasticida- | gica da aprendizagem | neuropsicopedagégicos
Aprendizagem de ¢ aprendizagem. ativa e adaptativa.

Cosenza; Neurociéncia e Explicar os pro- Fundamenta a Fundamentos

Guerra Educagio: Como o | cessos cerebrais na importancia da neuropsicopedagégicos

(2011) Cérebro Aprende aprendizagem. neurociéncia na

pratica docente.
Costa; Lima | Interface entre Refletir sobre o papel | Integra ciéncia Educagio inclusiva e

Solo se Puede
Aprender Aquello

que se Ama

papel da emogao
na aprendizagem.

importincia da
afetividade na

aprendizagem ativa.

(2024) Neurociéncia e Neu- | da neuropsicopeda- cognitiva e diversi- mediagdo cognitiva
ropsicopedagogia gogia na inclusdo. dade educacional.
Fonseca Fungoes Cogni- Discutir fungées Fornece base teérica | Fundamentos
(2014) tivas, Conativas executivas e sua influ- sobre atengio, memo- | neuropsicopedagégicos
e Executivas na éncia no aprender. ria e autorregulagio.
Aprendizagem
Francisco Inteligéncia Emo- Desenvolver habili- Relaciona emo- Fundamentos
(2022) cional na Prética dades emocionais no a0 e cogni¢io no neuropsicopedagdgicos
ambiente escolar. processo educativo.
Grossi; Oli- Curriculo, Neuro- Discutir a inser¢ao Reforca o pa- Formacio docente e
veira; Fonseca | ciéncia e Formagio | da neurociéncia na pel curricular da inovagao pedagdgica
(2024) de Professores formacio docente. neuroeducacio.
Lima ez al. Contribuigoes da Refletir sobre a Destaca o papel do Educagio inclusiva e
(2021) Neurociénciae do | atuagio interdisci- neuropsicopeda- mediagdo cognitiva
Neuropsicopeda- plinar na escola. gogo no trabalho
gogo no Ensino- colaborativo.
-Aprendizagem
Mantoan Inclusdo Escolar: Definir principios e Base tedrica da inclu- | Educacio inclusiva e
(2003) o0 que & por qué? praticas de inclusao. s30 sob perspectiva mediagio cognitiva
como fazer? cognitiva e social.
Mora (2017) | Neuroeducacidn: Compreender o Fundamenta a Fundamentos

neuropsicopedagdgicos

Relvas (2022)

Neurociéncia e
Transtornos de

Analisar multiplas
eficiéncias cogniti-

Reforga a aborda-
gem inclusiva da

Educagio inclusiva e
mediagdo cognitiva

transformadoras.

inovagio tecnoldgica.

Aprendizagem vas na educagio. neuroeducagio.
Sousa (2022) | How the Brain Sistematizar os Base tedrica interna- | Fundamentos
Learns principios da apren- cional sobre aprendi- | neuropsicopedagdgicos
dizagem cerebral. zagem significativa.
Souza; Zocal | Neurociéncia e Discutir prati- Conecta neuroci- Educacio inclusiva e
(2025) Educagio Inclusiva | cas pedagdgicas éncia, inclusio e mediagdo cognitiva

Tabela 1 - Sintese das Obras Analisadas

Fonte: Elaborado pela propria autora, 2025.
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a emancipacio dos sujeitos, ndo com a reprodu-

¢a0 de modelos bancdrios de educagao.

Martins (2019) e Vieira, Molina e Mar-
tins (2020) destacam que as metodologias ati-
vas, a0 promoverem o protagonismo discente,
exigem uma formacio docente que valorize a
autonomia, a escuta e o didlogo. Essas compe-
téncias, quando associadas aos fundamentos da
neuroeducagio, fortalecem a capacidade do pro-
fessor de compreender como o cérebro aprende
e reage aos estimulos pedagdgicos. Bihringer ez
al. (2024) reforam que os cursos de formagao
continuada em neurociéncia e tecnologia favo-
recem a criagio de ambientes mais inclusivos e
motivadores, nos quais o professor se torna ca-
paz de identificar os diferentes estilos e ritmos de
aprendizagem dos estudantes. Grossi, Oliveira e
Fonseca (2024) complementam que a incorpo-
racio da neurociéncia ao curriculo formativo
docente amplia a consciéncia sobre o impacto
das emocées, da atencio e da meméria na me-

diagdo cognitiva.

Assim, a formagio docente contempora-
nea precisa aliar o dominio tedrico e tecnolégi-
co ao conhecimento sobre os processos mentais
que sustentam a aprendizagem. Camargo e Da-
ros (2018) reforcam que o professor inovador
¢ aquele que compreende a relagio entre emo-
¢do e cognicdo, criando experiéncias educacio-
nais que estimulem a curiosidade e o prazer de
aprender. Essa concepgio dialoga com Damdsio
(2012), que demonstra que emogio e razao sao
insepardveis, e com Francisco (2022), que desta-
ca o papel das competéncias socioemocionais na
aprendizagem significativa. A inovagio pedagé-
gica, portanto, nio se limita a introdugio de no-
vas ferramentas, mas implica uma nova postura
epistemoldgica, em que o professor assume o
papel de pesquisador e designer de experiéncias

cognitivas.

Fundamentos

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.8178152503117

Neuropsicopedagogicos da
Aprendizagem

O segundo cixo, referente aos funda-
mentos neuropsicopedagdgicos, evidencia que
a neurociéncia educacional oferece subsidios
valiosos para compreender como o cérebro pro-
cessa, armazena ¢ aplica informagdes. Cosenza
e Guerra (2011) apontam que o aprendizado
eficaz depende da estimulagio adequada das
funcdes cognitivas e da criagio de contextos sig-
nificativos. Fonseca (2014) complementa que
as fungoes executivas, atengdo, planejamento
e autorregulacdo, sao determinantes para o de-
sempenho escolar, podendo ser estimuladas por
metodologias que valorizem a interagio, o desa-
fio e o erro construtivo. Chaves (2023) e Ratey
(2002) confirmam que a plasticidade cerebral
possibilita que o cérebro se reorganize continua-
mente em resposta as experiéncias educacionais,
o que reforca o papel da neuroeducagio em pro-

mover préticas dinAmicas e adaptativas.

A neuropsicopedagogia, como campo in-
tegrador, permite compreender as interagdes en-
tre emogao, cogni¢io e comportamento. Mora
(2017) destaca que s6 se aprende aquilo que se
ama, reforcando a importincia da motivagio
e do vinculo afetivo na aprendizagem. Relvas
(2022) amplia esse argumento ao indicar que
a aprendizagem inclusiva requer reconhecer as
multiplas eficiéncias cognitivas, compreenden-
do o aluno como sujeito tinico e em permanente
desenvolvimento. Esses pressupostos sustentam
as préticas neuroeducacionais que priorizam o
engajamento emocional e o estimulo de multi-

plas inteligéncias.

O didlogo entre neurociéncia e tecnologia
torna-se, assim, um ponto de convergéncia para
uma pedagogia mais significativa. Sousa (2022)
mostra que o cérebro aprende de modo mais efi-
caz quando o aluno participa ativamente e uti-
liza diferentes canais sensoriais e tecnoldgicos.

Nesse contexto, as tecnologias digitais podem

1
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atuar como ferramentas de estimulagio cogni-
tiva, promovendo aprendizagens mais contex-
tualizadas e duradouras. Costa e Lima (2024) e
Costa et al. (2025) reforcam que a integragao
da neuropsicopedagogia as metodologias digi-
tais contribui para um ensino mais empdtico
e inclusivo, capaz de atender as demandas da
diversidade cognitiva presente nas salas de aula

contemporaneas.

Curriculo e Metodologias Ativas

O terceiro eixo, centrado no curriculo e
nas metodologias ativas, revela que a integragao
das tecnologias digitais a educagio exige uma
profunda revisio dos paradigmas curriculares.
Sacristdn e Gémez (1998) afirmam que o curri-
culo é um campo de disputas ideoldgicas e cul-
turais, refletindo as concepgoes de sociedade e
de sujeito que se desejam formar. Assim, inserir
as tecnologias no curriculo requer mais do que
adquirir equipamentos — implica repensar o
préprio sentido do ensinar e aprender. Sacristin
(2013) adverte que o curriculo deve ser dinimi-
co e aberto as incertezas, permitindo a experi-

mentagio e a criatividade docente.

Bacich e Moran (2018) e Martins (2019)
convergem ao defender que as metodologias
ativas, apoiadas por tecnologias, promovem am-
bientes de aprendizagem colaborativos e auto-
rais, favorecendo o desenvolvimento de habili-
dades cognitivas e socioemocionais. Guimaraes
et al. (2024) e Portel, Silva e Almeida (2024)
complementam que a integracdo curricular
das tecnologias precisa ser planejada de forma
inclusiva, contemplando diferentes linguagens,
contextos e realidades. Camargo e Daros (2018)
acrescentam que a sala de aula inovadora se
constitui como espago de coautoria, em que o
estudante aprende ao resolver problemas e refle-
tir sobre o préprio processo de aprendizagem, o

que corresponde as nogoes de metacognicio e
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autorregulagio destacadas por Fonseca (2014) e

Chaves (2023).

A neurociéncia oferece sustentagao cienti-
fica a essa visdo curricular inovadora. A apren-
dizagem ativa, ao mobilizar aten¢ao, emocio
e memoria, estimula a consolidacio de redes
neurais mais estdveis e complexas. Essa conexio
entre teoria e pratica evidencia que o curriculo
contemporaneo deve ser pensado nao apenas em
termos de contetido, mas também em termos
de experiéncias cognitivas significativas. Desse
modo, o professor deixa de ser mero executor de
planos e passa a ser um arquiteto de ambientes
de aprendizagem mediados por emogio, intera-

¢do e tecnologia.

Educacao Inclusiva e Mediacao
Cognitiva

O quarto eixo, voltado a educagao inclu-
siva e mediagio cognitiva, evidencia que a neu-
ropsicopedagogia e as tecnologias digitais po-
dem promover préticas efetivamente inclusivas,
quando orientadas por principios éticos e cien-
tificos. Mantoan (2003) defende que a inclusio
¢ um direito e uma prética social que reconhece
as diferengas como parte constitutiva da huma-
nidade. Essa visao ¢ reforgada por Relvas (2022)
e Souza e Zocal (2025), que demonstram como
o conhecimento neurocientifico contribui para

compreender e valorizar a neurodiversidade.

Braga (2025) e Lima e# al. (2021) eviden-
ciam que a formagio docente em neurociéncia
e tecnologias inclusivas favorece o acolhimento
das diferencas cognitivas, ampliando o reper-
torio de estratégias de ensino. Costa e Lima
(2024) destacam que a mediagdo pedagdgica
fundamentada na neuropsicopedagogia e apoia-
da por tecnologias digitais permite intervengoes
mais empdticas e precisas, especialmente com
alunos que apresentam transtornos de apren-

dizagem. Nesse mesmo sentido, Freire (1996)
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defende que a prética educativa deve ser um ato
de liberdade, no qual o didlogo e a afetividade

constituem os fundamentos da inclusio.

A integragao entre neurociéncia, meto-
dologias ativas e tecnologias digitais, portanto,
nao apenas moderniza a prdtica pedagdgica,
mas também a humaniza. Ao compreender os
processos neurais € emocionais que sustentam
o aprendizado, o professor passa a reconhecer
a singularidade de cada estudante, construindo
uma escola mais democrdtica e sensivel as dife-
rengas. A inclusdo, nessa perspectiva, nio é ape-
nas uma diretriz institucional, mas uma atitude
pedagdgica sustentada por evidéncias cientificas

e compromisso ético.

Sintese Interpretativa

De modo geral, a discussio dos resulta-
dos indica que a integracio entre neurociéncia,
tecnologia e metodologias ativas constitui um
campo fértil para o desenvolvimento de novas
praticas pedagdgicas e curriculos mais flexiveis.
A formacio docente, sustentada por principios
neuropsicopedagdgicos, favorece a criagio de
ambientes de aprendizagem que unem emogao,
cognicao e tecnologia, tornando o processo edu-
cativo mais significativo e inclusivo. O desafio
que se impde as instituicoes de ensino é trans-
formar o uso da tecnologia em uma experiéncia
formativa critica e humanizadora, na qual o pro-
fessor atue como mediador cognitivo e agente

de inovagio.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou que a integracio
entre neurociéncia, tecnologias digitais e meto-
dologias ativas constitui um caminho promissor
para a transformagao da formagio docente e das
préticas pedagdgicas na contemporaneidade. A
andlise das obras demonstrou que compreender

o funcionamento cerebral e os processos cogni-
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tivos associados a aprendizagem ¢ essencial para
que o professor atue como mediador conscien-
te, capaz de planejar experiéncias significativas
e inclusivas. As tecnologias, quando articuladas
a fundamentos neuropsicopedagégicos, deixam
de ser ferramentas acessérias e passam a integrar
o préprio processo de constru¢io do conheci-
mento, favorecendo o desenvolvimento das fun-
¢oes executivas, da criatividade e do engajamen-

to emocional dos estudantes.

Além disso, verificou-se que o curriculo
escolar precisa ser ressignificado a luz das novas
demandas cognitivas e tecnoldgicas. A insercio
das metodologias ativas e da neuroeducagio no
curriculo nao implica apenas inovagao metodo-
l6gica, mas uma mudanca epistemoldgica que
coloca o estudante como protagonista e o pro-
fessor como pesquisador da aprendizagem. Essa
perspectiva demanda politicas publicas e progra-
mas institucionais que assegurem formagio con-
tinuada de qualidade, voltada para o dominio
das tecnologias e para a compreensao das multi-
plas formas de aprender. Assim, a escola torna-se
um espaco de experimentacio e didlogo entre
ciéncia, emocio e tecnologia, em consonincia
com os principios de uma educac¢io humaniza-

dora e inclusiva.

Por fim, a pesquisa aponta a necessidade
de aprofundar estudos empiricos que avaliem
o impacto da integragio entre neurociéncia,
curriculo e tecnologias digitais no desempenho
cognitivo e socioemocional dos estudantes. Re-
comenda-se também a ampliacio de politicas
educacionais que incentivem a interdiscipli-
naridade entre educagio, psicologia e ciéncias
cognitivas, de modo a fortalecer a formagio de
professores aptos a lidar com os desafios da era
digital. Dessa forma, a educagio contemporinea
pode consolidar-se como um campo que une
inovacio e sensibilidade, promovendo o desen-
volvimento pleno do ser humano e o exercicio
ético da docéncia mediada pela ciéncia e pela

tecnologia.
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