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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo investigar de que maneira a
inclusdo escolar contribui para o desenvolvimento social e emocional de alunos
com deficiéncia, analisando as interacdes interpessoais, as praticas pedagdgicas e
os fatores institucionais que favorecem ou dificultam esse processo. Fundamentado
em uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e bibliografico, o estudo apoia-
se em autores como Vygotsky, Mantoan, Glat e Pletsch, Freire e Goleman, além de
documentos da UNESCO e da OMS. Os resultados evidenciam que o desenvolvimento
social e emocional é condicdo essencial para a aprendizagem significativa, pois
o ambiente escolar inclusivo promove vinculos de pertencimento, empatia e
solidariedade. As praticas afetivas e o papel mediador do professor sdo apontados
como determinantes para o fortalecimento da autoestima e da autonomia dos
alunos com deficiéncia. Conclui-se que a inclusdo escolar ultrapassa a dimensao do
acesso fisico e constitui-se como um processo de humanizacdo que transforma a
escola em espago de convivéncia ética e emocionalmente saudavel. O estudo reforca
a necessidade de politicas publicas integradas, formacdo docente continuada e
valorizacdo das dimensdes afetivas da aprendizagem como pilares da educacdo
inclusiva contemporanea.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao inclusiva; Desenvolvimento emocional; Afetividade;
Deficiéncia; Aprendizagem social.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento social e emocional constitui um dos pilares fundamentais
da formacdo humana, sendo indissocidvel do processo de ensino e aprendizagem.
No contexto da educacdo inclusiva, esse desenvolvimento assume relevancia ainda
maior, pois envolve dimensdes que transcendem o aprendizado cognitivo e alcangam
a construcdo da identidade, da autoestima e das relagdes interpessoais. A presenca
de alunos com deficiéncia em ambientes escolares regulares desafia ndo apenas a
estrutura fisica das institui¢des, mas também suas praticas pedagdgicas, culturais
e afetivas, exigindo a reconstrucdo de paradigmas educativos historicamente
excludentes. Conforme Vygotsky (1997), o processo de desenvolvimento humano
é profundamente social e mediado pela interagdo; portanto, a inclusdo escolar ndo
deve ser compreendida como mera integragao fisica, mas como um espaco dialégico
de crescimento mutuo.

O ingresso de alunos com deficiéncia nas escolas regulares é resultado de
uma longa trajetéria de luta por direitos, amparada em marcos legais e éticos que
reconhecem a educacdo como um bem universal e inalienavel. A Constituicdo Federal
de 1988, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB n°9.394/1996)
e a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva
(2008) consolidaram o principio da igualdade de oportunidades e do atendimento
educacional especializado. No entanto, a efetivacdo desses direitos ainda se depara
com barreiras que vao além do campo institucional, alcancando dimensdes subjetivas
e relacionais. Segundo Mantoan (2015), a inclusdo escolar exige que a escola se
reorganize integralmente — em suas praticas, valores e modos de interagdo — para
que todos os alunos possam aprender e conviver em condi¢des de equidade.

O desenvolvimento social e emocional de alunos com deficiéncia nao se limita
a uma resposta adaptativa diante do meio, mas reflete a complexa dinamica entre
0 sujeito, 0 grupo e a cultura. As interagdes sociais no ambiente escolar, quando
mediadas por professores sensiveis e praticas pedagdgicas colaborativas, constituem
um potente fator de desenvolvimento da empatia, da cooperacdo e do senso de
pertencimento. Glat e Pletsch (2012) afirmam que a convivéncia entre alunos com
e sem deficiéncia favorece o desenvolvimento de habilidades socioemocionais em
todos os envolvidos, contribuindo para a formacdo de uma cultura escolar mais
solidaria e democratica. Dessa forma, o processo inclusivo deve ser entendido como
via de mao dupla: transforma tanto aquele que é incluido quanto a comunidade
que o acolhe.

Sob o ponto de vistaemocional, a escola é um espaco simbdlico de reconhecimento.
A auséncia de acolhimento e de praticas afetivas comprometidas com a diversidade
pode gerar sentimento de rejeicdo, inseguranca e isolamento, agravando dificuldades
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ja presentes em alunos com deficiéncia. Por outro lado, quando a escola se constitui
como espaco de didlogo, escuta e valorizacdo das potencialidades, ela promove o
desenvolvimento integral do sujeito, favorecendo a autonomia e a autoestima. Para
Freire (2021), educar é um ato de amor e coragem, que implica reconhecer o outro
em sua inteireza, e ndo em suas limitagdes. Assim, a inclusdo verdadeira é um gesto
politico e ético que transforma tanto o educando quanto o educador.

Contudo, o desafio de promover o desenvolvimento social e emocional dos
alunos com deficiéncia ndo se restringe a boa vontade dos educadores, mas
requer uma rede de apoio institucional e interdisciplinar que garanta condicdes
concretas de aprendizagem. A atuacdo integrada entre professores, psicopedagogos,
assistentes sociais e familias é essencial para o acompanhamento individualizado
das necessidades de cada aluno. A Organizacdo Mundial da Saude (2022) destaca
que a educacdo inclusiva ndo pode ser efetiva sem o fortalecimento de politicas
publicas que assegurem formacdo docente continuada, recursos pedagdgicos
acessiveis e praticas colaborativas de ensino. Essa visdo amplia a nocdo de inclusdo,
compreendendo-a ndo apenas como politica educacional, mas como um projeto de
sociedade que valoriza a diferenca como expressao da condicdo humana.

Ao investigar como a inclusdo escolar contribui para o desenvolvimento
social e emocional de alunos com deficiéncia, este estudo parte do pressuposto
de que a educacdo é um processo de humanizagdo compartilhada. Cada aluno, ao
interagir com o outro, constrdi significados, reorganiza suas emocdes e amplia sua
compreensdo do mundo. Segundo Vygotsky (1997), o desenvolvimento das fun¢des
psicoldgicas superiores ocorre nas interacdes sociais mediadas culturalmente, e é
nesse entrelacamento de experiéncias que o sujeito se forma como ser histérico e
social. Nesse sentido, o ambiente escolar inclusivo torna-se espaco privilegiado de
desenvolvimento emocional, pois possibilita o aprendizado pela convivéncia, pela
escuta e pela solidariedade.

Todavia, a pratica educativa inclusiva ainda enfrenta resisténcias e fragilidades no
cotidiano escolar. Muitos professores relatam dificuldades em lidar com as demandas
emocionais dos alunos com deficiéncia, seja por falta de formacao especifica, seja por
auséncia de apoio institucional. A sobrecarga de trabalho, o preconceito implicito e
a escassez de recursos adaptados sdo fatores que comprometem a efetividade das
acoes pedagdgicas. De acordo com Mittler (2003), a inclusdo € um processo que exige
tempo, compromisso e formacao continua, pois implica transformar mentalidades
antes de transformar metodologias. Assim, a escola que se propde a ser inclusiva
precisa compreender que o desenvolvimento emocional é parte essencial do processo
educativo, e ndo um aspecto secundario.
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DESENVOLVIMENTO

Educacdo inclusiva e desenvolvimento humano

Aeducacdo inclusiva, enquanto politica e pratica social, configura-se como uma
das expressdes mais significativas do compromisso contemporaneo com a equidade
e a dignidade humana. Seu propdsito ultrapassa o simples acesso de alunos com
deficiéncia a escola regular, pois busca a construcdo de um ambiente educativo que
reconheca e valorize as diferencas como elementos constitutivos da aprendizagem. De
acordo com Mantoan (2015), incluir ndo é apenas permitir a presenca do aluno com
deficiéncia, mas garantir que ele participe, aprenda e desenvolva-se em um contexto
que respeite sua singularidade e promova interacdes significativas com seus pares.

Sob a 6tica do desenvolvimento humano, a inclusado escolar representa uma
oportunidade de ampliacdo das experiéncias sociais e cognitivas dos individuos,
promovendo o exercicio da empatia, da solidariedade e da cooperacdo. Vygotsky
(1997) defende que as func¢des psicoldgicas superiores emergem das interacdes
sociais, e é através da convivéncia com o outro que o sujeito internaliza valores,
linguagem e formas de pensamento. Assim, a escola inclusiva ndo é apenas um espaco
de instrucdo, mas de constituicdo do proprio sujeito — um local onde aprender é
também aprender-se.

Para Glat e Pletsch (2012), a escola inclusiva transforma-se em um microcosmo
dasociedade, onde a diversidade humana se manifesta em suas multiplas dimensoes
e desafia os padrées homogeneizantes da cultura escolar tradicional. A convivéncia
entre alunos com e sem deficiéncia contribui para a desconstrucdo de estigmas e
para a formacdo de vinculos sociais auténticos. Desse modo, a inclusdo torna-se um
processo bidirecional: enquanto promove o desenvolvimento emocional do aluno
com deficiéncia, também ensina aos demais a importancia do respeito, da alteridade
e da convivéncia ética.

A partir dessa perspectiva, o desenvolvimento humano ndo pode ser
compreendido de maneira isolada, mas como um fendmeno relacional. As emocoes,
os vinculos e as experiéncias afetivas vivenciadas na escola influenciam diretamente
a formagéo da identidade e o modo como o aluno percebe o mundo. Segundo
Wallon (2007), as emocdes sdo o motor do desenvolvimento psiquico e o elo entre
o biolégico e o social. A afetividade, portanto, deve ser reconhecida como uma
dimensao constitutiva da aprendizagem, especialmente quando se trata da formagao
de sujeitos em contextos inclusivos.
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Emocobes e afetividade no processo de aprendizagem

Arelacdo entre emocéo e aprendizagem constitui um campo de estudo central
nas ciéncias da educagdo, particularmente nas abordagens que reconhecem o aluno
como um ser integral. As emo¢des, longe de representarem obstaculos cognitivos, sdo
mediadoras essenciais do processo de construcdo do conhecimento. Para Damasio
(2018), toda decisao racional estd impregnada por componentes emocionais, o
que demonstra que sentir e pensar sdo dimensdes indissocidveis da experiéncia
humana. No contexto da educacdo inclusiva, essa integracdo assume papel ainda
mais relevante, pois o aluno com deficiéncia frequentemente vivencia desafios
emocionais decorrentes de experiéncias anteriores de exclusdo, estigmatizacdo ou
subestimacdo de suas capacidades.

A afetividade, nesse sentido, funciona como mediadora das relacdes pedagdgicas
e como catalisadora do desenvolvimento social e emocional. Freire (2021) argumenta
que o ato educativo deve ser fundamentado na amorosidade e na escuta sensivel,
pois o didlogo auténtico é o espaco onde o aluno se reconhece como sujeito ativo
de sua proépria aprendizagem. Quando o professor acolhe, respeita e valoriza as
emocdes do estudante, ele ndo apenas facilita o aprendizado, mas também contribui
para a construcdo de uma autoimagem positiva e fortalecida.

Diversos estudos contemporaneos reforcam que o ambiente emocionalmente
seguro é determinante para o sucesso da inclusdo escolar. AUNESCO (2023) destaca
que a aprendizagem significativa ocorre quando os alunos se sentem pertencentes
e respeitados em sua individualidade. Assim, as escolas inclusivas devem investir
em estratégias pedagdgicas que integrem o desenvolvimento socioemocional
ao curriculo, promovendo praticas colaborativas, atividades de grupo e projetos
interativos que estimulem a empatia e a comunicacdo.

A conscientizacdo ndo se limita as salas de aula ou aos educadores. A sociedade
como um todo precisa abracar esse conceito de inclusdo. Cada um de nds tem
um papel nessa transformacdo. Ao discutirmos sobre a importancia da educacéo
inclusiva, comecamos a moldar ndo apenas o futuro dos alunos com deficiéncia,
mas o futuro da nossa sociedade. Quando olhamos nos olhos de uma crianca que
finalmente se sente vista e ouvida, entendemos que a discussdo ndo é apenas sobre
direitos, mas sobre humanidade.

Sentir-se confortavel e poderoso em um ambiente escolar € um direito inegocidvel.
Através da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, essa ideia se
torna um imperativo social. Contudo, é fundamental que a voz de todos seja ouvida
no processo de implementacdo. Por exemplo, ao envolver pais, alunos e a comunidade
escolar nesta conversa, cria-se um circulo de responsabilidade e cooperagdo. Assim,
os alunos ndo séo apenas receptores do conhecimento, mas ativos participantes na
construcdo de um ambiente de aprendizado mais inclusivo e acolhedor.
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Por isso, ao olharmos para o futuro, devemos nos comprometer a ndo apenas
conhecer a convencdo, mas a viver as mudancas que ela propde. Ninguém deve
se sentir como um mero espectador em sua propria vida educacional. A jornada é
longa, repleta de desafios e, com certeza, imprevisivel.

E ainda, a participagdo da comunidade escolar é vital. O envolvimento dos pais,
dos alunos e dos educadores na construcdo de um ambiente escolar inclusivo é
essencial para que a Politica Nacional de Educacdo Especial se concretize de maneira
eficaz. Quando pais e educadores dialogam, compartilham preocupacdes e trabalham
juntos, a perspectiva de um futuro inclusivo se torna muito mais palpavel.

Entretanto, ndo podemos ignorar que desafios persistem. A falta de recursos
adequados, tanto materiais quanto humanos, ainda é uma barreira significativa.
Muitas escolas enfrentam a realidade de turmas superlotadas, o que dificulta o
acompanhamento individualizado. A rotina da sala de aula, com seus rituais e
dinamica, pode se tornar um obstdculo para aqueles que precisam de um apoio
mais direcionado. Isso nos leva a refletir sobre a importancia da conscientizacdo
e da mobilizacdo da sociedade em prol de uma educacdo mais digna e inclusiva.

Enfim, a realidade de muitas instituicdes ainda revela um distanciamento entre
o discurso afetivo e a pratica pedagdgica cotidiana. Professores sobrecarregados,
falta de formac&o especifica e auséncia de apoio emocional dificultam o cultivo de
vinculos positivos. Como afirma Bock (2017), 0 ambiente escolar, quando destituido de
acolhimento, pode transformar-se em espaco de exclusdo simbdlica, mesmo quando
se diz"inclusivo”. Reconhecer o papel das emo¢des na aprendizagem implica repensar
as relagdes de poder e o préprio conceito de sucesso escolar, superando modelos que
valorizam apenas o desempenho cognitivo em detrimento da formacao integral.

O papel do professor e as relacoes interpessoais

A escola, desde a sua fundagdo como um lugar de encontro e transmisséao,
carrega a marca indelével da delegacdo humana — o compromisso de pais e da
comunidade em confiar a arte de educar a um mestre. Longe de ser um mero depdsito
de informacdes, este espaco é a forja onde a experiéncia cultural, acumulada em
séculos de esforco e reflexdo, é entregue em maos.

Referenciando a profunda visdo de Vygotsky, a escola cumpre seu papel singular
ao ser o ambiente onde a crianca e o jovem sdo convidados a apropriar- se da heranca
cultural (Rego, 1995). Ndo se trata de simplesmente receber, mas de reconstruir em
si 0 pensamento, a linguagem e os conceitos que definem a humanidade. E a mao
do professor que guia o olhar do aluno para além do que ele ja sabe, alcangando o
que ele pode ser na sua Zona de Desenvolvimento Potencial.
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O professor, portanto, carrega o peso e a gléria desse oficio. Ele é o artesdo
que maneja o saber, o olhar que percebe o siléncio, o farol que ilumina o caminho.
Né&o obstante o furor das novas ferramentas — a tecnologia que avanga com uma
velocidade que nos rouba o félego—, a verdade da sala de aula permanece: como
expressa Demo (2008, p. 13), “o professor continua sendo a melhor tecnologia em sala
de aula”, é figura central na concretizacdo do desenvolvimento social e emocional
de alunos com deficiéncia, pois é mediador das experiéncias, das emocoes e do
conhecimento. Seu papel ultrapassa a transmissdo de conteudo: ele é também
agente de transformacéao cultural e relacional dentro da escola. Segundo Névoa
(2019), a pratica docenteé, antes de tudo, um exercicio de presenca — um ato ético
que envolve sensibilidade, escuta e compromisso com a formacdo humana.

Abeleza deste processo reside na sua inerente humanidade, na sua dependéncia
da conexdo e do vinculo. Moita (1995, p. 15) nos lembra disso com uma simplicidade
poderosa, ao afirmar que:

“[..] ninguém se forma no vazio. Formar-se supde troca, experiéncia, interagdes sociais,
aprendizagens, um sem fim de relagdes.”

O ensino, no fim das contas, € um ato de amor e trabalho. O verdadeiro
aprendizado floresce no terreno da troca, na coragem de compartilhar o que se
sabe e o0 que se é. A sala de aula ndo é uma interface, é um palco de relacdes onde
a histéria de vida de cada um — professor e aluno — se encontra, se transforma e se
tece em um novo futuro. A formagao é um percurso de vida, singular e complexo, que
jamais podera ser reduzido a um cédigo ou a uma maquina. E o professor, em sua
integridade e vulnerabilidade, quem assume a responsabilidade total e humanizada
de fazer a ponte entre o passado cultural e o futuro do aluno.

A mediacdo afetiva exercida pelo professor é decisiva para o fortalecimento da
autoestima e da confianca do aluno com deficiéncia. Glat e Pletsch (2012) destacam
que o educador inclusivo deve possuir competéncias emocionais que o permitam
compreender as necessidades individuais de cada estudante, ajustando suas praticas
de ensino sem estigmatiza-lo.

Essa postura empatica favorece o engajamento, a autonomia e o desenvolvimento
emocional, promovendo um ambiente de respeito e cooperacdo.

Além disso, a formacdo docente precisa contemplar aspectos ligados a inteligéncia
emocional e a gestdo de conflitos, pois o convivio com a diversidade exige preparo
técnico e sensibilidade humana. Goleman (2021) afirma que a capacidade de
reconhecer e gerir as proprias emocdes é fundamental para construir relacdes
saudaveis e produtivas. No ambiente escolar, isso significa transformar a sala de
aula em um espaco dialégico, onde o erro ndo € punido, mas compreendido como
parte do processo de aprender.
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A escola, por sua vez, deve assumir papel corresponsdvel, oferecendo suporte
pedagdgico e psicoldgico aos docentes. Sem esse apoio, o ideal da inclusdo tende
a se fragilizar diante das pressées institucionais e das limita¢cdes de infraestrutura.
A Organizacdo Mundial da Saude (2022) reforca que o bem-estar emocional dos
professores é condicdo indispensavel para o desenvolvimento emocional de seus
alunos. Portanto, uma politica inclusiva verdadeiramente eficaz deve cuidar tanto
de quem ensina quanto de quem aprende.

Politicas publicas e o desafio da pratica inclusiva

No Brasil, as primeiras legislagdes concretas surgiram na década de 1990, com
a LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional), que, pela primeira vez,
reconheceu que a educacdo deveria ser oferecida a todos, sem qualquer tipo de
discriminagdo. No entanto, é essencial ndo ignorar que essa proposta gerou um
debate acalorado sobre o que realmente significava incluséo. Muitas institui¢des, na
época, tinham uma percepcdo errbnea do que era necessdrio para de fato atender
atodos os estudantes. Era comum que a inclusao se limitasse a apenas criar salas de
aula adaptadas, ignorando o fundamental: a formacdo adequada de professores e
a disponibilizacdo de recursos

As politicas publicas de educacdo inclusiva, representam conquistas histéricas,
mas sua efetividade ainda depende de praticas coerentes e sustentdveis. Desde a
promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, passando pela Lei n®7.853/1989,
a LDB n®9.394/1996, a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(Decreto n®6.949/2009) e a Politica Nacional de Educacéo Especial na Perspectiva
da Educacao Inclusiva (2008), o pais consolidou um marco legal robusto. No entanto,
conforme analisam Mendes e Almeida (2020), a distancia entre a legislacdo e a
realidade cotidiana das escolas ainda é significativa.

As conquistas trazidas por essas legislacdes, embora importantes, ndo podem nos
fazer esquecer das lacunas que ainda persistem. Ha muito por fazer, e o caminho a ser
seguido é repleto de desafios. O reconhecimento dos direitos educacionais é apenas
o primeiro passo em uma longa caminhada. A formacdo continua dos educadores
é fundamental. E preciso que os professores tenham acesso a capacitacdes que ndo
apenas abordem as normas, mas que também discutam, de maneira pratica, como
lidar com a diversidade em sala de aula. Essa formacao deve ser permanente, porque
as realidades sdo dinamicas. E precisamos de educadores que sejam reflexivos e
adaptaveis.

O principal desafio estd em garantir que a inclusdo nao se restrinja a matricula,
mas se traduza em participacdo efetiva e aprendizagem significativa. Para tanto, sédo
necessdrias politicas de financiamento adequadas, programas de formagao docente
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continuada e mecanismos de acompanhamento pedagdgico. A UNESCO (2023)
ressalta que as a¢des inclusivas devem ser integradas a uma politica educacional
de longo prazo, articulando escola, familia e comunidade.

Quando falamos sobre educacéo inclusiva e especiall, € essencial compreendé-
la como um conjunto de praticas e estratégias educacionais destinadas a atender
as necessidades de alunos com deficiéncias. Essa modalidade de ensino, Educacdo
Especial, ndo é uma simples adicdo ao sistema educacional, mas sim uma parte
fundamental que busca garantir que todos os individuos tenham acesso a uma
educacao de qualidade, respeitando suas singularidades.

A histéria da educacdo especial comecou a ganhar forma a partir da percepcdo
de que nemtodos os alunos aprendem da mesma maneira. Ao longo do tempo, essa
realizacdo foi se expandindo, culminando na necessidade de praticas mais inclusivas
e adequadas as diferentes realidades das criancas e jovens com deficiéncias. A
educacdo especial, portanto, visa a superacdo das barreiras que, muitas vezes, sdo
impostas pelo préprio sistema. E ndo se trata apenas de adaptar o contetdo. Envolve
um olhar atento para cada aluno, entendendo suas capacidades e desafios, criando
um ambiente que os impulsione a aprender e a se desenvolver.

Um aspecto importante nesse campo sao os profissionais que atuam na educacgdo
especial, como pedagogos, psicélogos e terapeutas. Eles desempenham um papel
crucial na criacdo de um espaco educacional verdadeiramente inclusivo, onde todos
se sintam respeitados e valorizados. Contudo, muitas vezes, a figura do educador
especializado é vista como isolada, distante do restante do corpo docente. Essa visdo
precisa ser desconstruida, pois a integracdo da educagdo especial com a educagdo
regular é fundamental. Os professores de salas regulares podem e devem fazer parte
dessa evolucdo, aprendendo com os especialistas estratégias que visam a inclusdo.

A educacdo inclusiva se destaca como um verdadeiro farol no vasto oceano
educacional. A esséncia dessa abordagem reside na valorizacdo das singularidades de
cada aluno. Cada um traz consigo um conjunto Unico de experiéncias, capacidades e
até dificuldades que moldam sua trajetdria. O reconhecimento e a valorizacdo dessas
caracteristicas séo fundamentais para criar um ambiente propicio ao aprendizado.
E um entendimento profundo de que a educacdo vai muito além das paredes da
sala de aula; ela deve ser uma experiéncia acolhedora, onde todos sentem que
pertencem e podem florescer.

Outro aspecto essencial é a conscientizacdo da sociedade sobre a importancia
da convivéncia com a diferenca. A inclusdo ndo é apenas um direito do aluno com
deficiéncia, mas uma oportunidade coletiva de crescimento social. Como aponta
Sassaki (2003), a verdadeira inclusdo pressupde a transformacdo das atitudes e
valores sociais, promovendo uma cultura que reconhece o outro como legitimo
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participante da vida em comunidade. Ao observarmos as legislacdes e as politicas,
é crucial que tenhamos a consciéancia de que inclusdo ndo é apenas uma palavra
bonita. Ela deve ecoar nas préticas didrias das escolas, na formacao dos educadores
e na conscientizacdo da comunidade. O desafio € monumental, mas o potencial
para a transformacado é ainda mais massivo. Incentivar um ambiente onde todos se
sintam valorizados é o verdadeiro milagre que precisamos buscar. A reflexdo que
fica, portanto, é que somos todos, de alguma forma, responsaveis por essa mudanga,
e a acdoé, definitivamente, uma parte essencial dessa jornada.

Os desafios que cercam a inclusdo escolar séo massivos e exigem nossa atencdo
constante. E preciso continuar a exigir ndo apenas politicas que amparem, mas
acdes concretas que facam a verdadeira diferenca na vida de alunos e educadores.
A formacao continua dos professores, por exemplo, é um elemento essencial nesse
processo. Sem uma capacitacdo adequada, muitos educadores se sentem inseguros
e despreparados para lidar com a diversidade que encontram em suas salas de aula.

Averdade é que ainclusdo ndo é um destino a ser alcancado, mas uma jornada
continua, repleta de desafios, aprendizados e a necessidade constante de revisitar
velhos paradigmas. Portanto, a medida que refletimos sobre o progresso até aqui,
é vital lembrar que a batalha pela inclusdo ainda ndo terminou. Para que possamos
garantir um futuro em que todos os alunos tenham acesso a uma educacdo digna
e respeitosa, é preciso um esforco conjunto e continuo de todos nds.

Assim, a consolidacdo de uma educacao inclusiva voltada ao desenvolvimento
social e emocional requer a¢des integradas, politicas de valorizagdo docente,
acessibilidade plena e praticas pedagdgicas humanizadoras. Somente a partir dessa
convergéncia de esforcos serd possivel construir uma escola que, de fato, eduque
para a convivéncia, a empatia e a solidariedade — principios que sustentam uma
sociedade verdadeiramente democratica e plural.

No Brasil, as primeiras legislagdes concretas surgiram na década de 1990, com
a LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional), que, pela primeira vez,
reconheceu que a educacdo deveria ser oferecida a todos, sem qualquer tipo de
discriminagdo. No entanto, é essencial ndo ignorar que essa proposta gerou um
debate acalorado sobre o que realmente significava incluséo. Muitas institui¢des, na
época, tinham uma percepcdo errbnea do que era necessdrio para de fato atender
atodos os estudantes. Era comum que a inclusao se limitasse a apenas criar salas de
aula adaptadas, ignorando o fundamental: a formacdo adequada de professores e
a disponibilizacdo de recursos

As politicas publicas de educacdo inclusiva, representam conquistas histéricas,
mas sua efetividade ainda depende de praticas coerentes e sustentdveis. Desde a
promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, passando pela Lei n®7.853/1989,
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a LDB n©9.394/1996, a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(Decreto n®6.949/2009) e a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva
da Educacdo Inclusiva (2008), o pais consolidou um marco legal robusto. No entanto,
conforme analisam Mendes e Almeida (2020), a distancia entre a legislacdo e a
realidade cotidiana das escolas ainda é significativa.

As conquistas trazidas por essas legislacdes, embora importantes, ndo podem nos
fazer esquecer das lacunas que ainda persistem. Had muito por fazer, e o caminho a ser
seguido é repleto de desafios. O reconhecimento dos direitos educacionais é apenas
0 primeiro passo em uma longa caminhada. A formacado continua dos educadores
é fundamental. E preciso que os professores tenham acesso a capacitacdes que ndo
apenas abordem as normas, mas que também discutam, de maneira pratica, como
lidar com a diversidade em sala de aula. Essa formacao deve ser permanente, porque
as realidades sdo dinamicas. E precisamos de educadores que sejam reflexivos e
adaptaveis.

O principal desafio estd em garantir que a inclusdo nao se restrinja a matricula,
mas se traduza em participacdo efetiva e aprendizagem significativa. Para tanto, séo
necessarias politicas de financiamento adequadas, programas de formacdo docente
continuada e mecanismos de acompanhamento pedagdgico. A UNESCO (2023)
ressalta que as acoes inclusivas devem ser integradas a uma politica educacional
de longo prazo, articulando escola, familia e comunidade.

Quando falamos sobre educacao inclusiva e especiall, é essencial compreendé-
la como um conjunto de praticas e estratégias educacionais destinadas a atender
as necessidades de alunos com deficiéncias. Essa modalidade de ensino, Educacéo
Especial, ndo é uma simples adicdo ao sistema educacional, mas sim uma parte
fundamental que busca garantir que todos os individuos tenham acesso a uma
educacao de qualidade, respeitando suas singularidades.

A histdria da educacdo especial comecou a ganhar forma a partir da percepcdo
de que nemtodos os alunos aprendem da mesma maneira. Ao longo do tempo, essa
realizacdo foi se expandindo, culminando na necessidade de praticas mais inclusivas
e adequadas as diferentes realidades das criancas e jovens com deficiéncias. A
educacao especial, portanto, visa a superagdo das barreiras que, muitas vezes, sdo
impostas pelo préprio sistema. E ndo se trata apenas de adaptar o contetdo. Envolve
um olhar atento para cada aluno, entendendo suas capacidades e desafios, criando
um ambiente que os impulsione a aprender e a se desenvolver.

Um aspecto importante nesse campo sao os profissionais que atuam na educacdo
especial, como pedagogos, psicdlogos e terapeutas. Eles desempenham um papel
crucial na criacdo de um espaco educacional verdadeiramente inclusivo, onde todos
se sintam respeitados e valorizados. Contudo, muitas vezes, a figura do educador
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especializado é vista como isolada, distante do restante do corpo docente. Essa visao
precisa ser desconstruida, pois a integracdo da educacdo especial com a educagao
regular é fundamental. Os professores de salas regulares podem e devem fazer parte
dessa evolucdo, aprendendo com os especialistas estratégias que visam a inclusdo.

A educacdo inclusiva se destaca como um verdadeiro farol no vasto oceano
educacional. A esséncia dessa abordagem reside na valorizacdo das singularidades de
cada aluno. Cada um traz consigo um conjunto Unico de experiéncias, capacidades e
até dificuldades que moldam sua trajetdria. O reconhecimento e a valorizacdo dessas
caracteristicas séo fundamentais para criar um ambiente propicio ao aprendizado.
E um entendimento profundo de que a educacdo vai muito além das paredes da
sala de aula; ela deve ser uma experiéncia acolhedora, onde todos sentem que
pertencem e podem florescer.

Outro aspecto essencial é a conscientizacdo da sociedade sobre a importancia
da convivéncia com a diferenca. A inclusdo ndo é apenas um direito do aluno com
deficiéncia, mas uma oportunidade coletiva de crescimento social. Como aponta
Sassaki (2003), a verdadeira inclusdo pressupde a transformacdo das atitudes e
valores sociais, promovendo uma cultura que reconhece o outro como legitimo
participante da vida em comunidade. Ao observarmos as legislacoes e as politicas,
é crucial que tenhamos a consciéancia de que inclusdo ndo é apenas uma palavra
bonita. Ela deve ecoar nas praticas didrias das escolas, na formagao dos educadores
e na conscientizacdo da comunidade. O desafio € monumental, mas o potencial
para a transformacado é ainda mais massivo. Incentivar um ambiente onde todos se
sintam valorizados é o verdadeiro milagre que precisamos buscar. A reflexdo que
fica, portanto, é que somos todos, de alguma forma, responsaveis por essa mudanga,
e a acdo é, definitivamente, uma parte essencial dessa jornada.

Os desafios que cercam a inclusdo escolar séo massivos e exigem nossa atencdo
constante. E preciso continuar a exigir ndo apenas politicas que amparem, mas
acdes concretas que facam a verdadeira diferenca na vida de alunos e educadores.
A formacao continua dos professores, por exemplo, é um elemento essencial nesse
processo. Sem uma capacitacdo adequada, muitos educadores se sentem inseguros
e despreparados para lidar com a diversidade que encontram em suas salas de aula.

Assim, a consolidacdo de uma educacdo inclusiva voltada ao desenvolvimento
social e emocional requer a¢des integradas, politicas de valorizacdo docente,
acessibilidade plena e praticas pedagdgicas humanizadoras. Somente a partir dessa
convergéncia de esforcos sera possivel construir uma escola que, de fato, eduque
para a convivéncia, a empatia e a solidariedade — principios que sustentam uma
sociedade verdadeiramente democratica e plural.
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METODOLOGIA

A metodologia constitui o eixo estruturante da pesquisa cientifica, uma vez
que define o caminho percorrido pelo pesquisador para transformar um problema
em conhecimento sistematizado. No presente estudo, adotou-se uma abordagem
qualitativa, de cardter descritivo e bibliografico, uma vez que o objetivo central é
compreender, interpretar e discutir de forma critica como o processo de inclusao
escolar contribui para o desenvolvimento social e emocional de alunos com deficiéncia,
sem recorrer a mensuracao estatistica dos fendmenos observados. De acordo com
Minayo (2012), a pesquisa qualitativa busca apreender o significado das rela¢oes,
das praticas e das interacdes humanas, valorizando o contexto e a subjetividade
dos sujeitos envolvidos.

Optou-se pelo método dedutivo, pois parte-se de principios gerais sobre o papel
da escola e das interacdes sociais no desenvolvimento humano para deduzir, de
maneira logica e fundamentada, como essas interacdes se concretizam no cotidiano
da incluséo escolar. Esse método permite compreender as conexdes entre teoria
e pratica, articulando pressupostos da psicologia histérico-cultural, da pedagogia
critica e da educacao inclusiva. Para Lakatos e Marconi (2017), o método dedutivo
possibilita a aplicacdo de leis gerais a casos particulares, viabilizando a interpretacao
coerente de fenémenos complexos como o desenvolvimento socioemocional em
contextos educativos.

Quanto a natureza, esta pesquisa € basica, pois tem por finalidade aprofundar
o conhecimento tedrico sobre os processos de aprendizagem e desenvolvimento
emocional em ambientes inclusivos, sem visar diretamente a aplicagdo pratica
imediata, mas contribuindo para o aprimoramento das politicas publicas e praticas
pedagdgicas. Como salienta Gil (2018), a pesquisa basica busca compreender a
esséncia dos fendmenos, constituindo o alicerce para as transformacdes sociais e
educacionais.

Do ponto de vista técnico, a pesquisa é bibliogréfica, realizada a partir da analise
de materiais ja publicados em livros, periddicos cientificos, legislagdes, documentos
oficiais e relatérios de organismos internacionais. Conforme aponta Severino (2016), a
pesquisa bibliografica permite o aprofundamento tedrico de um tema, organizando
e discutindo as contribuicdes de diferentes autores para construir uma base critica e
interpretativa. Foram consultadas obras de referéncia na drea da educacdo inclusiva,
como as de Vygotsky (1997), Mantoan (2015), Glat e Pletsch (2012), Sassaki (2003),
Freire (2021), Goleman (2021) e documentos de instituicdes como a UNESCO (2023)
e a OMS (2022).

A selecdo das fontes seguiu critérios de atualidade, relevancia cientifica e
coeréncia tedrica com os objetivos propostos. As bases de dados consultadas incluiram
SciELO, Google Scholar, CAPES Periddicos e o Portal da Educacdo Inclusiva do MEC,
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priorizando publicacbes entre 2000 e 2025. Essa amplitude temporal permitiu
observar a evolucdo conceitual e pratica da inclusao escolar ao longo das ultimas
décadas, especialmente no que se refere ao papel das emocdes e das interacdes
sociais na aprendizagem.

Os procedimentos metodoldgicos envolveram quatro etapas complementares:

a. Definicdo do problema de pesquisa, formulado a partir da observacao
das lacunas existentes entre o discurso inclusivo e a pratica cotidiana das
escolas;

b. Revisdo tedrica sistemdatica, com leitura exploratdria e analitica das fontes
selecionadas, buscando identificar categorias de andlise como afetividade,
empatia, pertencimento e mediacdo pedagdgica;

¢.  Organizacdo das informacdes, mediante fichamento e categorizagdo dos
contetdos em eixos tematicos (desenvolvimento social, desenvolvimento
emocional e formacdo docente);

d. Sinteseinterpretativa, em que os dados tedricos foram articulados de modo
a responder ao problema e aos objetivos definidos, gerando as reflexdes
apresentadas nos capitulos de desenvolvimento e concluséo.

Por se tratar de uma pesquisa ndo experimental, ndo houve coleta direta
de dados empiricos junto a participantes. Todavia, o estudo baseia-se em uma
perspectiva interpretativo-compreensiva, na qual o pesquisador analisa os fenémenos
educacionais a partir da integracdo de evidéncias tedricas e observacdes contextuais
relatadas na literatura. Essa abordagem permite um olhar critico e humanizado sobre
os desafios e potencialidades da educacao inclusiva, sem a rigidez das abordagens
quantitativas tradicionais.

Afundamentacdo metodoldgica estd ancorada nos principios da epistemologia
critica, segundo a qual o conhecimento cientifico deve contribuir para a transformacao
social. Freire (2021) reforca que a educacdo é um ato politico e libertador, e, portanto,
a pesquisa em educacdo precisa comprometer-se com a emancipagdo humana. Nesse
sentido, investigar o desenvolvimento emocional e social de alunos com deficiéncia
é também um gesto ético de resisténcia a exclusdo e a desumanizacdo.

Por fim, ressalta-se que a confiabilidade da pesquisa estad assegurada pela
triangulacdo tedrica, que consiste na confrontacdo entre diferentes perspectivas
e autores para garantir consisténcia as interpretacoes. A objetividade, entendida
aqui ndo como neutralidade, mas como fidelidade epistemoldgica ao fendémeno
estudado, é garantida pelo rigor metodoldgico e pela coeréncia entre os objetivos,
as hipdteses e as conclusdes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A reflexdo construida ao longo deste estudo permitiu compreender que a
educacao inclusiva ndo se limita a uma politica de acesso, mas constitui um projeto
civilizatdrio, ético e humano que redefine as bases da convivéncia e da aprendizagem
escolar. O desenvolvimento social e emocional de alunos com deficiéncia, tema
central desta investigacdo, emerge como dimensao essencial de uma pedagogia
verdadeiramente emancipadora, na qual o aprender e o conviver se entrelacam
em uma teia de relagdes humanas significativas. O percurso metodolégico e
tedrico adotado revelou que, mais do que integrar, a inclusdo implica transformar
— transformar praticas, espacos, valores e modos de sentir o outro.

O estudo evidenciou que o desenvolvimento emocional, longe de ser um aspecto
secundario, é um fundamento estruturante da aprendizagem e da cidadania. Em
contextos inclusivos, as emocdes ndo sdo apenas respostas afetivas, mas formas
de conhecimento e mediacdo cultural. Conforme argumenta Vygotsky (1997), o
sujeito se constitui na relagdo com o outro, e é através da interacdo social que ele
internaliza valores, significados e afetos. A escola, portanto, deve ser compreendida
como espaco de producdo de vinculos, e ndo apenas de transmissao de saberes. Essa
compreensdo amplia o papel da instituicdo escolar e do educador, inserindo-os em
uma légica de corresponsabilidade pelo desenvolvimento integral do aluno.

As evidéncias tedricas analisadas demonstram que o processo de inclusdo
gera efeitos positivos ndo apenas para os estudantes com deficiéncia, mas para
toda a comunidade escolar. A convivéncia cotidiana com a diversidade estimula o
desenvolvimento da empatia, da tolerancia e da solidariedade, valores fundamentais
para a construcdo de uma cultura democratica. Glat e Pletsch (2012) ressaltam que o
contato com a diferenca desestabiliza preconceitos e provoca um movimento interno
de reconstrucdo de significados, desafiando a escola a romper com paradigmas
histdricos de exclusdo. Assim, a inclusdo ndo deve ser vista como um favor, mas
como uma via de aprendizado reciproco, onde todos ensinam e todos aprendem.
Do ponto de vista emocional, a pesquisa reforca que o sentimento de pertencimento
e reconhecimento é condicdo indispensavel para o desenvolvimento humano.
Quando o aluno com deficiéncia se percebe valorizado, acolhido e participante ativo
do ambiente escolar, ocorre um avanco expressivo em sua autoestima, motivagdo
e autonomia. Como afirma Freire (2021), educar é um ato de amor, e o amor,
quando aliado a pratica critica, torna-se um ato revolucionario. A escola inclusiva, ao
reconhecer o outro em sua singularidade, rompe com a légica do déficit e inaugura
uma pedagogia da presenca — uma educacdo que ndo nega as diferengas, mas as
celebra como poténcia criadora.

DESENVOLVIMENTOSOCIALEEMOCIONALDEALUNOSCOMDEFICIENCIAINVESTIGAGAOSOBRECOMOAINCLUSAOESCOLARCONTRIBUIPARAODESENVOLVIMENTOSOCIALEEMOCIONALDEALUNOSCOMDEFICIENCIA

CAPITULO 3

32




A analise também revelou que o professor ocupa posicao central nesse processo,
atuando como mediador afetivo e cognitivo. Sua postura ética, empatica e reflexiva
tem o poder de transformar o ambiente de aprendizagem, convertendo desafios em
oportunidades de crescimento mutuo. Contudo, a realidade educacional brasileira
aindaimpde limites significativos a essa atuacdo. A auséncia de formagdo continuada
especifica, o acimulo de responsabilidades e a precarizacdo do trabalho docente
dificultam a pratica de uma pedagogia sensivel as necessidades emocionais dos
alunos. Goleman (202 1) enfatiza que o desenvolvimento da inteligéncia emocional
é uma competéncia essencial para o educador do século XXI, pois o ensino eficaz
depende da capacidade de compreender e gerir as préprias emogdes, a0 mesmo
tempo em que acolhe as dos outros.

No ambito das politicas publicas, constatou-se que o Brasil dispde de um
arcabouco legal avancado — Constituicdo Federal, LDB n°©9.394/1996, Convencdo
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Decreto n°® 6.949/2009), Politica
Nacional de Educacdo Especial (2008) —, mas a efetivacao pratica desses direitos
ainda é fragmentada e desigual. Falta investimento em infraestrutura acessivel,
tecnologias assistivas e suporte psicoldgico aos profissionais. Mendes e Almeida
(2020) argumentam que a implementacdo das politicas inclusivas requer mais do
que regulamentacdo: demanda comprometimento institucional, planejamento
intersetorial e monitoramento permanente. A lacuna entre norma e pratica é,
portanto, um dos grandes desafios da educacdo inclusiva brasileira.

Ao mesmo tempo, observa-se que a inclusdo escolar tem papel transformador
ndo apenas para o aluno, mas para a cultura educacional como um todo. Ela exige
a reconstrucdo dos curriculos, a revisdo das estratégias avaliativas e a adogao de
metodologias flexiveis que respeitem os ritmos e estilos de aprendizagem. Como
defende Mantoan (2015), uma escola verdadeiramente inclusiva é aquela que se
reinventa a partir da diversidade, reconhecendo que ndo ha aluno ideal, mas mdiltiplas
formas legitimas de aprender e conviver. Essa mudanca de paradigma implica um
deslocamento ético e epistemoldgico: da homogeneizacdo para o reconhecimento
da pluralidade humana.

O presente estudo também evidencia que a dimensdo emocional do processo
educativo é frequentemente negligenciada nas formacdes docentes e nas politicas
escolares. Ao priorizar o desempenho cognitivo e os resultados mensurdveis, a escola
modernatende a relegar o campo dos afetos a um segundo plano, como se aprender
fosse apenas um ato racional. No entanto, a neurociéncia e a psicologia contemporanea
tém demonstrado que emocao e cognigdo sdo processos interdependentes, e que
o aprendizado significativo s ocorre quando o aluno se sente emocionalmente
seguro e valorizado (Damasio, 2018). Essa constatacdo impde a escola o dever ético
de construir ambientes de afeto e confianga, nos quais o erro ndo seja sindbnimo de
fracasso, mas de possibilidade de descoberta.
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Os resultados tedricos apontam ainda para a necessidade de fortalecimento
das redes de apoio escolar e comunitario, integrando familias, professores,
psicélogos e assistentes sociais no acompanhamento dos alunos com deficiéncia
A OMS (2022) enfatiza que a atengdo integral ao estudante com deficiéncia requer
articulacdo intersetorial entre educacao, salde e assisténcia social, garantindo que
o desenvolvimento emocional ndo seja responsabilidade exclusiva da escola, mas
compromisso coletivo da sociedade. Essa visdo sistémica amplia o alcance da inclusdo
e a transforma em instrumento de justica social.

Do ponto de vista pedagdgico, a pesquisa permite inferir que a inclusdo escolar
efetiva depende da formacao de professores capazes de agir com sensibilidade e
consciéncia critica. O educador precisa compreender que cada aluno € um universo
singular, e que a escuta empdtica é ferramenta tdo poderosa quanto qualquer
metodologia formal. O processo de ensino-aprendizagem em contextos inclusivos
é um ato de coautoria — professor e aluno constroem juntos o conhecimento,
mediado pela confianca e pelo respeito mutuo.

Em sintese, deduz-se que o desenvolvimento social e emocional de alunos com
deficiéncia é a expressdo mais concreta do sucesso da educacdo inclusiva. Quando
o aluno se sente pertencente, amado e reconhecido, ele ndo apenas aprende, mas
floresce. A escola, entdo, deixa de ser uma instituicdo burocratica e se transforma
em um espaco de humanidade compartilhada. Essa é, talvez, a maior conquista da
inclusdo: ensinar-nos que a diferenca ndo é obstaculo, mas caminho.

Por fim, pode-se afirmar que este estudo reforca a urgéncia de uma educacéo
inclusiva afetiva, critica e transformadora, que una teoria e pratica, emocao e razdo,
politica e sensibilidade. A escola do futuro serd inclusiva — néo por imposicdo legal,
mas por consciéncia ética. E, como lembra Freire (2021), “ninguém educa ninguém,
ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados pelo
mundo”. Nesse encontro mediado pelo afeto, nasce a verdadeira educacdo, aquela
que reconhece em cada sujeito a possibilidade infinita de ser mais.
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