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Resumo: A entorse de tornozelo é uma das
lesdes musculoesqueléticas mais frequentes
no futebol feminino, sendo responsdvel por
comprometimentos funcionais e quedas de
desempenho. A amplitude de movimento
(ADM), especialmente da dorsiflexdo, tem
papel determinante na estabilidade articular
e no controle postural durante atividades
esportivas de alta demanda. O presente es-
tudo teve como objetivo analisar, por meio
de uma revisao bibliogrifica integrativa, a
relacio entre a amplitude de movimento do
tornozelo e o risco de entorse em jogadoras
de futebol feminino. Foram realizadas bus-
cas nas bases de dados PubMed, SciELO e
LILACS, utilizando descritores em portu-
gués e inglés combinados por operadores
booleanos. Os resultados apontaram que
a limitagio da ADM estd associada ao au-
mento do risco de entorse e instabilidade
cronica, sendo agravada por desequilibrios
musculares, déficits proprioceptivos e his-
térico prévio de lesao. Observou-se ainda
que programas de treinamento baseados
em feedback visual e auditivo, associados
a exercicios corretivos e de fortalecimento,
sao eficazes na melhora da dorsiflexao, da
propriocepgao e do equilibrio, reduzindo a
incidéncia de novas lesdes. Conclui-se que
a manutenco e o aprimoramento da ADM
devem ser considerados pilares fundamen-
tais na prevencdo de entorses e na promo-
¢ao da estabilidade articular em atletas do
sexo feminino.

Palavras-chave: Entorse de Tornozelo;
Amplitude de Movimento; Futebol Femi-
nino; Estabilidade Articular.
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INTRODUCAO

Para Drummond ez al., (2021) o fute-
bol é amplamente reconhecido como o es-
porte mais popular do mundo, com milhées
de praticantes de diversas idades e habilida-
des. A intensidade e o contato da modali-
dade tornam os atletas vulnerdveis as lesoes,
a maioria ocorre nos membros inferiores,
destacando-se estiramentos musculares, en-
torses e contusées como as mais comuns.
Esse esporte tem alta incidéncia de entor-
ses, especialmente no alto rendimento, os
jogadores profissionais estao sujeitos a uma
intensa carga de treinamentos e partidas ao
longo do ano, essa elevada exposicao pode
resultar no aumento da ocorréncia de dis-
tensdo, comprometendo a satde fisica e o
desempenho esportivo.

Independentemente da quantidade
de jogos, a incidéncia de entorses durante
as partidas tende a ser maior em compara-
¢do aos treinamentos. Em outras palavras,
quanto maior a exposicdo a atividades de
alta intensidade, maior a probabilidade de
acontecer Drummond et /., 2021). Foram
observados que aproximadamente 73% dos
individuos que sofreram deslocamento de
tornozelo desenvolvem sintomas persisten-
tes, como a dor continua, sensac¢io de insta-
bilidade, déficit na propriocepgio e no con-
trole neuromuscular, o que eleva o risco de
novas lesoes e o surgimento de instabilidade
cronica no tornozelo dificultando assim o
desenvolvimento no esporte praticado (Al-

ghadir ez al., 2020).

Para Alves et al., (2024) o futebol fe-
minino tem crescido com jogadoras enfren-
tando rotinas intensas de treinos e competi-
coes, elas estao igualmente expostas a lesoes,
sendo que algumas, como a do ligamento
cruzado anterior (LCA), apresentam maior
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incidéncia em mulheres devido a fatores
anatomicos, hormonais e biomecinicos,
entdo, esse crescimento tem impulsionado
pesquisas voltadas a prevengao de lesoes es-
pecificas no esporte feminino. Estratégias
de treinamento neuromuscular vém sendo
amplamente aplicadas para reduzir o risco
de lesoes como a do LCA. Além disso, o
acompanhamento fisioterapéutico continuo
tem se mostrado essencial na preparacio e
recuperagao das atletas (Pereira ez al., 2025).

O desenvolvimento da for¢a desempe-
nha um papel essencial tanto na melhoria do
desempenho esportivo quanto na prevengio
de lesoes em atletas. Dentre as varidveis agu-
das que influenciam o treinamento de for-
¢a, a amplitude de movimento (ADM) tem
ganhado destaque nos tltimos anos, sendo
alvo de discussoes quanto a eficdcia do uso
da ADM completa em comparagio a parcial
durante a execucio dos exercicios. As varia-
¢oes na ADM, como hipermobilidade, po-
dem aumentar esses riscos de novas lesoes,
podendo causar instabilidades crénicas, tor-
nando os individuos mais suscetiveis a lesoes
recorrentes e até mesmo ao desenvolvimen-
to de artrose (Yamagawa et al., 2024).

A avaliagio da amplitude de movimen-
to (ADM) e da estabilidade do tornozelo de-
sempenha um papel fundamental na pritica
esportiva, especialmente em modalidades
que exigem agilidade, mudangas rdpidas de
diregao e controle corporal, como o futebol.
A limitagao de mobilidade ou déficits de es-
tabilidade nessa articulagao podem compro-
meter o desempenho e aumentar o risco de
lesdes musculoesqueléticas. Dessa forma, a
utilizagao de testes funcionais que permitam
identificar assimetrias e restri¢oes articulares
¢ essencial tanto para a prevengio de lesoes
quanto para o aperfeicoamento do desem-
penho atlético. Entre os instrumentos mais
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utilizados para essa finalidade, destacam-se
oY Balance Test e o Lunge Test, ambos am-
plamente empregados na avaliagao clinica e
esportiva (Morais ef a/.,2024)

Para Plisky ez al., (2021) o Y Balance
Test é um protocolo que mensura o equili-
brio dinAmico e o controle neuromuscular,
exigindo que o atleta mantenha o apoio em
um dos membros enquanto alcanga diferen-
tes diregdes com o outro. Esse teste permi-
te detectar déficits funcionais que podem
indicar instabilidade ou risco aumentado
de entorses, sendo uma ferramenta prdtica
e confidvel na avaliacio da estabilidade dos
membros inferiores. J4 o Lunge Test tem
como principal objetivo avaliar a amplitu-
de de dorsiflexao do tornozelo, movimen-
to essencial para uma mecanica adequada
da marcha, corrida e salto. A reducao dessa
amplitude pode comprometer a absor¢ao
de impacto e a eficiéncia dos movimentos,
predispondo o atleta a lesoes. Assim, ambos
os testes contribuem significativamente para
o monitoramento da fungio articular e o
direcionamento de estratégias preventivas
e de reabilitagao (Xixirry, Riberto, Manoel,
2019).

JUSTIFICATIVA

O futebol foi um dos esportes mais
populares globalmente e exigiu um alto ni-
vel de esforco fisico por parte dos jogadores.
Dentre as lesoes frequentes nesse esporte, a
entorse de tornozelo destacou-se como uma
das principais razoes para o afastamento dos
atletas, afetando de maneira negativa tanto
o desempenho individual quanto o cole-
tivo da equipe. Diversos fatores puderam
influenciar o risco de entorses, sendo a am-
plitude de movimento (ADM) do tornozelo
um aspecto frequentemente discutido na
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literatura cientifica, e essa lesao impactou a
condigao fisica do jogador (Dolan, 2022).

A Sindrome da Hipermobilidade Ar-
ticular (SHA), pode aumentar significativa-
mente a propensio a lesoes articulares, in-
cluindo as entorses de tornozelo. Segundo
Miller (2018), individuos com essas con-
di¢oes apresentaram maior risco de insta-
bilidade articular devido a déficits proprio-
ceptivos, fraqueza muscular e alteracoes no
controle motor. A autora reforgou a neces-
sidade de estratégias de prevencio e adap-
tagoes especificas no treinamento fisico des-
ses atletas, visando reduzir a recorréncia de
lesdes e melhorar o desempenho funcional.

Além disso, a relevincia do tema se
destacou pelo impacto funcional e psicolé-
gico das lesdes no desempenho dos jogado-
res. O afastamento prolongado dos treinos
e competicbes compromete nio apenas a
condigao fisica, mas também a progressao
da carreira esportiva, gerando prejuizos indi-
viduais e coletivos. Assim, estudos que bus-
cam estratégias de prevengao e tratamento,
como programas de fortalecimento e pro-
priocepgao, sao fundamentais para reduzir a
incidéncia de lesoes e otimizar a performan-
ce dos atletas. (Miller, 2018).

A alta incidéncia de entorses de tor-
nozelo no futebol refor¢a a importancia de
investigar fatores predisponentes que favore-
cem esse tipo de lesao. Entre eles, destaca-se
a presenca de hipermobilidade articular, que
pode contribuir para a instabilidade e recor-
réncia de entorses. Dessa forma, compre-
ender a influéncia dessas condig¢oes auxilia
na criagio de intervencoes fisioterapéuticas
mais eficazes e direcionadas a prevencao no
contexto esportivo.
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OBJETIVOS

Geral

*  Analisar na literatura a relagio en-
tre a amplitude de movimento de
tornozelo e o risco de entorse em

jogadoras de futebol;

Especifico

e Analisar o perfil sociodemografico
das jogadoras;

* Relacionar a amplitude de movi-
mento do tornozelo em jogadoras
de futebol por meio do Lunge Test;

¢ Relacionar a estabilidade e o con-
trole postural das jogadoras utili-
zando o Y Balance Test;

* Analisar a amplitude de movi-
mento do tornozelo em jogadoras
com e sem histérico de entorse de
tornozelo;

* Analisar a limitagio na amplitude
de movimento e desempenho nos
testes de equilibrio funcional;

METODOS

Aspectos éticos

Este estudo trata-se de uma revisio
bibliogrifica, portanto, nio foi necessirio
submeté-lo a0 Comité de Etica em Pesquisa.
Ainda assim, toda a pesquisa foi conduzida
seguindo os principios éticos da integridade
cientifica, respeitando a veracidade, a con-
fiabilidade e a procedéncia das informagées
obtidas nas fontes analisadas. Buscou-se
manter o rigor e o zelo na selegao, interpre-
tagdo e citagao dos estudos utilizados, evi-
tando equivocos, distorgdes, contradigoes
ou apropriagao indevida de produgdes an-
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teriores. Dessa forma, o trabalho preza pela
originalidade e pelo compromisso com o
avanco do conhecimento cientifico sobre a
relacio entre amplitude de movimento e o
risco de entorse de tornozelo em jogadoras
de futebol feminino, contribuindo para fu-
turas investigagoes na drea.

Tipo de pesquisa

O presente estudo trata-se de uma re-
visao integrativa da literatura, método que
possibilita a sintese e andlise de resultados
de pesquisas sobre um determinado tema de
forma sistemdtica e abrangente. Esse tipo de
estudo permite a incorporagao de diferen-
tes metodologias, com o objetivo de reunir
e discutir evidéncias cientificas disponiveis
sobre o assunto investigado. A revisao foi
conduzida por meio de uma busca nas ba-
ses de dados Biblioteca Virtual em Saide
(BVYS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS)
e National Library of Medicine (PubMed),
abrangendo o periodo de setembro a no-
vembro de 2025.

Foram utilizados os seguintes descrito-
res em satide (DeCS/MeSH): Joint Instabili-
ty, Women'’s Health, Menstrual Cycle e Soccer,
combinados por meio do operador boolea-
no AND, a fim de refinar os resultados. Os
critérios de inclusio englobaram estudos
publicados nos idiomas portugués e inglés,
que abordassem a temdtica da instabilidade
articular e suas possiveis relagoes com o ciclo
menstrual em jogadoras de futebol femini-
no. A selego inicial ocorreu pela leitura de
titulos e resumos, sendo posteriormente re-
alizada uma andlise do texto completo dos
artigos potencialmente elegiveis. Apds esse
processo, seis estudos foram considerados
relevantes para compor a amostra final da
revisio (Dantas ez al., 2022)
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Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos na presente revisio
artigos cientificos que abordassem a temadti-
ca relacionada 2 instabilidade articular e ao
risco de entorse de tornozelo em jogadoras
de futebol feminino, publicados nos tltimos
dez anos, disponiveis na integra, e redigidos
nos idiomas portugués e inglés. Também
foram considerados estudos originais que
apresentassem metodologia clara e resulta-
dos pertinentes ao objetivo proposto

Foram excluidos os trabalhos dupli-
cados, os artigos de revisao, relatos de caso,
teses, dissertagoes, e demais publicagoes que
nao se enquadraram no periodo ou nos idio-
mas previamente estabelecidos. Além disso,
foram descartados estudos que nio apresen-
tavam relagao direta com o tema da pesquisa
ou que nao atendiam aos critérios de elegibi-

lidade definidos.

Periodo de coleta

A pesquisa foi realizada no periodo de
setembro a outubro de 2025.

Procedimento de coleta

Para a construcio desta revisao biblio-
grifica, foi realizado um levantamento de
estudos cientificos que tratam da relagao en-
tre amplitude de movimento e risco de en-
torse de tornozelo em jogadoras de futebol
feminino. A partir disso, a questao nortea-
dora foi estruturada com base no acrénimo
PICO, e a pergunta de pesquisa foi formu-
lada da seguinte forma: Qual a relagio entre
a amplitude de movimento e o risco de en-
torse de tornozelo em jogadoras de futebol
feminino?

O levantamento bibliogréfico foi reali-
zado entre os meses de setembro e outubro
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de 2025, nas seguintes bases de dados: Pub-
Med, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS).
Foram utilizados descritores em portugués
e inglés, combinados por meio dos opera-
dores booleanos AND e OR, como: “am-
plitude de movimento articular”, “entorse
de tornozelo”, “instabilidade do tornozelo”,
“futebol feminino”, “ankle sprain”, “range of
motion” e “female soccer players”.

O processo de revisao foi dividido em
seis etapas, que orientaram toda a condugio
do estudo. Essas etapas permitiram reunir e
analisar as evidéncias disponiveis de forma
criteriosa e objetiva. Dessa forma, o levan-
tamento bibliogréfico serviu como base para
discutir os fatores relacionados & amplitude
de movimento e sua influéncia sobre o ris-
co de entorse de tornozelo em jogadoras de
futebol feminino.

REVISAO N 1° ETAPA
INTEGRATIVA Definicdo do tema e da
questdo norteadora;
2°ETAPA 3°ETAPA

—* Extragao das informacdes
relevantes de cada artigo;

Busca e selecio dos
estudos nas bases de
dados; >

4° ETAPA

Avaliagdo critica dos
estudos incluidos;

5°ETAPA

> Organizacio e sintese dos
resultados encontrados;

6° ETAPA

Apresentagdo e discussdo
fianl dos achados.

Figura 1: Etapas da revisdo Integrativa;

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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Selecao e analise de dados

Com o objetivo de alcancar resultados
mais consistentes, foi adotada a estratégia
PICO. O uso dessa estratégia tem se mos-
trado valioso, pois orienta a formulagio da
questdo de pesquisa e a realizagio da busca
bibliogréfica, possibilitando que o pesqui-
sador, diante de uma dtvida ou incerteza,
encontre de forma precisa e eficiente as in-
formagoes cientificas mais relevantes e com-
pletas disponiveis (Aradjo, 2020).

Para a selegao dos descritores contro-
lados e nao controlados, foram consultados
os termos presentes nos Descritores em Ci-
éncias da Sadde (DeCS) e no Medical Sub-
ject Headings (MeSH), disponiveis em dois

idiomas: portugués e inglés.

Riscos e Beneficios

Por se tratar de uma revisao integra-
tiva da literatura, este estudo nao apresen-
ta riscos diretos aos pesquisadores nem aos
autores dos trabalhos analisados, uma vez
que nio envolve coleta de dados com seres
humanos. O risco é considerado minimo,
estando restrito a possibilidade de viés de
interpretagao ou limitagoes decorrentes da
disponibilidade e qualidade das fontes cien-
tificas consultadas. Para reduzir esses riscos,
foi adotado um processo criterioso de busca,
selecao e andlise dos estudos, assegurando
a fidedignidade das informagées ¢ o cum-
primento dos principios éticos que regem a
pesquisa cientifica.

No que se refere aos beneficios, o estu-
do proporciona uma contribui¢o relevante
para o campo da Fisioterapia Desportiva,
especialmente no que diz respeito a compre-
ensdo da relagao entre amplitude de movi-
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mento e o risco de entorse de tornozelo em
jogadoras de futebol feminino. Os resulta-
dos obtidos podem servir de base para futu-
ras investigacoes, orientar praticas preventi-
vas e subsidiar a elaboragio de programas de
treinamento e avaliagio que visem a redugao
de lesoes e a promogao da satdde e do de-
sempenho esportivo. Além disso, o estudo
contribui para o avango do conhecimento
cientifico e a atualizagio de profissionais e
pesquisadores da drea.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou
em 19 artigos, sendo 10 na PubMed/ME-
DLINE, 4 na SciELO e 5 na LILACS. Apés
o processo de triagem, 19 artigos foram des-
cartados seguindo os critérios de exclusio,
permanecendo 6 elegiveis para andlise e dis-
cussao, como mostra o fluxograma seguir.

Apés a triagem e aplicacao dos critérios
de elegibilidade, foram selecionados seis arti-
gos para compor a andlise final desta revisao
bibliografica, conforme ilustrado na Figura
2. A seguir, o Quadro 2 apresenta a caracte-
rizagao metodoldgica dos estudos incluidos,
contendo informacoes referentes ao titulo,
autor, ano de publicagio, objetivo, metodo-
logia, principais resultados e conclusoes de
cada pesquisa. Essa sistematizagdo visa faci-
litar a compreensao dos achados e permitir
a comparagio entre as evidéncias cientificas
relacionadas a relagao entre a amplitude de
movimento e o risco de entorse de tornozelo
em jogadoras de futebol feminino.

DISCUSSAO

A anilise integrativa dos estudos se-
lecionados permitiu compreender que a
amplitude de movimento (ADM) do tor-
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Elemento PICO

P (Populagio)

I (Intervengao/Exposi¢ao)

C (Comparagio)

O (Desfecho)

Elemento

Population

Intervention / Exposure

Comparison

Outcome

Descritor (DeCS) em Portugués

Futebol feminino / Atletas / Mulheres
Amplitude de movimento articular

/ Mobilidade articular / Flexibi-
lidade / Instabilidade articular

Atletas sem limitagao de movi-
mento / Sem histérico de entorse
Entorse de tornozelo / Lesoes
musculoesqueléticas / Instabi-

lidade crénica do tornozelo

Termos MeSH sugeridos

Female Athletes; Soccer Players; Women

Range of Motion, Articular; Joint
Mobility; Flexibility; Joint Instability

Athletes without prior ankle in-
Jury; Normal joint stability
Antle Sprains; Ankle Inju-

ries; Chronic Ankle Instability;
Musculoskeletal Injuries

Descritor em Inglés (cor-
respondente MeSH)

Female Soccer Players | Athletes | Women

Range of Motion, Articular | Joint
Mobility | Flexibility | Joint Instability

Athletes without limitation of mo-
tion | No history of ankle sprain

Antele Sprains | Musculoskeletal In-
Jjuries | Chronic Ankle Instability

Termos relacionados / sinénimos
Womens Football Players; Sportswomen
Mobility; Joint Laxity; Li-
gamentous Instability

Non-injured athletes; Healthy controls

Ligament Injuries; Sports In-
Jjuries; Reinjury Risk

Quadro 1: Descritores selecionados mediante a estratégia PICO.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Regisiros Registros
Identificados no indentificados do
PubMed Lilacs
(N=10) N=5)
Registros Total de artigos
Identificados no indexados
Scielo
(N=19)
(N=4)

Registros excluidos por duplicidade dentro das
bases e fora do escopo geral da temitica

(N=16)

Registros excluidos por duplicidade
dentro das bases e fora do escopo
geral da temdtica

(N=T)

Estudos incluidos na revisiio
integrativa

(N=6)

Figura 2: Fluxgrama PRISMA-etapas da revisao bibliografica.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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nozelo, especialmente a dorsiflexao, desem-
penha papel determinante na prevengao e
no risco de entorses em jogadoras de fute-
bol feminino. Essa varidvel, frequentemente
negligenciada em programas de treinamen-
to, influencia diretamente a biomecinica
dos movimentos esportivos, a absor¢io de
impactos e a estabilidade articular durante
acoes de alta demanda fisica, como saltos,
giros e mudangas de diregao rdpidas.

De acordo com Takeuchi e Anan ez al.,
(2024), a instabilidade cronica do tornozelo
¢ uma das consequéncias mais comuns apds
episédios repetidos de entorse lateral, afetan-
do a eficiéncia do movimento e comprome-
tendo a execu¢io de manobras especificas,
como o corte lateral. O estudo demonstrou
que jogadoras com histérico de instabilida-
de apresentaram menor controle postural e
padroes cinemdticos alterados, o que corro-
bora a hipétese de que déficits persistentes
de controle neuromuscular e propriocepgao
podem predispor novas lesoes.

A influéncia de fatores intrinsecos no
risco de entorse também foi amplamente
abordada nos estudos analisados. Fousekis
et al., (2012) identificaram que assimetrias
de forca excéntrica dos flexores plantares e
indices de massa corporal elevados estao as-
sociados a maior probabilidade de entorse,
indicando que desequilibrios musculares e
composi¢ao corporal inadequada aumen-
tam a instabilidade articular. Esses resulta-
dos se alinham com Mason ez a/., (2022),
que, em sua meta-andlise, demonstraram
que mulheres apresentam menor for¢a con-
céntrica dos dorsiflexores e controle motor
reduzido, tornando-as mais vulnerdveis a
mecanismos de entorse. Essa diferenca pode
ser explicada por fatores hormonais, anat6-
micos e biomecanicos.
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A amplitude de movimento limitada
da articulagio talocrural, particularmente
na dorsiflexdo, surge como um dos princi-
pais fatores predisponentes a entorse. Ce-
judo er al., (2025) estabeleceram valores
normativos de ADM em jogadoras compe-
titivas, demonstrando que restricoes nesse
movimento comprometem a absor¢io de
carga e aumentam o estresse sobre as estru-
turas passivas, como ligamentos e cdpsulas
articulares. Esse achado é amplamente cor-
roborado por Rad ez 4l., (2025), que obser-
varam que atletas com menor dorsiflexdo
apresentaram pior desempenho em tarefas
de aterrissagem e maior desequilibrio entre
os membros. Essa limitagao interfere dire-
tamente na capacidade de amortecimento e
redistribuicao de forgas, mecanismos funda-
mentais para prevenir lesdes durante agoes
de salto e desaceleragao.

No que se refere as estratégias de inter-
vengao, os resultados de Lima ez 4l., (2025)
e Sohrabi ez al., (2024) mostram que pro-
gramas de treinamento baseados em feedba-
ck visual e auditivo, bem como interven¢oes
corretivas estruturadas, sio eficazes para
melhorar a dorsiflexdo, a propriocepcio e
o equilibrio. Lima ez 4l., (2025) destacam
que o feedback sensorial durante o treino
promove adaptagbes neuromusculares que
otimizam o controle postural, diminuindo
a forca de impacto no solo e aprimorando
os mecanismos de protegao articular. Por
sua vez, Sohrabi ez al., (2024) verificaram
que um programa corretivo de oito semanas
foi capaz de aumentar significativamente a
amplitude de movimento e a estabilidade
articular em atletas femininas. Esses resulta-
dos reforcam a importincia da reeducagao
neuromuscular e da manutengao da mobili-
dade articular no processo de prevengao de
entorses.
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Artigo (Titulo/
Tépico)

A Instabilidade
Crdnica do
Tornozelo Afeta
a Manobra de
Corte Lateral em
Jogadoras de Fu-
tebol Feminino?

Perfil de flexibi-
lidade dos mem-
bros inferiores em
jogadoras compe-
titivas de futebol.

Modelagem da
relagio entre
amplitude de
movimento

do tornozelo e
qualidade de ater-
rissagem em joga-
doras de futebol.
Fatores associados
A entorse lateral
de tornozelo em

jogadoras jovens

de futebol.

Impacto das
entorses laterais
de tornozelo na
funcio fisica,
amplitude de
movimento,
forca isométrica
e equilibrio.
Efeito do sexo e
do histérico de
entorse lateral
de tornozelo

na assimetria
de dorsiflexdo
durante o teste de

avanco de peso.

Autor/Ano

Takeuchi,
Anan, 2024

Cejudo er
al., 2025

Rad et al,
2025

Taketomi et
al., 2024

Wilczynski
et al., 2024

Cady, Croix,
Deighan,

2024.

Objetivo

Avaliar o impac-
to da instabi-
lidade cronica
do tornozelo

na manobra de
corte lateral.

Definir valores
normativos de
amplitude de
movimento
(ADM) dos
membros
inferiores.

Investigar a
relagio entre
dorsiflexdo e
qualidade de
aterrissagem em
tarefas especifi-

cas do futebol.

Identificar fato-
res intrinsecos
relacionados

ao risco de
entorse lateral
de tornozelo.

Avaliar se o his-
térico de entorse
afeta a funcio
fisica, mobilida-
de e equilibrio.

Investigar o
efeito do sexo
e histérico de
entorse sobre a
amplitude de
dorsiflexdo.

Metodologia

Estudo de deline-
amento caso-con-
trole envolvendo
25 jogadoras

de futebol

Estudo trans-
versal com 142
jogadoras de
diferentes niveis

competitivos.

Andlise por
regressao em
tarefas especificas
do futebol, com
102 jogadoras
(amadoras e
profissionai).

Coorte pros-
pectiva com

161 jogadoras
japonesas acom-
panhadas por

uma temporada.

Estudo caso-
-controle com
40 jogadoras
profissionais
(17-21 anos).

Estudo transversal
com 105 atletas

recreacionais.

Resultado

Jogadoras com insta-
bilidade apresentaram
menor controle postural
e alteragoes cinemdticas
durante cortes laterais.

Foram definidos
valores de referéncia
para ADM de quadril,

joelho e tornozelo.

Menor dorsiflexdo
associou-se a pior de-
sempenho de aterrissa-
gem, especialmente na
perna nio dominante.

Pior equilibrio, menor
razdo isquiotibiais/qua-
driceps e historico prévio

aumentaram o risco.

Déficits no equilibrio di-
nimico e menor desem-
penho funcional em joga-
doras com entorse prévia.

Mulheres apresentaram
maior dorsiflexdo; entorse
prévia reduziu a mobili-
dade no lado lesionado.

Conclusio

A instabilidade
cronica do torno-
zelo compromete
o desempenho
funcional e
aumenta o risco
de novas lesoes.

A limitagao de
ADM pode indicar
risco aumentado
de lesoes e orientar
intervengoes
preventivas.

A limitagio da
dorsiflexao pode
contribuir para
o aumento do
risco de entorse
de tornozelo.

O histérico de
entorse e déficits
neuromusculares
sdo preditores de
novas lesoes.

Mesmo apds reabi-
litagao, permane-
cem déficits sutis
que aumentam
risco de recidiva.

Sexo e histérico de
entorse influen-
ciam a mobili-
dade e devem

ser considerados
na reabilitacio.

Quadro 2: Descri¢ao dos aspectos metodoldgicos dos estudos incluidos nesta revisao, 2025.

Fonte: Elaborado pelos autores,2025;
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A influéncia do histérico prévio de
lesdao é outro aspecto determinante. Taketo-
mi et al., (2024) identificaram que jogado-
ras com histérico de entorse apresentaram
maior risco de recorréncia, especialmente
quando associadas a déficits neuromuscu-
lares e menor razio isquiotibiais/quadri-
ceps. Esse desequilibrio muscular interfere
no controle dinimico dos movimentos e
na capacidade de estabilizaco articular.
Wilczynski ez al.,(2024) também apontou
que mesmo apds a reabilitagdo, permane-
cem déficits sutis de equilibrio dinAmico
e mobilidade, sugerindo que os efeitos da
entorse vao além da fase aguda e podem
perdurar por longos periodos, aumentando
a vulnerabilidade a recidiva. Essa constata-
¢ao ¢ compativel com o conceito de “ins-
tabilidade cronica funcional” descrito por
Delahunt ez al., (2019), no qual a auséncia
de sintomas clinicos evidentes nio significa
total recuperagao neuromuscular.

Em contrapartida, o estudo transversal
de Croix, Cady e Deighan (2024) observou
que mulheres apresentaram maior dorsifle-
x40 do que homens, porém a ocorréncia pré-
via de entorse reduziu a mobilidade no lado
afetado. Isso indica que a lesao compromete
a elasticidade capsulo-ligamentar e altera o
padrao de movimento articular, o que exige
protocolos de reabilitagao individualizados
e voltados a restauracio da ADM total. Tal
resultado vai ao encontro das recomenda-
¢oes de Mason ez al. (2022), que enfatizam
que programas de prevencdo e reabilitagao
devem considerar as diferencas biomecini-
cas entre os sexos, adaptando exercicios as
demandas anatomicas femininas.

De modo geral, a literatura revisada
converge na ideia de que a limitagao de am-
plitude de movimento é um fator predispo-
nente importante para a ocorréncia de en-
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torses de tornozelo em jogadoras de futebol
feminino. O déficit de dorsiflexdo afeta o
padrio cinemdtico da corrida, do salto e da
aterrissagem, elevando as forcas de cisalha-
mento sobre a articulagio e comprometen-
do o controle postural. Essa relagao é poten-
cializada quando associada a desequilibrios
musculares e instabilidade residual decor-
rente de lesoes anteriores. Assim, a ADM
adequada deve ser entendida nio apenas
como um indicador de flexibilidade, mas
como um componente funcional essencial
para a performance e seguranca das atletas.

Além disso, hd consenso entre os estu-
dos de que a avaliacio periédica da ADM
e da propriocep¢ao deve integrar o acom-
panhamento fisioterapéutico e esportivo.
Cejudo ez al., (2025) sugerem a utilizagao
de testes especificos de dorsiflexao, como o
“Weight-Bearing Lunge Test”, como ferra-
menta simples e eficaz para identificar limi-
tagoes funcionais precoces. O uso de avalia-
¢oes funcionais permite que fisioterapeutas
e treinadores implementem estratégias de
corre¢io antes que as restricoes articulares
evoluem para lesdes. Outro aspecto rele-
vante diz respeito a reabilitacdo pds-lesao. A
simples restaura¢io da mobilidade nao é su-
ficiente se nao for acompanhada por treino
de forca excéntrica, controle neuromuscu-
lar e estimulos proprioceptivos. Programas
como os propostos por Lima et al., (2025) e
Sohrabi ez al., (2024) se mostram promisso-
res ao associar técnicas de feedback visual e
exercicios corretivos, promovendo recupera-
¢do mais completa e funcional. A integragao
dessas estratégias em protocolos de preven-
¢do pode reduzir significativamente a taxa
de recidiva, conforme também observado

por Taketomi ez al., (2024).

Cabe destacar que a maioria dos estu-
dos recentes vém refor¢ando a importincia
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de abordagens multifatoriais na prevengio e
manejo das entorses. A interagao entre vari-
4veis biomecinicas (ADM, forca muscular e
equilibrio) e fatores extrinsecos (superficie,
calcado e volume de treino) deve ser con-
siderada para o desenvolvimento de pro-
gramas eficazes de prevencdo. A literatura
aponta que intervengdes isoladas sao menos
eficazes do que programas combinados que
integrem treino de forca, propriocepgio,
flexibilidade e feedback sensorial. Assim,
a atuagdo fisioterapéutica deve ser pautada
em estratégias que visem tanto a restauragao
funcional quanto o aprimoramento do de-
sempenho atlético.

A anilise integrada dos estudos permi-
te concluir que a limitagao da amplitude de
movimento, especialmente da dorsiflexio,
representa um importante fator de risco
para entorse de tornozelo em jogadoras de
futebol feminino. Essa limita¢io interfere
na biomecéinica do movimento e contribui
para desequilibrios posturais e instabilidade
funcional. Além disso, fatores como dese-
quilibrios musculares, déficit de forca ex-
céntrica e histdrico prévio de lesio potencia-
lizam a vulnerabilidade articular. Portanto,
intervengoes fisioterapéuticas e programas
preventivos devem priorizar a manutencio
e o ganho de ADM, associando exercicios
de controle neuromuscular, fortalecimento
e feedback visual ou auditivo. A abordagem
multidimensional proposta pelos estudos
revisados reforca a relevincia da fisioterapia
esportiva na promogio da satide articular e
na prevencio de lesdes em atletas do sexo
feminino.

CONCLUSAO

A presente revisao bibliogrifica per-
mitiu compreender de forma aprofundada
a influéncia da amplitude de movimento
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(ADM) na ocorréncia de entorses de torno-
zelo em jogadoras de futebol feminino, evi-
denciando que essa varidvel estd diretamente
relacionada a estabilidade articular, ao con-
trole postural e a eficiéncia dos gestos espor-
tivos. Os estudos analisados demonstraram
que a limitagao da dorsiflexao constitui um
fator determinante para o aumento do risco
de entorses, sendo agravada por desequili-
brios musculares, déficits proprioceptivos e
instabilidade residual decorrente de lesoes
prévias. Constatou-se que jogadoras com
histérico de entorse ou com instabilidade
cronica apresentam déficits persistentes de
mobilidade e de controle neuromuscular,
0s quais comprometem a execu¢io de mo-
vimentos especificos do futebol, como ater-
rissagens e mudangas rdpidas de direcio.
Além disso, observou-se que fatores fisio-
16gicos, como menor for¢a concéntrica dos
dorsiflexées em mulheres, contribuem para
uma maior vulnerabilidade as lesoes quando
comparadas a atletas do sexo masculino.
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