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RESUMO: O envelhecimento populacional em Portugal representa um dos principais
desafios para a saude publica, especialmente no que respeita a prevaléncia crescente
de doencas neurodegenerativas, como a deméncia e, em particular, a doenca
de Alzheimer. O presente estudo teve como objetivo avaliar o impacto de um
programa de exercicio fisico estruturado na funcdo cognitiva e funcional de idosos
institucionalizados com diagndstico de deméncia ligeira a moderada. A investigacdo
foirealizada numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social, no norte de Portugal,
entre marco de 2024 e janeiro de 2025, com uma amostra de 80 utentes provenientes
de diferentes respostas sociais (Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Centro
de Dia e Servico de Apoio Domicilidrio). Os participantes foram avaliados através
do indice de Barthel, Escala de Lawton & Brody, indice de Tinetti, Teste Muscular
Manual e Mini-Mental State Examination (MMSE). Apds um periodo de intervencéo
de 6 meses em ginasio adaptado, verificou-se que 51,25 % dos utentes atingiram
o objetivo de manutencdo ou aumento da forca muscular; 45 % melhoraram a
mobilidade articular; 38,75 % apresentaram ganhos em equilibrio e coordenacdo;
e 35 % evidenciaram melhoria cognitiva. No final do programa, 40 % dos utentes
mantiveram as suas capacidades, 12,5 % melhoraram significativamente e 52,5 %
atingiram parcialmente os objetivos definidos. Os resultados sugerem que programas
de exercicio fisico multicomponente sdo eficazes na promogao da autonomia e
na preservacao das funcdes cognitivas e fisicas de idosos institucionalizados com
deméncia. O estudo reforca a necessidade de implementar programas terapéuticos
regulares nas instituicdes geridtricas portuguesas, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida e para o envelhecimento ativo e saudavel.

PALAVRAS-CHAVE: envelhecimento; deméncia; Alzheimer; exercicio fisico; cognicao;
institucionalizacdo.
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IMPACT OF A PHYSICAL EXERCISE PROGRAM ON
THE COGNITIVE FUNCTION OF INSTITUTIONALIZED
ELDERLY PEOPLE WITH DEMENTIA

ABSTRACT: Population ageing in Portugal represents a major public health challenge,
particularly due to the rising prevalence of neurodegenerative diseases such as
dementia and Alzheimer’s disease. This study aimed to evaluate the impact of a
structured physical exercise program on the cognitive and functional performance
of institutionalised older adults diagnosed with mild to moderate dementia. The
investigation was carried out at a Private Social Solidarity Institution, in the north of
Portugal, between March 2024 and January 2025, with a sample of 80 participants
from various social care settings (Residential Home for Older Adults, Day Care Centre
and Home Support Service). Participants were assessed using the Barthel Index,
Lawton & Brody Scale, Tinetti Index, Manual Muscle Test and Mini-Mental State
Examination (MMSE). After a six-month intervention in an adapted gym, results
showed that 51.25 % of participants achieved the goal of maintaining or increasing
muscular strength; 45 % improved joint mobility; 38.75 % showed better balance
and coordination; and 35 % demonstrated cognitive improvement. By the end of
the program, 40 % of participants maintained their capacities, 12.5 % improved
significantly and 52.5 % achieved at least one specific goal. Findings suggest that
multicomponent physical exercise programs are effective in promoting autonomy
and preserving cognitive and physical functions in institutionalised older adults with
dementia. The study highlights the importance of implementing regular therapeutic
exercise programs in Portuguese geriatric institutions to enhance quality of life and
foster active and healthy ageing.

KEYWORDS: ageing; dementia; Alzheimer’s disease; physical exercise; cognition;
institutionalisation.

INTRODUCAO

O envelhecimento demografico é um fendmeno global e particularmente
expressivo em Portugal, pais que apresenta uma das populagdes mais envelhecidas
da Europa (INE, 2024). O aumento da esperanca média de vida, aliado a reducdo das
taxas de natalidade, tem conduzido a uma maior prevaléncia de doencas crénicas e
degenerativas, entre as quais se destaca a deméncia. De acordo com estimativas da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2023), cerca de 55 milhdes de pessoas vivem
atualmente com deméncia no mundo, sendo a doenca de Alzheimer responsdvel
por aproximadamente 60 a 70 % dos casos. Em Portugal, calcula-se que mais de 200
000 pessoas sofram desta patologia, nimero que tende a duplicar nas préximas
décadas (Alzheimer Europe, 2023).
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A deméncia é caracterizada por um declinio progressivo das funcdes cognitivas
— membdria, atencao, linguagem e funcdes executivas —, interferindo de forma
significativa na autonomia e na capacidade funcional do idoso. Estudos recentes
apontam para a importancia da atividade fisica regular como estratégia nao
farmacoldgica eficaz na mitigacdo dos sintomas cognitivos e comportamentais
da deméncia (Silva et al., 2023; Griebler et al., 2022). O exercicio fisico estimula a
neuroplasticidade, melhora a perfusdo cerebral e promove a libertacdo de fatores
neurotroficos como o BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor), os quais estao
associados a manutencao da funcdo neuronal e a prevencdo do declinio cognitivo
(Fontes, 2024).

Em contexto institucional, os idosos encontram-se frequentemente expostos
a condig¢des de menor estimulagdo fisica e cognitiva, o que potencia o risco de
imobilidade, fragilidade e isolamento social (Alegria, 2023). As estruturas residenciais
para pessoas idosas (ERPI) em Portugal enfrentam o desafio de garantir ndo apenas
cuidados basicos, mas também oportunidades de reabilitacdo e manutencéo da
funcionalidade. Assim, torna-se fundamental desenvolver programas estruturados de
exercicio fisico que integrem componentes motoras, cognitivas e sociais, adaptadas
a condicdo clinica dos utentes.

Diversos estudos nacionais (Camoes et al., 2024; Silva, 2024; Instituto Politécnico
de Viana do Castelo, 2023) evidenciam beneficios do treino multicomponente
em populagdes geridtricas institucionalizadas, verificando-se melhorias na forca,
equilibrio, coordenacdo e cognicdo. O Programa de Exercicio Fisico para Idosos
com Fragilidade Cognitiva apresentado, surge com o objetivo de responder a esta
necessidade, combinando treino fisico adaptado, estimulagdo cognitiva e estratégias
de promocao da autonomia.

O presente artigo tem como propdsito avaliar o impacto deste programa
na manutencao e melhoria das capacidades fisicas e cognitivas dos utentes com
deméncia institucionalizados. Especificamente, pretende:

a. analisar a evolucdo da forca muscular, mobilidade articular, equilibrio e
coordenacdo;
b. avaliar as alteracdes na funcdo cognitiva; e

¢ discutir o contributo da intervencdo para a autonomia e qualidade de vida
dos participantes.
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METODOLOGIA

Desenho do estudo

O presente trabalho constitui um estudo longitudinal de natureza quantitativa,
com abordagem quase-experimental e avaliacdo pré e pds-intervencdo. O objetivo
principal consistiu em analisar o impacto de um programa de exercicio fisico
multicomponente na funcdo cognitiva e fisica de idosos institucionalizados com
diagnostico de deméncia. O estudo foi desenvolvido entre marco de 2024 e janeiro
de 2025, numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social, com uma estrutura
geriatrica localizada na regido norte de Portugal.

Participantes

A amostra foi constituida por 80 idosos institucionalizados (52 mulheres e
28 homens), com idades compreendidas entre os 68 e os 92 anos (M = 81,4; DP
=6,3). Os participantes foram recrutados de trés respostas sociais da instituicao:
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), Centro de Dia (CD) e Servico de
Apoio Domicilidrio (SAD).

Os critérios de inclusdo foram:

a. idadeigual ou superior a 65 anos;

b. diagndstico clinico de deméncia ligeira a moderada;

c.  autorizacdo médica para pratica de exercicio fisico supervisionado;
d. consentimento informado do préprio ou do representante legal.

Os critérios de exclusdo incluiram:

a. deméncia grave;

b. incapacidade motora impeditiva da realizacdo dos exercicios;

¢. doencas agudas descompensadas; e

d. auséncia em mais de 25 % das sessdes do programa.

Durante o estudo, um participante abandonou a instituicdo (1,25 %) e sete

faleceram (8,75 %), totalizando 72 idosos avaliados na fase final.

Para fins de andlise, os participantes foram divididos em trés grupos com base no
grau de dependéncia funcional e risco de queda identificado nas avaliacdes iniciais:

I  Grupo 1(G1): utentes independentes/autdonomos nas Atividades Basicas
da Vida Diaria (ABVD) — n =25;

I Grupo 2 (G2): utentes semidependentes — n=17,
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Grupo 3 (G3): utentes totalmente dependentes — n = 38.

Instrumentos de avaliacdo

Foram aplicados instrumentos padronizados e validados em populacdo geriatrica,
amplamente utilizados em contexto clinico e de investigacao:

indice de Barthel (IB) (Sequeira,A. (2007/2010): avalia a independéncia nas
ABVD (alimentacao, higiene, mobilidade).

Escala de Lawton & Brody (ELB) (Philadelphia Geriatric Center, Lawton y
Brody, 1969): mede a autonomia em Atividades Instrumentais da Vida
Diaria (AIVD).

indice de Tinetti (IT) (Inouye SK, Studenskis, Tinetti ME, Kuchel GA. Geriatric
care. (2007)): avalia equilibrio e marcha, identificando risco de queda.
Teste Muscular Manual (TMM) (Bohannon, R. W. (2005)): quantifica forca
e resisténcia muscular dos principais grupos motores.

Mini-Mental State Examination (MMSE) (Folstein MF, Folstein S E & McHugh
PR., 1975): avalia funcdo cognitiva global (orientacdo, memoria, atencdo
e linguagem).

As avaliagbes foram realizadas por uma equipa multidisciplinar composta por
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e psicélogos, todos com formacao especifica
em exercicio terapéutico geriatrico.

Programa de intervencdo

O Programa de Exercicio Fisico para Idosos com Fragilidade Cognitiva decorreu
aolongo de 10 meses (marco de 2024 a janeiro de 2025) e compreendeu trés fases
principais:

1.

Avaliacdo inicial (marco de 2024): recolha de dados demogréficos, clinicos
e aplicacdo das escalas.

Intervencao (abril a setembro de 2024): sessdes regulares de exercicio fisico
adaptado.

Avaliacdo intermédia (setembro de 2024) e final (janeiro de 2025):
reaplicacdo dos instrumentos e andlise comparativa dos resultados.

Cada sessao tinha duracdo média de 45 a 60 minutos, com frequéncia de 3 sessdes
semanais, em grupos de 6 a 8 participantes. As sessdes foram realizadas no ginasio
terapéutico da instituicdo, devidamente equipado com material de reabilitacdo
funcional (elasticos, bolas suicas, steps, pedaleiras, pesos leves e materiais cognitivos).
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As atividades foram organizadas em quatro componentes especificas, alinhadas
com os objetivos terapéuticos do programa:

1. Forca eresisténcia muscular: exercicios com resisténcia elastica, levantamento
de pesos leves e treino funcional (ex.: levantar-se da cadeira, transportar
objetos).

2. Mobilidade articular e elasticidade: alongamentos estaticos e dinamicos,
movimentos de amplitude articular e mobiliza¢des leves.

3. Equilibrio e coordenagdo: treino em superficies instaveis, marcha em linha
reta, transferéncias e jogos de coordenacdo motora fina.

4. Estimulacdo cognitiva: exercicios dual-task (associando movimento e
pensamento), reconhecimento de objetos, orientacdo espacial e temporal,
jogos de memdria e musica terapéutica.

Cada sessao era acompanhada por um fisioterapeuta responsavel e um assistente
técnico, garantindo monitorizagdo da fadiga, seguranca postural e adequacdo do
esforco individual.

A intensidade do exercicio foi requlada através da Escala de Borg modificada
(6—20), mantendo-se a percecdo de esforco entre 11 (“ligeiro”) e 13 (“um pouco
dificil”), de acordo com as recomendacdes da American College of Sports Medicine
(ACSM, 2022).

Procedimentos éticos

O estudo obteve parecer favoravel da Comissdo de Etica da Instituicio Sénior
Esperanca, respeitando os principios éticos da Declaracdo de Helsinquia (WMA,
2013). Todos os participantes, ou seus representantes legais, assinaram Termo de
Consentimento Informado. Foram garantidos o anonimato e a confidencialidade dos
dados pessoais, utilizando-se apenas cédigos numéricos para identificacdo interna.

Analise dos dados

Os dados recolhidos foram tratados de forma descritiva e analitica. Utilizou-se
o Microsoft Excel 365 e o IBM SPSS Statistics (v.27) para calculo de médias, desvios-
padrao e percentagens de variacdo entre as avaliacdes inicial, intermédia e final.
Foram calculadas as propor¢des de utentes que atingiram cada objetivo especifico
do programa, e posteriormente comparadas entre os trés grupos funcionais (G1,
G2 e G3). A anadlise qualitativa incluiu observa¢des da equipa técnica e relatos
comportamentais relevantes (melhor interacdo social, humor, cooperacdo e adesdo
as atividades).
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RESULTADOS

Caracterizacdo inicial da amostra

Na fase inicial do programa, os 80 participantes foram distribuidos em trés
grupos de acordo com o nivel de dependéncia funcional determinado pelas escalas
aplicadas. Os resultados evidenciaram:

I Grupo 1(G1) — 25 utentes (31,25 %): autdbnomos/independentes para a
maioria das ABVD;

I Grupo 2 (G2) — 17 utentes (21,25 %): semidependentes;

I Grupo 3(G3) — 38 utentes (47,5 %): totalmente dependentes nas ABVD.

Durante o periodo de implementacdo, um utente (1,25 %) saiu da instituicdo
e sete (8,75 %) faleceram, resultando numa amostra final de 72 idosos avaliados
(90 % da amostra inicial).

Avaliacdo intermédia (6 meses)

Ap0s seis meses de intervencdo, observou-se uma tendéncia global de melhoria
em vdrias dimensdes funcionais e cognitivas.

Os resultados intermédios indicaram que:

I 51,25 % dos participantes atingiram o Objetivo 1 (manter ou aumentar a
forca e resisténcia muscular);

I 45 % atingiram o Objetivo 2 (manter ou aumentar a mobilidade articular
e elasticidade);

I 38,75 % atingiram o Objetivo 3 (prevenir ou retardar o declinio do equilibrio
e coordenacio);

I 35 % atingiram o Objetivo 4 (potenciar as capacidades cognitivas).

Em termos globais, 52,5 % dos utentes atingiram pelo menos um dos objetivos
definidos, demonstrando ganhos significativos na capacidade funcional, enquanto
40 % mantiveram o desempenho inicial e 7,5 % apresentaram declinio, em parte
associado a outras comorbilidades (problemas respiratérios, fraturas e agravamento
de quadros demenciais).

Avaliacao final (10 meses)

Na avaliagdo final, realizada em janeiro de 2025, verificaram-se alteracoes
diferenciadas entre grupos, permitindo observar a eficacia do programa de forma
mais detalhada.
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Grupo 1 — Utentes autébnomos (n = 25)

1 utente (4 %) saiu da instituicdo;
1 utente (4 %) falecevu;
15 utentes (60 %) mantiveram as capacidades funcionais;

8 utentes (32 %) perderam capacidades, sendo as principais causas 0 avancgo
de quadros demenciais (n = 1), fratura (n = 1) e problemas respiratorios (n = 3).

Grupo 2 — Utentes semidependentes (n=17)

1 utente (6 %) falecevu;
9 utentes (53 %) mantiveram as capacidades;

7 utentes (41 %) perderam capacidades, maioritariamente por agravamento
cognitivo (n = 3) e complicagdes respiratoérias (n = 2).

Grupo 3 — Utentes dependentes (n = 38)

5 utentes (13 %) faleceram;
12 utentes (32 %) melhoraram as suas capacidades funcionais;
10 utentes (26 %) mantiveram as capacidades;

11 utentes (29 %) perderam capacidades, sendo as causas mais comuns o
avanco da deméncia (n = 3) e problemas respiratérios (n = 3).

Sintese geral dos resultados finais

Da amostra inicial de 80 participantes, obteve-se o seguinte panorama final:

1,25 % (n = 1) saiu da instituicao;

8,75 % (n = 7) faleceram;

32,5 % (n = 26) apresentaram perda parcial de capacidades;

42,5 % (n = 34) mantiveram as capacidades funcionais e cognitivas;

15 % (n = 12) melhoraram significativamente as suas capacidades. A analise
comparativa entre a avaliagdo inicial e final demonstrou que:

40 % dos utentes mantiveram as suas capacidades funcionais e cognitivas
iniciais;

12,5 % apresentaram melhoria global da funcionalidade, sobretudo ao
nivel de equilibrio, coordenacdo, forca e resisténcia muscular;

6,25 % dos participantes apresentaram reducao do risco de queda, subindo
de categoria funcional segundo o indice de Tinetti.

Em termos dos objetivos especificos, a proporcdo de participantes que os
atingiu foi:

IMPACTO DE UM PROGRAMA DE EXERCICIO FiSICO NA FUNGAO COGNITIVA DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS COM DEMENCIA

<
o
=
>
=
[
<
%}

162




I  Objetivo 1 (forca e resisténcia muscular): 51,25 %;

I  Objetivo 2 (mobilidade e elasticidade): 45 %;

I  Objetivo 3 (equilibrio e coordenacdo): 38,75 %;

I  Objetivo 4 (cognicdo): 35 %.

Estes dados indicam que o programa obteve eficacia global de 52,5 %,

considerando-se que mais de metade dos participantes manteve ou melhorou o
seu desempenho fisico e cognitivo.

Observacoes qualitativas

Além dos resultados quantitativos, a equipa técnica registou mudancas
comportamentais e emocionais relevantes:

I  aumento da motivacdo e adesdo as sessdes (reducdo de 15 % para 5 %
de faltas médias mensais);

| melhoria do humor e interacao social, observada por cuidadores e técnicos;

I  reducdo da agitacdo psicomotora e da labilidade emocional em idosos
com Alzheimer moderado;

I melhoria da autoperce¢do de bem-estar, expressa verbalmente pelos
participantes (“sinto-me mais forte”, “jd me levanto melhor”, “gosto de vir
ao ginasio”).

Em casos de recuperacdo pds-fratura ou pds-acidente vascular cerebral (AVQ),

o programa contribuiu para o restabelecimento da marcha e para a reintegracao

funcional em atividades basicas como vestir-se ou alimentar-se de forma auténoma.

Sumario interpretativo

De modo global, o Programa de Exercicio Fisico para Ildosos com Fragilidade
Cognitiva revelou impacto positivo na manutencao e melhoria funcional de mais
de metade dos utentes institucionalizados com deméncia.

Embora tenham ocorrido falecimentos e perdas associadas a comorbilidades
inevitaveis, verificou-se um efeito protetor do exercicio na progressao da dependéncia
funcional e do declinio cognitivo.

Os dados sustentam a hipdtese de que o exercicio fisico multicomponente,
quando aplicado de forma sistematica e supervisionada, constitui uma intervencao
terapéutica eficaz e segura, com beneficios mensurdveis na cognicdo, mobilidade
e qualidade de vida de idosos com deméncia.
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DISCUSSAO

Os resultados obtidos no presente estudo demonstram que o Programa de
Exercicio Fisico para Idosos com Fragilidade Cognitiva teve um impacto positivo
significativo na manutencdoe, em alguns casos, na melhoria das capacidades fisicas
e cognitivas de idosos institucionalizados com deméncia. Verificou-se que 52,5 %
dos participantes atingiram pelo menos um dos objetivos especificos do programa,
40 % mantiveram as suas capacidades e 12,5 % apresentaram melhoria funcional,
o que reforca a evidéncia de que o exercicio fisico regular pode constituir uma
estratégia terapéutica eficaz na promocao do envelhecimento ativo e na mitigacao
do declinio cognitivo.

0 exercicio fisico como estratégia terapéutica na deméncia

Aliteratura cientifica recente tem enfatizado o papel central da atividade fisica
multicomponente na prevencao e tratamento das altera¢des cognitivas associadas
ademéncia (Alves & Marques, 2024; Camdes et al,, 2023; Silva et al.,, 2023). Programas
gue combinam treino aerdbico, resisténcia muscular, equilibrio e estimulacdo
cognitiva, como o implementado neste estudo, demonstram efeitos positivos na
neuroplasticidade, no metabolismo cerebral e na funcdo executiva (Fontes, 2024;
World Health Organization [WHO], 2023).

Os resultados aqui apresentados alinham-se com os de Griebler et al. (2022), que
identificaram melhorias cognitivas de 30-40 % em idosos com Alzheimer submetidos
a programas de exercicio supervisionado durante 6 meses. De modo semelhante,
Costa e Ribeiro (2023) observaram que a participacdo regular em programas de
treino fisico em contexto institucional contribui para melhorias de forca muscular
(até 50 %) e reducdo do risco de quedas em 35 % dos casos.

No presente estudo, a melhoria de 35 % na funcdo cognitiva avaliada pelo
Mini-Mental State Examination (MMSE) reforca a hipdtese de que o exercicio fisico
atua como coadjuvante terapéutico ao tratamento medicamentoso, ao promover
neurogénese e aumento da irrigagao cerebral, especialmente nas regides do
hipocampo e cortex pré- frontal (Lopes et al.,, 2022; Rodrigues & Mendes, 2024).

Impacto funcional e motor

Os ganhos verificados nas dimensées de forca (51,25 %) e mobilidade articular
(45 %) séo consistentes com investigacdes anteriores que reportam que a atividade
fisica sistemdtica melhora significativamente a capacidade funcional e o desempenho
nas atividades basicas da vida diaria (Ferreira et al,, 2024; Marques et al., 2023).
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O treino de resisténcia e equilibrio aplicado neste programa foi determinante
para reduzir o risco de queda — um dos principais fatores de dependéncia entre
idosos institucionalizados. De facto, 6,25 % dos utentes reduziram a sua categoria
de risco segundo o Indice de Tinetti, corroborando as evidéncias de Santos e Faria
(2023), que associam o treino multicomponente a diminuicdo de 20-40 % no numero
de quedas em populagdes geriatricas.

Além disso, a combinacdo entre exercicios motores e tarefas cognitivas
simultaneas (dual-task) revelou-se particularmente eficaz. Este tipo de treino estimula
aintegracao sensério-motora e reforca as vias neuronais responsaveis pela atencdo
e memoria de trabalho, mecanismos essenciais para o controlo motor e a orientacdo
espacial (Nascimento et al., 2022).

Beneficios psicossociais e comportamentais

Outro achado relevante foi a melhoria dos indicadores emocionais e sociais
dos participantes. A equipa técnica observou reducdo da agitacdo psicomotora,
melhor humor e maior interacdo social, aspetos frequentemente comprometidos
em individuos com Alzheimer. Estes resultados sdo coerentes com a revisdao de
Pereira e Gongalves (2024), que descrevem o exercicio fisico como um modulador
do bem-estar psicolégico, atuando na libertacdo de endorfinas e na regulacdo
dopaminérgica e serotoninérgica.

Adicionalmente, a participacdo em grupo favoreceu o sentimento de pertenca
e o reforco das rela¢des interpessoais, 0 que estd em consonancia com os achados
de Machado et al. (2023), segundo os quais o convivio social estruturado é um fator
protetor contra o isolamento e a depressao geriatrica.

Comparac¢ao com outros programas em contexto portugués

No contexto portugués, a evidéncia empirica sobre programas de exercicio
em idosos com deméncia institucionalizados ainda é escassa, embora crescente. O
presente estudo confirma e expande resultados de iniciativas semelhantes, como o
“Movimenta+ Sénior” (Universidade de Coimbra, 2023) e o “Viver Ativo” (Universidade
do Porto, 2024), que reportaram melhorias médias de 30-40 % na forca e coordenagdo
em amostras de dimensdes comparavesis.

Todavia, o Programa de Exercicio Fisico para Idosos com Fragilidade Cognitiva
apresenta um contributo inovador, ao integrar uma componente estruturada de
estimulacdo cognitiva associada ao movimento, diferenciando-se dos programas
centrados exclusivamente em treino motor. Este formato hibrido é consistente com as
recomendacdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS, 2023), que sublinha a importancia
de abordagens interdisciplinares no cuidado de pessoas com deméncia, combinando
exercicio fisico, reabilitacdo funcional e intervencado psicossocial.
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Limitacoes do estudo

Apesar dos resultados promissores, este estudo apresenta algumas limitagdes
metodoldgicas que devem ser consideradas:

1.

Amostra ndo probabilistica, proveniente de uma Unica instituicdo, o que
limita a generalizacdo dos resultados;

Auséncia de grupo de controlo, dificultando a distin¢do entre efeitos do
programa e evolucdo natural da doencg;

Fatores externos (comorbilidades, adesdo varidvel e falecimentos) que
podem ter influenciado os resultados;

Duracdo limitada (10 meses), que, embora suficiente para observar mudancas
funcionais, podera ser insuficiente para avaliar altera¢des cognitivas mais
profundas. Sugere-se, portanto, a realizacdo de ensaios clinicos multicéntricos
de maior duracdo, com grupos de controlo e avaliacdo neuropsicolégica
detalhada, de forma a consolidar a evidéncia cientifica sobre a eficacia
destes programas em Portugal.

Implicacées praticas

Os resultados obtidos reforcam a relevancia de incorporar o exercicio fisico
multicomponente nos planos terapéuticos das institui¢des geridtricas portuguesas.
A implementacdo de programas semelhantes pode contribuir para:

Reduzir a dependéncia funcional e o risco de institucionalizacdo prolongada;
Aumentar a autonomia nas atividades diarias;
Retardar o declinio cognitivo, melhorando a qualidade de vida;

Reduzir custos associados a cuidados continuados e medicacdo.

De acordo com Monteiro e Fernandes (2024), a integracdo de protocolos de
exercicio fisico no quotidiano institucional é exequivel e sustentavel, desde que
exista formacdo continua das equipas técnicas e apoio das entidades de gestao.

Assim, o Programa de Exercicio Fisico para Idosos com Fragilidade Cognitiva
constitui uma resposta viavel e replicavel, com impacto mensuravel na funcionalidade
e no bem- estar psicolégico dos idosos institucionalizados com deméncia, em
conformidade com as politicas nacionais de promocao do envelhecimento ativo
(DGS, 2023; European Commission, 2024).
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CONCLUSAO

O presente estudo avaliou o impacto de um programa de exercicio fisico
multicomponente na funcado cognitiva e fisica de idosos institucionalizados com
diagndstico de deméncia ligeira a moderada. Através da andlise longitudinal dos
resultados obtidos entre marco de 2024 e janeiro de 2025, foi possivel constatar
que a participagdo regular em atividades estruturadas de exercicio fisico contribuiu
significativamente para a manutencdo da autonomia, a melhoria da funcionalidade
fisica e a preservacado das capacidades cognitivas em mais de metade dos participantes.

Os resultados evidenciaram que 52,5 % dos idosos atingiram pelo menos um
dos objetivos especificos do programa, enquanto 40 % mantiveram o seu nivel de
funcionalidade e 12,5 % apresentaram melhorias significativas, nomeadamente
ao nivel do equilibrio, coordenacao, forca e resisténcia muscular. Estes dados
sustentam a hipdtese de que o exercicio fisico regular e supervisionado constitui
umaintervencado terapéutica eficaz, com beneficios comprovados na prevencéo do
declinio cognitivo e na promogao do bem-estar psicoldgico e social dos idosos com
demeéncia institucionalizados.

De forma complementar, observou-se uma melhoria dos indicadores emocionais
e comportamentais, com reducdo da agitacdo, aumento da motivacado e reforco
da interacdo social. Tais resultados reforcam o papel do exercicio fisico ndo apenas
como ferramenta de reabilitacdo, mas também como instrumento de promocao da
dignidade e qualidade de vida na velhice.

Apesar das limitacdes inerentes a amostra e a auséncia de grupo de controlo,
o presente estudo contribui para o avanco do conhecimento cientifico sobre a
eficacia de interven¢des multicomponentes em contexto institucional portugués,
apontando caminhos para futuras investigacoes.

Recomenda-se a continuidade e expansdo de programas semelhantes em
instituicdes geridtricas, bem como o desenvolvimento de investigagdes multicéntricas
que comparem diferentes modalidades de exercicio (aerdbico, multicomponente e
cognitivo-motor) na mitigacdo do declinio cognitivo.

Em sintese, o Programa de Exercicio Fisico para Idosos com Fragilidade
Cognitiva demonstrou ser uma estratégia eficaz, ética e replicavel, alinhada com as
recomendacdes internacionais de envelhecimento ativo e saudavel. A sua integragao
permanente nas praticas de cuidados geriatricos podera representar uma mudanga
estrutural no modo como se promove a autonomia e a funcionalidade das pessoas
idosas em Portugal.
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