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APRESENTACAO

”

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem
aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacdes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 3
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 30 capitulos, o volume Ill aborda pesquisas relativas a atuacao
da Enfermagem na assisténcia, bem como na gestéo e gerenciamento dos servigos
de saude, além de estudos abordando a saude ocupacional dos trabalhadores dessa
area.

Portanto, este volume lll é dedicado ao publico composto pelos profissionais
de saude formados e em formacgao, objetivando a gradativa melhora na pratica de
Enfermagem. Além disso, as publicacées estdo dedicadas também aos proprios
usuarios dos servicos de saude, visto que sao diretamente favorecidos pela qualidade
e humanizagéo na assisténcia.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular praticas
assistenciais qualificadas e humanizadas, através de publicagbes de extrema
relevancia na atualidade, fomentando meios para sua aplicagao na pratica do cuidado
assistencial em Enfermagem. Além disso, ressaltasse a necessidade de uma melhor
compreensao acerca da saude ocupacional com foco nos profissionais de Enfermagem,
sendo fundamental a preservacao da saude para cuidar de si e do préximo.

Isabelle C. de N. Sombra



SUMARIO

(03X =] 1 U] 1 2 R 1
DIFICULDADES ENFRENTADAS PELO ENFERMEIRO DURANTE A ASSISTENCIA DE

ENFERMAGEM NOS CUIDADOS PALIATIVOS

Guilherme Carvalho da Silva

Ana Paula de Souza Maretti
Paula Cristina da Silva Cavalcanti
Tatiana Vieira Tolentino

Ana Paula de Andrade Silva
Erica Torres Duarte

DOI 10.22533/at.ed.6951912031

(03X = 1 5 U] 1 10 3R
HUMANIZA(;AO DA ASSISTENCIA: DESAFIOS E ESTRATEGIAS NA ENFERMAGEM

Maria Inés Pardo Calazans
Kay Amparo Santos
Luciano dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.6951912032
(03X =] 1 U] 1 1< J O

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE COM PITIRIASE VERSICOLOR

FUNDAMENTADA NA TEORIA DE OREM

Elisabeth Soares Pereira da Silva
Maria Vilani Cavalcante Guedes
Maria Célia de Freitas

Lucia de Fatima da Silva

Juliana Vieira Figueiredo

Raquel Silveira Mendes

Ana Virginia de Melo Fialho

DOI 10.22533/at.ed.6951912033

(03X =] 1 U 1 1
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE OSTOMIZADO - REVISAO BIBLIOGRAFICA

Gislaine Teixeira da Silva

Danilo Moreira Pereira

Flavia Rangel de Oliveira

Andreia de Oliveira Pinheiro Ribeiro
Gisélia Maria Cabral de Oliveira
Douglas Jeremias Rebelo

Sonia Maria Filipini

DOI 10.22533/at.ed.6951912034

(07X = 1 U o 1 J SRR

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO POS OPERATORIO A PACIENTES SUBMETIDOS A

ANGIOPLASTIA CORONARIANA - UMA REVISAO DE LITERATURA

Flavia Aparecida Rodrigues Chagas
Joénatas De Franca Barros
André Ribeiro Da Silva

DOI 10.22533/at.ed.6951912035



(03X = 1 (U o X - SRR 63

EFEITOS OXI-HEMODINAMICOS DE DIFERENTES TIPOS DE BANHO NO LEITO EM PACIENTES
CRITICOS: REVISAO SISTEMATICA

Luana Vieira Toledo

Barbara Xavier Santos

Patricia de Oliveira Salgado

Cristiane Chaves de Souza

Lidia Miranda Brinati

Flavia Falci Ercole

DOI 10.22533/at.ed.6951912036

(03121 1 1 U] 1 Ty 200 77

CARACTERIZAQAO DO PERFIL PARA RISCOS CARDIOVASCULARES E INFECCIOSOS EM
GRUPOS VULNERAVEIS DE RUA NA REGIAO CENTRAL DE SAO PAULO — INFLUENCIAS
PSICOSSOCIAIS

Marcos da Silva Pontes

Claudia Cristina Soares Muniz

DOI 10.22533/at.ed.6951912037

(03X =] 1 U] o X J 80

CATETER VENOSO CENTRAL: CONTRAINDICAGOES E INFECCOES RELACIONADAS

Karla Cristiane Oliveira Silva
Pamela Pohimann

DOI 10.22533/at.ed.6951912038

(03N = 1 U] 1o X Y 93

CICATRIZAGAO DE FERIDAS DIABETICAS COM FATOR DE CRESCIMENTO EPIDERMICO

Beatriz Guitton Renaud Baptista de Oliveira
Bianca Campos de Oliveira

Gabriela Deutsch

Fernanda Pessanha de Oliveira

Selma Rodrigues de Castilho

DOI 10.22533/at.ed.6951912039

CAPITULOD 10 euueeeeeeeeeeeeeeeestseesssssssnsesessssessesnssssssssssssesnsssnssssessnssnsssnsssesssnssssesnnsnn 106

CONTRI@UIQAO DA ENFERMAGEM NO POS-OPERATORIO EM CIRURGIA CARDIACA: UMA
REFLEXAO DO CUIDADO
Emilia Natéalia Santana de Queiroz
José Claudio da Silva Junior
Aline Alves dos Santos
Leticia Lais Freitas Martins
Kalyne Ketely Oliveira Melo
Sidrailson José da Silva
Lenora Morais Correia de Melo
Lucimar Maria da Silva
Roberto dos Santos Siqueira

DOI 10.22533/at.ed.69519120310



CAPITULOD T eteeeeeeeeee et e eeeteeeeesssssneesessssesnsesnsssnssssesssssnnesnssssesssesnsssnessnsssnsensssnnens 113

SISTEMATIZAQAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM NEURALGIA
TRIGEMINAL

Yohana Pereira Vieira

Jonata de Mello

Indiara Sartori Dalmolin

Marcelo Machado Sassi

Sidnei Petroni

DOI 10.22533/at.ed.69519120311

(03X =] 1 U W 15 - 119

CONTROLE DE INFECQAO E SEGURANCA DO PACIENTE: VIVENCIAS DE ACADEMICAS DE
ENFERMAGEM

Caroline de Lima

Karoline Ardenghi Marques

Daniela de Mattos da Silva

Franciele Teixeira da Rosa

Cinthia Cristina Oliveski

Luiz Anildo Anacleto da Silva

DOI 10.22533/at.ed.69519120312

(03X =] 1 U] o I 124

CUIDADO EM SAUDE A POPULACAO EM SITUACAO DE RUA PELA ATENCAO PRIMARIA:
RESULTADOS PARCIAIS

Fabiana Ferreira Koopmans

Donizete Vago Daher

Magda Guimaraes de Araujo Faria

Hermes Candido de Paula

Rayanne Leal Dias da Silva

Carine Silvestrini Sena Lima da Silva

DOI 10.22533/at.ed.69519120313

(03N =] 1 o U] 1o 15 I 137

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS MAIS PREVALENTES EM PERNAMBUCO

Jaqueline Maria da Silva

Ariane Leite Pereira

Marina Cordeiro da Silva

Nayara Kelly Felix Ferreira

Carolina Vasconcelos de Almeida Neves

DOI 10.22533/at.ed.69519120314

CAPITULOD 15 eeeeeeeee et e eeeeseeesssessneesessssssnsssnsssnssssesssesnnesnessseassesnsesnessnessnssnsssnsenn 142

LEVANTAMENTO DE CASOS NOTIFICADOS DE HEPATITES VIRAIS EM UMA CIDADE DO LESTE
MARANHENSE

Joseneide Teixeira Camara

Beatriz Mouré&o Pereira

Tatyanne Maria Pereira De Oliveira

Nubia E Silva Ribeiro

Tharliane Silva Chaves

Cleidiane Maria Sales De Brito

DOI 10.22533/at.ed.69519120315



(03X = 1 U o 15 [ SRR 151

O PROCESSO DO CUIDADO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ONCOLOGICO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA E COMPLEMENTAR

Kelly Mikaelly de Souza Gomes Lima

José Pereira

Amanda Sueli Santos Souza

Juliana Cibele dos Santos

Graziella Synara Alves da Silva Oliveira

Maria Carollini Aradjo de Matos Cabral Sandre

Jennyfa Suely Costa Torres

Poliana Regina da Silva

Girlene Ana da Silva

Suely Maria de Melo dos Santos

Mirla Almeida Macedo de Sousa

Gisele Karine da Silva

DOI 10.22533/at.ed.69519120316

(03X =] 1 i U] o 15 220 163

MODELOS DI% GESTAO E ESTILOS DE LIDERANCA EM ENFERMAGEM NO SERVICO HOSPITALAR
E NA ATENCAO BASICA

Fabiéli Vargas Muniz Schneider

Luiz Anildo Anacleto da Silva

Rafael Marcelo Soder

Sandra Kinalski da Silva

Cinthia Cristina Oliveski

DOI 10.22533/at.ed.69519120317

(03X =] 1 U o 1 - 177

AVALIACAO DE TECNOLOGIAS EM SAUDE: AVALIAGAO ECONOMICA COMO SUPORTE A
TOMADA DE DECISAO

Beatriz Guitton Renaud Baptista de Oliveira

Andrea Pinto Leite Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.69519120318

(03N =] 1 U] 1 T - 189

O USO DA ELETROCONVULSOTERAPIA EM PACIENTES COM DEPRESSAQ: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Daniele Sales de Carvalho

Waldiane Bezessa Soares da Silva

Gustavo Luis Alves de Sa

Thais Mayara de Alves

Maria Yasmim Morais

Carolina Vasconcelos de Almeida Neves

DOI 10.22533/at.ed.69519120319

CAPITULOD 20 ..ueeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesssssssesessssssssesnssssssssssssesnsssnssssesssssnsesnsssesssnssssssnnens 193

OS DESAFIOS DA UTILIZACAO DO PRONTUARIO HIiBRIDO NA ASSISTENCIA EM SAUDE

Danilo Moreira Pereira

Flavia Rangel de Oliveira

Gislaine Teixeira da Silva

Andreia de Oliveira Pinheiro Ribeiro
Gisélia Maria Cabral de Oliveira
Douglas Jeremias Rebelo
Raimundo Nonato Silva Gomes



Sonia Maria Filipini
DOI 10.22533/at.ed.69519120320

(03X =] 1 U] 1o 17 201

PE DIA:BETICO: AMPUTACAO, CUIDADOS E GASTOS COM SEU TRATAMENTO NO BRASIL:
REVISAO DA LITERATURA

Daniel Balduino Alves

Yara LUcia Marques Maia

Claudia Cristina Sousa de Paiva

Lorayne Everlyn Alves Luz kleinschmitt

Matheus Henrique Bastos Martins

Abner Henrigue Fleury

DOI 10.22533/at.ed.69519120321

(03X = 1 W U o 107 SRR 210

PERFIL DOS ACIDENTES DE TRABALHO DOS MUNICIPIOS DE ABRANGENCIA DO CEREST DE
SOBRAL - CEARA, 2009 A 2013

Francisco Rosemiro Guimardes Ximenes Neto

Maria Liana Rodrigues Cavalcante

DOI 10.22533/at.ed.69519120322

(03X =] 1 W U W o T X SRR 222

PREDISPOSICAO AO ESTRESSE EM TRABALHADORES DE INSTITUICOES PRISIONAIS

Camila Carla Dantas Soares
Jeferson Barbosa Silva

Priscila Raquel Dantas Soares
Eronyce Rayka de Oliveira Carvalho
Maria Djair Dias

DOI 10.22533/at.ed.69519120323

(03X =] 1 U] 1o 1 232

PROCESSO DE TRABALHO NA CLINICA DA FAMILIA NA PERSPECTIVA DA CLINICA AMPLIADA

Valéria de Carvalho Araudjo Siqueira
Daniele Merisio Raimundi

Francieli Furtado Ferreira

Fernanda Cristina Aguiar Lima

DOI 10.22533/at.ed.69519120324

(031N =1 1 U] 1o 13 242

ULCERAPORPRESSAO EMPACIENTE CRITICO: O PAPEL DO ENFERMEIRO NA SUA PREVENGAO

Roberta Kellyn de Azevedo Aroucha
Joelmara Furtado dos Santos Pereira
Rayssa Alessandra Godinho de Sousa
Josiedna Abreu Pinheiro

Ana Mobnica Abreu dos Santos de Oliveira
Ana Patricia Fonseca Coelho Galvao
Franco Celso da Silva Gomes

Maria do Socorro Marques Soares

Livia Cristina Sousa

Francisca Bruna Arruda Aragéo

DOI 10.22533/at.ed.69519120325



(03X =] 1 U] o 1T 255

USO DO PRESERVATIVO EM CORTADORES DE CANA DE AGUCAR

Juliana Pontes Soares

Adriana de Melo Correia
Wilton José de Carvalho Silva
Sérgio Vital da Silva Junior
Orlando Felipe Lima Oliveira
Ana Cristina de Oliveira e Silva

DOI 10.22533/at.ed.69519120326

(03X = 1 W U 1 o 1y AR SRR 263

ASSEDIO MORAL NO TRABALHO EM ENFERMAGEM

Ellen Maria Hagopian
Genival Fernandes Freitas
Patricia Campos Pavan Baptista

DOI 10.22533/at.ed.69519120327

(03X =] 1 U W 1 SRR 273

ESTRESSE ADQUIRIDO NO AMBIENTE DE TRABALHO: TRATAMENTO COM A SOMATIC
EXPERIENCING®

Wandecleide Lucena Fernandes
Luciana de Medeiros Lima
Liane Santos Pereira Pinto
Soraya Maria de Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.69519120328

(03X =] 1 U] 1o 1L N 285

FATORES SOCIOPROFISSIONAIS E S@UDE DOS TRABALHADORES DE ENFERMAGEM NO
CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

Marize Barbosa silva
Lucas Silva Maia
Regina Célia Gollner Zeitoune

DOI 10.22533/at.ed.69519120329

(03X =] 1 U] 1o 1< o 295

INTERVENGCAO ERGQNOMICA E RESPONSABILIDADE SOCIAL NO TRINOMIO,
HOSPITALAR: GESTAO, ENFERMAGEM E PACIENTES

Franklin José Pereira
Nathalia Rodrigues de Oliveira Habib Pereira
Silvia Teresa Carvalho de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.69519120330
SOBRE A ORGANIZADORA........cccctmiimttmnssnnmssssnssss s s ssss s ssssssss 31



CAPITULO 7

CARACTERIZACAO DO PERFIL PARA RISCOS
CARDIOVASCULARES E INFECCIOSOS EM GRUPOS
VULNERAVEIS DE RUA NA REGIAO CENTRAL DE
SAQO PAULO - INFLUENCIAS PSICOSSOCIAIS

Marcos da Silva Pontes
(enfmarcospontes @outlook.com)

Claudia Cristina Soares Muniz
(claudiasoares@uninove.br)

INTRODUCAO

AHipertenséao Arterial (HA) é uma condi¢ao
onde as artérias oferecem uma resisténcia para
a passagem do sangue. Esta condi¢cao pode
ocasionar danos como: infartos, insuficiéncia
cardiaca, insuficiéncia renal ou paralisacao
dos rins e alteracgdes na visédo, podendo levar a
cegueira, e quando nao diagnosticada podendo
levar ao ébito. Considerando assim 0s niveis
maximo de 140 mm Hg, e minimo de 100 mm
Hg, tendo uma instabilidade superior a esses
valores, podera ser diagnosticado a HA; torna-
se mais frequente em pessoas em situacao
de rua, pois elas ndo possuirem alimentacao
saudavel, consultas médicas regulares com
especialistas, realizacdo de atividade fisica
adequada e com suporte necessario, e ainda
passam por situacées de estresse, nervoso,
ansiedade afetando seu sistema nervoso de tal
forma da qual pode ser acometido um pico de
tensao causando assim, crises de HA agudas’.
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OBJETIVO

Caracterizar os riscos psicossociais para
a manifestacao e controle da HA.

METODOLOGIA

O trabalho consiste em estudo de
campo exploratério, transversal e quantitativo
com coleta de dados por meio de pesquisas
nas regides do Centro de Sao Paulo, com
amostragem aleatoria por conglomerado em 96
homens com idade de 20 a 60 anos ou mais,
realizada nos anos de 2013 a 2017, tendo
definida com hipertensao valores pressoéricos
superiores a 140x90 mm Hg. O projeto foi
apresentado e aprovado pelo Comité de Etica
da Universidade Nove de Julho (UNINOVE) sob
o protocolo: 022503. Esta etapa é fundamental
por se tratar de uma pesquisa envolvendo seres
humanos, respeitando a resolugao 196/96
do Conselho Nacional de Saude (CNS). Os
voluntarios envolvidos assinaram previamente
o formulario de autorizacao para utilizacao dos
dados coletados e responderam as entrevistas
semiestruturadas com questbes abertas e
fechadas sobre seu perfil. Durante a entrevista
foram realizadas afericbes de presséo arterial
e circunferéncia abdominal segundo técnicas
preconizadas pela 7% Diretriz Brasileira de
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Hipertensao Arterial e demais variaveis como: raga, cor, sexo, escolaridade, tabagismo,
doencas infecciosas e doencas cardiacas, assim como etilismo e alteracées
psicossociais: ansiedade, estresse, depressao, temperamento impulsivo, isolamento
social, raiva ou hostilidade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As alteracbes encontradas nos diversos voluntarios tém como principal achado
0 estresse, levando-nos a compreender o aparecimento da HA aguda nesses
individuos. O mecanismo fisiopatolégico dos fatores psicossociais na doenca
cardiovascular (DCV) permanece incerto. Pesquisas mostram a importéncia da
inflamacéo na precipitacdo de eventos cardiovasculares. Fatores psicossociais
podem estar associados a comportamentos predisponentes a inflamagdo, como
tabagismo, sedentarismo e ingestéo alcoodlica. Em adic&o, fatores psicossociais estdo
relacionados com obesidade e aumento de agucar no sangue. Todos esses fatores
citados acima podem estar ligados a uma predisposicao hipertensiva, de tal forma,
gue assegura ao individuo desenvolver uma HA aguda, podendo desencadear uma
Insuficiéncia Renal Aguda (IRA), esta sendo a perda subita da capacidade de seus
rins filtrarem residuos, eletrolitos, afetando diretamente a depuragcdo sanguinea,
acarretando na perda homeostatica do individuo?. Podendo ser tratada com o uso de
medicamentos de forma continua e regular. Do ponto de vista emocional e psicolégico,
a forma de tratamento medicamentosa, tem também a forma terapéutica de passar
num psicélogo, afim de tentar entender qual o real motivo para tamanha influéncia do
fator psicolégico interferindo no aumento da PA. Sabemos que moradores em situagao
de rua nao tem quase nenhum recurso para aderir tal tipo de tratamento, e por isso
muitas vezes nem se dao conta do perigo em que se encontram. As Unidades Béasicas
de Saude (UBS), tém por finalidade o atendimento as pessoas de baixa qualidade de
vida, e sem muitos recursos, uma vez que qualquer tipo de tratamento se da de forma
gratuita. Basta apenas que o individuo queira dar sequencia ao tratamento iniciado
de acordo com a decisdo médicad. Durante as nossas pesquisas realizadas com os
voluntarios, foi perguntado como e de que forma eles conseguem minimizar esses
fatores psicologicos que podem interferir indiretamente com o aumento da PA, e a
resposta mais usada por eles, foi que para “fugir’ da realidade, usavam drogas ilicitas,
ingeriam bebida alcodlica ou se isolavam de todos os que estavam a sua volta. Foi
realizado um estudo com 70 voluntarios em situa¢do de rua, onde eram 64 homens e
6 mulheres, com idades entre 18 e 65 anos, sendo sua maioria da faixa etaria de 30 a
65 anos; e relacionado a racas obtemos uma média de Presséo Arterial Sistélica (PAS)
de aproximadamente 117 mmHg em brancos, aproximadamente 166 em negros, € 143
em pardos. Em relacéo a Pressao Arterial Diastélica (PAD) foi de aproximadamente 77
mmHg em brancos, 104 em negros, e 92 em pardos. Ou seja, as associa¢des desses
elementos podem resultar no aumento da Presséo Arterial (PA), deixando incerto o
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real motivo para tal acontecimento, uma vez que alterado um fator psicolégico seja
consequentemente ativado, uma nova alteracdo possivelmente metabdlica, e assim
se tornando uma associacao ao motivo do aumento da PA, sendo vista essa como
uma forma “secundaria” do motivo de alteracdo da PA, ja que a causa “primaria” foi a
alteracéao psicolégica.

CONCLUSAO

Por meio de nossos dados obtidos durante toda a realizac&o das entrevistas, ndo
€ possivel dar a certeza de que os fatores psicossociais interferem de modo ativo no
aumento da PA, e sim de forma secundaria. Sugere-se entao a realizacao de estudos
gue possam investigar a fundo tais alteracées que esses fatores psicolégicos causam
nos individuos, de forma a desencadear um pico hipertensivo de forma gradativa. A
Enfermagem tem como uma de suas principais atribuicdes, a Atencao Primaria e a
Educacdo em Saude, tornando-se coparticipante nas orientacdes para esta populacéo,
visando a promocéo e prevencao de agravos a saude. A Educacdo em Saude € um
instrumento valioso, transferindo informacbes e saberem existentes procurando
desencadear mudancas de comportamento no individuo, sendo fundamental na
promoc¢ao e prevencao de DCV, possuindo uma grande relevancia mundial nos Gltimos
anos. A Sistematizacdo e dinamica entre esses dois niveis de Atencdo evidencia a
melhora da saude e recuperacdo do paciente, reduzindo as comorbidades nesta
populacéo vulneravel. A Atencdo Priméaria em interface com a Atencé&o secundaria
trabalha comumente em virtude da prevencéo, promocéao e recuperacao do paciente,
reduzindo as incidéncias de DCV por meio de um controle efetivo dos FR.

PALAVRAS-CHAVE: Pressao Arterial; Estresse; Ansiedade; Vulnerabilidade,
Hipertenséo.
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