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Resumo: A sarcopenia é uma sindrome
geridtrica caracterizada pela perda progres-
siva de massa e forca muscular, associada ao
envelhecimento e a condicoes clinicas, que
aumenta o risco de quedas, hospitalizacoes
e mortalidade. O SARC-Calf, instrumen-
to de triagem que combina o questiondrio
SARC-F com a medida da circunferéncia
da panturrilha, tem se destacado por sua
praticidade, baixo custo e boa acurdcia para
rastrear a sarcopenia em idosos, sobretudo
na atengao primdria. Este estudo consiste
em uma revisao integrativa da literatura, re-
alizada entre julho e outubro de 2025, nas
bases PubMed, SciELO, Google Scholar e
BVS, incluindo artigos originais publicados
entre 2021 e 2025. Apés a aplicagio dos
critérios de inclusio e exclusio, quatro estu-
dos compuseram a amostra final. Os acha-
dos apontam que o SARC-Calf apresenta
sensibilidade entre 60% e 95% e especifici-
dade superior ao SARC-F isolado, além de
associagdo significativa com risco de que-
das, hospitalizagoes e fragilidade em idosos.
A discussio evidencia que o SARC-Calf é
uma ferramenta relevante para a prética cli-
nica e para a satide publica, sendo ttil tanto
na triagem precoce quanto na estratificacao
de risco de idosos comunitdrios. Entretan-
to, ainda existem desafios, como a auséncia
de padroniza¢io universal dos pontos de
corte da circunferéncia da panturrilha e a
escassez de estudos longitudinais de larga
escala. Conclui-se que o SARC-Calf repre-
senta um recurso de grande aplicabilidade
no rastreamento da sarcopenia e prevencio
de quedas em idosos da atengao primdria,
podendo subsidiar condutas clinicas, poli-
ticas publicas e novas pesquisas voltadas ao
envelhecimento sauddvel.

Palavras-Chave: Sarcopenia, SARC-Calf,
Atencao Primdria, Idosos, Risco de quedas.
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INTRODUCAO

A sarcopenia é uma sindrome gerid-
trica caracterizada pela progressiva e gene-
ralizada perda de massa muscular esquelé-
tica, forca e fungio, sendo frequentemente
associada ao envelhecimento, mas também
podendo ocorrer em individuos com doen-
cas cronicas, desnutrigio ou estilos de vida
sedentdrios. Esse declinio muscular com-
promete significativamente a mobilidade, a
autonomia e a qualidade de vida dos indivi-
duos afetados, aumentando o risco de que-
das, fraturas, hospitalizagoes prolongadas e
mortalidade, sua etiologia é multifatorial,
envolvendo alteracoes hormonais, inflama-
¢ao cronica de baixo grau, resisténcia anabé-
lica, redugio da sintese proteica e disfungoes
mitocondriais, que contribuem para o cata-
bolismo muscular exacerbado, além sendo
desenvolvido.

disso, fatores como a ingestao insufi-
ciente de proteinas, a diminuigao da prati-
ca de exercicios fisicos, especialmente os de
resisténcia, e a presenga de comorbidades,
como diabetes mellitus e insuficiéncia cardi-
aca, intensificam o quadro clinico (Demo-
liner; Daltoe, 2021).

A geriatria na aten¢io primadria a sau-
de desempenha um papel fundamental na
promocio do envelhecimento sauddvel, na
prevenc¢do de doengas e no manejo integral
das multiplas condigbes cronicas que aco-
metem a populacio idosa, notando-se que
houve o crescente aumento da longevidade,
torna-se essencial que a aten¢do primdria
esteja preparada para oferecer um cuidado
excepcional e centrado no paciente, con-
siderando nio apenas as doencas isoladas,
mas também a funcionalidade, a cognicao,
o suporte social e a qualidade de vida. tor-
nado o atendimento geridtrico essencial e
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assim nesse nivel de assisténcia, envolver a
identificagdo precoce de sindromes geridtri-
cas, como sarcopenia, fragilidade, deméncia,
incontinéncia urindria e quedas, permitindo
intervengbes precoces e a implementagao
de estratégias preventivas (Da Cunha ez 4/,

2023).

A escala SARC-Calf ¢ um instrumen-
to de triagem amplamente utilizado para a
identificagio precoce da sarcopenia, combi-
nando aspectos subjetivos e objetivos para
avaliar o risco da sindrome em individuos,
especialmente na populagio idosa, com isso,
essa escala é uma adapta¢io do questioni-
rio SARC-E que ji ¢ reconhecido por sua
simplicidade e eficdcia na detecgio de sarco-
penia, com a inclusdo da circunferéncia da
panturrilha como um paridmetro adicional
para melhorar sua sensibilidade e consiste
em cinco perguntas que avaliam a percep-
¢ao do individuo sobre sua forca, capacida-
de de levantar-se de uma cadeira, habilidade
para caminhar, subir escadas e a frequéncia
de quedas, cada uma pontuada de 0 a 2, to-
talizando um escore méximo de 10 pontos,
sendo que valores iguais ou superiores a 4
indicam maior risco de sarcopenia (Cristal-
do et al., 2021).

A utilizagao da escala SARCCalf tem
demonstrado alta eficdcia na triagem da sar-
copenia em idosos, especialmente em con-
textos clinicos de atengao primdria, devido a
sua abordagem prdtica, acessivel e de baixo
custo.

Ela integra o questiondrio SARCF que
avalia a percepcao do idoso sobre sua for-
ca, mobilidade, habilidade em se levantar
de uma cadeira, subir escadas e histérico de
quedas com a medicio da circunferéncia da
panturrilha, o que resulta em maior sensibi-
lidade e eficiéncia diagnéstica em compara-

¢a0 ao SARCEF isolado.
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Diversos estudos reforcam que o
SARCCalf oferece significativas vantagens
em termos de sensibilidade (de 60,7%
a 94,7%) e especificidade (de 70,6% a
94,7%), refletidas em dreas sob a curva
variando de 0,88 a 0,98, demonstrando
melhor desempenho diagnéstico do que o
SARCEF em isolado. Em populagées clinico-
demogriéficas variadas incluindo idosos com
DM2 o SARCCalf mostrou sensibilidade
de aproximadamente 82% e especificidade
de 61%, elevando a precisao em relagio ao
SARCEF na identifica¢do de pacientes com
risco elevado para sarcopenia (Demoliner;
Daltoe, 2021).

Considerando o impacto da sarco-
penia na autonomia, no risco de quedas e
na morbimortalidade da populacao idosa,
mostrou-se indispensdvel a utilizagao de fer-
ramentas que viabilizassem o rastreamento
precoce e possibilitassem intervengoes opor-
tunas. O SARC-CalF, por sua efetividade ja
confirmada em diferentes cendrios, revelou-
-se uma alternativa robusta para subsidiar
préticas de satide publica e de atencio clini-
ca. Nesse contexto, fez-se necessario analisar
a aplicabilidade do SARC-CalF e examinar
sua relacao com o risco de quedas e a preva-
léncia de sarcopenia entre a populagio idosa.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

*  Realizar uma revisdo integrativa da
literatura para identificar e anali-
sar as evidéncias cientificas acerca
da aplicabilidade do SARC-Calf e
sua associagao com o risco de que-
das e a prevaléncia de sarcopenia
em idosos na Atencio Primdria a

Sadde.
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Objetivos Especificos

1. Mapear os estudos disponiveis que
abordam o uso do SARC-Calf na

populagio idosa.

2. Verificar as evidéncias sobre a rela-
¢ao entre o SARC-Calf; o risco de

quedas e a sarcopenia.

3. Analisar a aplicabilidade do ins-
trumento no contexto da Atengao
Primdria a Satde.

4. Identificar lacunas na literatu-

ra que possam direcionar futuras

pesquisas.

5. Contribuir para a prdtica clinica
e para a formagio académica em
fisioterapia, fornecendo subsidios
para acoes de prevengao e promo-
¢ao da sadde do idoso.

REFERENCIAL TEORICO

Envelhecimento e qualidade de
vida

O envelhecimento é um processo fisio-
l6gico, universal e irreversivel, caracterizado
por alteracoes morfoldgicas, funcionais e
bioquimicas que ocorrem de forma progres-
siva no organismo humano. Tais modifica-
¢oes afetam a capacidade de adaptacio e a
homeostase corporal, influenciando direta-
mente na qualidade de vida e na autonomia
funcional dos individuos (WHO, 2021). O
aumento da expectativa de vida, acompa-
nhado do crescimento da populagao idosa,
trouxe novos desafios para os sistemas de
sadde, especialmente no que se refere 3 ma-
nuten¢io da independéncia e A prevengio

de incapacidades (Da Cunha ez 4/., 2023).
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A qualidade de vida na velhice deve
ser entendida como um conceito multi-
dimensional que abrange aspectos fisicos,
psicoldgicos e sociais, incluindo o bem-es-
tar, a autonomia e a participagao ativa na
comunidade. Segundo Fleck ez a/. (2008), o
bem-estar do idoso depende nao apenas da
auséncia de doengas, mas da capacidade de
realizar atividades cotidianas com seguranga
e satisfacdo. Nesse contexto, o declinio fun-
cional e a perda de massa e forca muscular
caracteristicas tipicas do envelhecimento
tornam-se fatores determinantes para a re-
dugio da qualidade de vida, aumentando
a vulnerabilidade a quedas, dependéncia e
hospitalizagoes (Cruz-Jentoft ez al., 2019).

O papel da atengao primdria a satide ¢
fundamental nesse cendrio, pois possibilita o
acompanhamento continuo, a promogao da
saude e a implementacao de estratégias pre-
ventivas voltadas ao envelhecimento ativo.
Assim, o rastreamento precoce de condigoes
como a sarcopenia contribui para a manu-
ten¢ao da funcionalidade e da independén-
cia do idoso (Vicedomini, 2023).

Sarcopenia: conceito, fisiopatologia
e impacto funcional

A sarcopenia ¢ uma sindrome mus-
culoesquelética progressiva e generalizada,
caracterizada pela reducio da massa, forca e
desempenho muscular, associada ao aumen-
to do risco de quedas, incapacidade fisica,
hospitalizagoes e mortalidade (Cruz-Jentoft
et al., 2019). O termo deriva do grego sarx
(carne) e penia (perda), e representa uma das
principais sindromes geridtricas do século
XXI, com impacto clinico e socioecondmi-
co significativo (Beaudart ez al., 2019).

Sua etiologia ¢ multifatorial, envol-
vendo alteragbes hormonais, inflamacio
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cronica de baixo grau, resisténcia a insulina,
déficit de ingestao proteica, sedentarismo e
comorbidades associadas ao envelhecimen-
to (Demoliner; Daltoe, 2021). Do ponto
de vista fisiopatoldgico, o processo de perda
muscular estd relacionado a reducio das fi-
bras tipo II, diminui¢ao da sintese proteica
miofibrilar e disfun¢oes mitocondriais, que
comprometem a produgio de energia e a ca-
pacidade contrdtil (Bahat et al., 2022).

Clinicamente, a sarcopenia ¢ classifi-
cada em trés estdgios: provavel (reducao de
forga), confirmada (perda de massa mus-
cular) e grave (perda de forga, massa e de-
sempenho fisico), conforme os critérios do
European Working Group on Sarcopenia in
Older People 2 (EWGSOP2) (Cruz-Jentoft ez
al., 2019). Sua detecgao precoce ¢ essencial,
pois intervengoes adequadas — como exer-
cicios resistidos e suplementa¢ao nutricional
— podem retardar sua progressio e reduzir
os desfechos adversos associados (Kawakami
et al., 2020).

Instrumentos de rastreio e
diagndstico

A avaliagio da sarcopenia requer a
combina¢io de métodos objetivos e subjeti-
vos para estimar a for¢a, a massa muscular e
o desempenho fisico. Dentre os instrumen-
tos disponiveis, destacam-se o SARC-F, o
SARC-Calf, a dinamometria manual e a me-
dida da circunferéncia da panturrilha, am-
plamente utilizadas na pratica clinica (Bar-
bosa-Silva et al., 2016; Chen ez al., 2020).

O questiondrio SARC-F foi proposto
por Malmstrom e Morley (2013) como fer-
ramenta simples para triagem da sarcopenia,
composta por cinco perguntas relacionadas a
forca, caminhada, levantar-se de uma cadei-
ra, subir escadas e quedas. Apesar de sua alta
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especificidade, apresenta baixa sensibilida-
de, o que pode levar a subdetec¢do de casos
(Cruz-Jentoft ez al., 2019). Para superar essa
limitagao, Barbosa-Silva ez /. (2016) propu-
seram a versao aprimorada SARC-Calf, que
incorpora a medida da circunferéncia da
panturrilha ao escore original, aumentan-
do significativamente sua sensibilidade sem
comprometer a praticidade do instrumento.

Sarc-calf: aplicabilidade e
relevancia clinica

O SARC-Calf é atualmente considera-
do um dos instrumentos mais promissores
para o rastreamento precoce da sarcopenia,
combinando praticidade, baixo custo e boa
acurdcia diagndstica (Bahat er al., 2022).
Estudos recentes demonstram sensibilidade
variando entre 60% e 95% e especificidade
de até 90%, valores superiores aos obser-
vados no SARC-F isolado (Cristaldo et al.,
2021; Da Cunha ez al., 2023).

Sua principal vantagem ¢ a integragao
entre a autoavaliagio funcional e a medida
objetiva da circunferéncia da panturrilha,
0 que permite detectar precocemente alte-
ragdes musculares que antecedem a perda
funcional evidente. Em ambientes de aten-
Gao primdria, o instrumento se mostra par-
ticularmente 1til por possibilitar a triagem
ripida de idosos com risco de sarcopenia,
mesmo na auséncia de equipamentos sofis-
ticados (Vicedomini, 2023).

Além disso, escores elevados no SARC-
-Calf ttm se mostrado preditores de quedas
recorrentes, hospitalizagoes ¢ mortalidade,
reforcando seu valor prognéstico (Vicedo-
mini, 2023). Assim, o instrumento pode ser
utilizado nio apenas como ferramenta de
rastreio, mas também para estratificagao de
risco e planejamento de intervengdes fisio-
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terapéuticas e multiprofissionais voltadas a
prevencio do declinio funcional.

Entretanto, persistem limita¢oes quan-
to a auséncia de padronizacio universal dos
pontos de corte da circunferéncia da pantur-
rilha, que variam segundo sexo, etnia e ca-
racteristicas da populagao estudada (Barbo-
sa-Silva et al., 2016; Bahat et al., 2022). Tais
diferencas podem afetar a comparabilidade
entre estudos e dificultar a aplicacio global
do instrumento, sendo necessdria a valida-
a0 em contextos regionais e multicéntricos.

Risco de quedas e sua relacao com
a sarcopenia

As quedas representam um dos even-
tos adversos mais comuns entre idosos e
configuram importante problema de saide
publica, por estarem associadas a fraturas,
dependéncia funcional e maior mortalidade
(Sousa et al., 2021). Estudos apontam que
a sarcopenia é um dos principais preditores
de quedas, uma vez que a redugao da massa
e da forca muscular compromete a estabili-
dade postural e o tempo de reagio motora
(Beaudart et al., 2019).

O declinio muscular leva a perda de
equilibrio, a lentidio dos movimentos e a
dificuldade de realizar atividades bdsicas,
como caminhar e levantar-se de uma ca-
deira, o que aumenta a vulnerabilidade do
idoso (Chen ez al., 2020). Nesse contexto, o
SARC-Calf surge como ferramenta ttil para
identificar individuos com risco aumentado
de quedas, permitindo a intervengao pre-
coce por meio de programas de fortaleci-
mento, reabilitagdo e educagao postural (Da
Cunbha ez al., 2023).

Dessa forma, o rastreamento da sar-
copenia associado a avaliagio do risco de
quedas constitui estratégia essencial para a
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manutengao da independéncia e da qualida-
de de vida na terceira idade, além de contri-
buir para a redugdo dos custos assistenciais e
hospitalares.

JUSTIFICATIVA

A escolha pela realizagao de uma revi-
s30 integrativa justifica-se pela necessidade
de reunir, analisar e sintetizar as evidéncias
disponiveis na literatura cientifica sobre a
aplicabilidade do SARC-CalF e sua associa-
¢ao com o risco de quedas e a prevaléncia de
sarcopenia em idosos na Atencio Primdria
a Sadde. Considerando o envelhecimento
populacional e a relevincia da sarcopenia
como sindrome geridtrica que compromete
a funcionalidade e aumenta a vulnerabilida-
de a quedas, torna-se fundamental compre-
ender de forma ampla como o SARC-CalF
vem sendo utilizado e avaliado em diferen-
tes Contextos.

O SARC-CalF se destaca por ser um
instrumento prético, acessivel e de baixo
custo, capaz de auxiliar na triagem precoce
de idosos em risco, favorecendo interven-
goes preventivas e terapéuticas. No entanto,
observa-se que, apesar de seu potencial, ain-
da hd necessidade de maior sistematizagao
das evidéncias acerca de sua aplicabilidade,
sensibilidade e especificidade, principal-
mente no Ambito da Atencao Primdria.

Assim, a revisio integrativa possi-
bilitou nio apenas mapear os avangos ji
produzidos,

mas também identificar lacunas exis-
tentes na literatura, oferecendo subsidios
para a prdtica clinica, para a elaboragio de
politicas publicas e para a formagio acadé-
mica em satde, especialmente na fisiotera-
pia. Esse processo favoreceu a disseminacio
de informagées qualificadas, a ampliacao do
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conhecimento dos profissionais de saide e
a conscientizagio da populagio idosa quan-
to a importincia da prevengio, do diag-
néstico precoce e do manejo adequado da
sarcopenia.

Dessa forma, o estudo justificou-se
pela contribui¢io cientifica e social que
pode oferecer, ao reunir dados consistentes
que orientaram tanto a prética assistencial
quanto futuras pesquisas voltadas 2 melho-

ria da qualidade de vida dos idosos.

METODOLOGIA

Tipo de estudo.

A presente pesquisa consiste em uma
revisao integrativa da literatura, de aborda-
gem qualitativa e cardter descritivo, sendo
um método que possibilita organizar, com-
parar e interpretar criticamente os estudos jd
publicados sobre a temdtica em andlise. Esse
tipo de revisao oferece uma visao abrangen-
te do conhecimento produzido, integrando
diferentes achados e favorecendo uma com-
preensao articulada do fenémeno investiga-
do. Segundo Whittemore e Knafl (2005), a
revisao integrativa permite reunir resultados
de pesquisas com distintas abordagens me-
todoldgicas, proporcionando maior ampli-
tude e profundidade a andlise cientifica e
possibilitando recomendagoes priticas mais
consistentes.

A adogao da abordagem qualitativa
descritiva justifica-se pela sua capacidade de
integrar evidéncias oriundas de diferentes
delineamentos de pesquisa, favorecendo a
formulagao de inferéncias fundamentadas.
Essa metodologia ¢ especialmente dtil para
identificar lacunas no conhecimento sobre
a sarcopenia e o risco de quedas em idosos,
bem como para articular achados prove-
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nientes de estudos experimentais e obser-
vacionais, o que amplia a robustez das con-
clusées (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008; SOUSA et al., 2021).

Pesquisas recentes evidenciam que ins-
trumentos de rastreio, como o SARC-Calf,
apresentam alta aplicabilidade clinica por
associarem indicadores simples, como a cir-
cunferéncia da panturrilha, 4 perda de forga
e massa muscular, fatores diretamente rela-
cionados ao risco aumentado de quedas ¢ a
prevaléncia de sarcopenia em idosos, sobre-
tudo na aten¢do primdria (BARBOSA-SIL-
VA et al., 2016; KAWAKAMI et al., 2020;
LOCQUET et al., 2018). Nesse contexto,
a revisdo integrativa configura-se como uma
estratégia metodoldgica eficaz para reunir e
avaliar criticamente tais evidéncias, permi-
tindo sintetizar o estado atual do conheci-
mento cientifico e direcionar futuras inves-
tigagdes voltadas ao diagndstico precoce e
a implementagao de estratégias preventivas
(CRUZ-JENTOFT et al, 2019; KAWA-
KAMI ez al., 2020).

produzide

Procedimentos, coletas e analise
de dados.

A coleta de dados bibliogrificos foi
realizada entre julho e outubro de 2025,
utilizando as bases PubMed, SciELO, Goo-
gle Scholar e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), reconhecidas por disponibilizarem
ampla producio cientifica nas dreas de ge-
riatria, fisioterapia, satide publica e avaliagio
funcional. Além disso, foram consultadas
obras de referéncia relacionadas a sarco-
penia, risco de quedas e instrumentos de
triagem, com destaque para estudos que
abordam a aplicabilidade do SARC-Calf em

populagdes idosas.

O processo de revisao seguiu as etapas
metodoldgicas propostas para revisoes inte-
grativas, contemplando: a defini¢io clara do
tema e da questdo de pesquisa; o estabeleci-
mento de critérios de inclusio e exclusio; a
busca sistemdtica, identificagao e selecao dos
estudos pertinentes; a categorizacio dos arti-
gos selecionados; a andlise critica e interpre-
tagao dos achados; e, por fim, a apresentagao

Definiclo dos
critérios de inclusio
& exclusio

Busca e selecio dos
estudos

Categorizacio dos
estudos
selecionados

Figura 1- Fases que compde o processo da revisdo integrativa.

Fonte- Produzido pelos autores 2025, adaptado de Botelho, Cunha e Macedo (2011).
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da sintese do conhecimento produzido. Essa
organizagao metodoldgica buscou assegu-
rar maior rigor cientifico e confiabilidade
a andlise das evidéncias disponiveis sobre a
relagao entre o SARC-Calf, a prevaléncia de
sarcopenia e o risco de quedas em idosos.

Na primeira etapa da revisdo inte-
grativa, procedeu-se a defini¢io do tema e
a formulagao da questao de pesquisa, em
consonincia com o ciclo metodolégico
recomendado para esse tipo de estudo. A
questdo norteadora foi elaborada com base
na estratégia PICo, recurso que auxilia na
delimitagio dos principais elementos de in-
vestigagdo. No presente trabalho, intitulado
Aplicabilidade do SARC-Calf e sua associagio
com risco de quedas e prevaléncia de sarcopenia
em idosos: uma revisdo integrativa, a estraté-
gia PICo foi estruturada da seguinte forma:
P (idosos), I (aplicabilidade do SARC-Calf),
C (nio se aplica) e O (associagao com risco
de quedas e prevaléncia de sarcopenia).

Na segunda etapa, foram estabelecidos
os critérios de inclusdo e exclusio dos estu-
dos. Para a selecio, consideraram-se apenas
artigos originais publicados entre 2021 e
2025, redigidos em portugués ou inglés,
disponiveis na integra e de acesso gratuito.
Foram incluidos os trabalhos que aborda-
ram especificamente a aplicagio do SAR-
C-Calf como instrumento de rastreio e sua
relacdo com risco de quedas e sarcopenia em
idosos na atengao primdria. Em contraparti-
da, foram excluidas publicagées anteriores a
2021, revisoes sistemdticas, artigos duplica-
dos, estudos que nio configurassem investi-
gacoes originais e aqueles que nao tratassem
diretamente do instrumento SARC-Calf ou
dos desfechos de interesse. Essa estratégia
buscou garantir a atualidade, a consisténcia
metodoldgica e a relevincia dos dados reu-
nidos, assegurando maior confiabilidade as
conclusoes da revisao.

Na terceira etapa, procedeu-se a iden-
tificagio dos estudos pré-selecionados e a
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categorizagao dos mesmos, contemplando
apenas pesquisas pertinentes a temdtica in-
vestigada. A utilizagio da estratégia PICo
possibilitou uma abordagem direcionada e
fundamentada, favorecendo a obtencio de
respostas claras e objetivas. A busca sistem4-
tica foi realizada nas bases PubMed, SciE-
LO, Google Scholar e Biblioteca Virtual em
Satde (BVS), utilizando descritores con-
trolados e nio controlados relacionados ao
tema. Para a escolha dos descritores, foram
consultados o DeCS (Descritores em Cién-
cias da Satde) e 0 MeSH (Medical Subject
Headings), o que garantiu precisao e abran-
géncia na busca. Apéds a identificagao ini-
cial, os titulos e resumos foram analisados,
sendo excluidos aqueles que nao atendiam
aos critérios previamente definidos. Poste-
riormente, os textos completos dos artigos
elegiveis foram avaliados para confirmar a
inclusdo final, assegurando a qualidade e a
pertinéncia dos dados empregados na sinte-
se dos achados.

DECS

Descritor controlado
P Fisioterapia
I Sarcopenia
C X
(0) Idoso

MESH

P Physiotherapy
I Sarcopenia
C X
(0) Elderly

Quadro 1 - Descritores controlados utilizados
de acordo com a tabela PICo.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Na quarta etapa da revisao integrativa
procedeu-se a categorizagio dos dados ob-
tidos, realizada por meio de triagem inde-
pendente conduzida pelo autor, garantindo
imparcialidade na selecao dos estudos. Apés
a busca inicial, os resultados foram confron-
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tados e avaliados de acordo com os critérios
de inclusio e exclusao previamente estabele-
cidos. Para ampliar a abrangéncia da pesqui-
sa e assegurar maior precisio na recuperagao
das evidéncias, utilizou-se a combinagio de
descritores controlados relacionados a sar-
copenia, quedas e aplicabilidade do SARC-
-Calf, com o auxilio de operadores booleanos
“E” e “AND”. Essa estratégia possibilitou a
integragao adequada das expressoes e garan-
tiu que todos os estudos relevantes sobre a
temadtica fossem contemplados.

Na quinta etapa, os artigos que atende-
ram aos critérios de elegibilidade foram ana-
lisados de forma minuciosa, e as informagoes
extraidas foram organizadas em tabelas, pos-
sibilitando uma estruturagio clara e objetiva
dos achados. Essa sistematizacio favoreceu a
identificagdo de padroes, semelhangas e vari-
aveis recorrentes entre os estudos incluidos,
especialmente no que se refere a associagao
do SARC-Calf com o risco de quedas ¢ a
prevaléncia de sarcopenia em idosos. A or-
ganizagao dos dados permitiu uma melhor
compreensdo e comparagio dos resultados,
contribuindo para a consisténcia e robustez
da andlise desenvolvida.

A sexta e tltima etapa consistiu na sin-
tese de todo o processo da revisao integrati-
va. Os dados obtidos foram organizados em
tabelas contendo informagées como autor,
ano de publicagdo, periddico, tipo de estu-
do, objetivos, metodologia, amostra e prin-
cipais resultados, proporcionando uma visao
global e detalhada das evidéncias. Essa siste-
matizagao possibilitou a interpretacio criti-
ca dos achados e favoreceu a identificagio
das principais contribui¢oes relacionadas a
aplicabilidade do SARC-Calf, permitindo
uma apresentagao estruturada da revisao e
ampliando a compreensao de sua utilidade
como instrumento de triagem para o risco
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de quedas e para a detecgao de sarcopenia
em idosos.

Riscos e Beneficios da Pesquisa

Por tratar-se de uma revisao integrati-
va, ndo envolve riscos diretos aos participan-
tes, uma vez que nio houve coleta de da-
dos primdrios com seres humanos. O tnico
risco identificado refere-se a possiveis vieses
metodoldgicos, como a exclusao de estudos
relevantes devido a limitacido de descritores
ou critérios de busca, bem como a interpre-
tagao subjetiva dos achados. Esses riscos fo-
ram minimizados por meio da utilizagao de
estratégias de busca estruturadas, do empre-
go de operadores booleanos e da aplicacio
criteriosa dos critérios de inclusio e exclu-
s20, assegurando maior confiabilidade no
processo de selecdo e andlise dos estudos.

Os beneficios concentram-se na con-
tribui¢io cientifica e prdtica do estudo. A
sistematiza¢ido das evidéncias disponiveis
acerca da aplicabilidade do SARC-Calf per-
mitird identificar sua relevincia como ferra-
menta de triagem para sarcopenia e risco de
quedas em idosos, sobretudo no contexto
da aten¢io primdria a satide. Dessa forma,
o estudo pode subsidiar profissionais e ges-
tores de saude na adocio de estratégias de
avaliagao mais acessiveis, de baixo custo e
alta aplicabilidade clinica, além de estimu-
lar novas pesquisas sobre o tema. Em tltima
instAncia, os resultados obtidos poderio fa-
vorecer a deteccdo precoce da sarcopenia, a
reducio da incidéncia de quedas e a melho-
ria da qualidade de vida da populagao idosa.

Aspectos éticos e legais

A pesquisa atendeu aos aspectos éticos
e legais exigidos, sendo desenvolvida sob a
supervisao de um docente da Faculdade de
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Educacao Sao Francisco (FAESF). Em razao
da natureza do estudo, nio se fez necessiria
a submissdo a0 Comité de Etica em Pesqui-
sa (CEP). Todas as informagées utilizadas
foram tratadas com seriedade e rigor cien-
tifico, assegurando o respeito aos direitos
autorais ¢ a devida preservagio das fontes
consultadas.

RESULTADOS

A selegao dos artigos foi realizada de
maneira independente e, em seguida, valida-
da, a fim de assegurar maior rigor metodolé-
gico. Para esse processo, foram aplicadas es-
tratégias de busca especificas, alinhadas aos
critérios de inclusdo e exclusao previamente
definidos. Ao término da triagem, apenas os
estudos que atenderam integralmente aos
requisitos estabelecidos foram incorporados
a revisao. O processo de selegio encontra-se
representado na Figura 2

DISCUSSAO SOBRE OS
ESTUDOS INCLUIDOS

A andlise dos estudos sintetizados na
Tabela 1 evidéncia de forma clara a rele-
vancia crescente do SARC-Calf como fer-
ramenta de triagem da sarcopenia em ido-
sos, especialmente no 4mbito da atengio
primdria a satde. Essa tendéncia se justifi-
ca pela necessidade cada vez mais urgente
de métodos simples, acessiveis e confidveis
para a identificacio precoce de alteragoes
musculoesqueléticas relacionadas ao enve-
lhecimento. Nesse sentido, observa-se que,
em diferentes delineamentos de pesquisa
incluindo estudos transversais, prospectivos,
coortes observacionais e revisdes clinicas
sistemadticas, o instrumento apresentou re-
sultados consistentes quanto a sua sensibili-
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dade, especificidade e aplicabilidade prética,
atributos indispensdveis quando se trata de
instrumentos utilizados em larga escala no
sistema de satde.

O estudo de Ciristaldo ez /. (2021) foi
um dos primeiros a sinalizar as limitagoes do
SARC-F isolado, ferramenta que, apesar de
amplamente empregada, mostrou desempe-
nho restrito na detecgdo precoce da sarcope-
nia. Esse achado ganha relevancia conside-
rando que a perda de massa e forca muscular
nos idosos tende a se instalar de forma si-
lenciosa, e, quando identificada apenas em
fases avangadas, jd estd associada a maiores
taxas de incapacidade funcional, quedas re-
correntes ¢ maior dependéncia. Ao destacar
a necessidade de métodos complementares,
os autores reforcam que a sensibilidade li-
mitada do SARC-F poderia comprometer
a triagem em ambientes comunitdrios, jus-
tificando assim a incorpora¢io de medidas
antropométricas simples, como a circunfe-
réncia da panturrilha.

Corroborando esse argumento, Da
Cunha ez al. (2023) demonstraram que o
SARC-Calf, ao associar questdes subjetivas
do SARC-F a medida objetiva da panturri-
lha, apresentou sensibilidade de 82% e es-
pecificidade de 61% em idosos da aten¢io
primdria. Esse desempenho representa avan-
co significativo em rela¢io ao questiondrio
tradicional, o que sugere que a inclusao da
circunferéncia da panturrilha amplia a acu-
ricia diagndstica, tornando o rastreio mais
robusto. Tal evidéncia ¢ de grande impor-
tAncia para a prética clinica, pois o ganho em
sensibilidade reduz a chance de falsos nega-
tivos — ou seja, idosos com sarcopenia que
poderiam ndo ser identificados em triagens
convencionais. Considerando o impacto da
sarcopenia na satde publica, especialmente
por sua relacio direta com maior risco de
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Estratégias de busca:
Sarcopenia x Sarcopenia
SARC-CALF x SARC-CALF
Idosos x Elderly

LILACS via BVS MEDLINE via SciELO
(n=28) PubMed (n=4)
n=111}
]
|
Artigos Excluidos por duplicidade
encontrados (n=2)
(n=123)
Excluidos por nao estarem
no periodo 2020 - 2025
n =90
Selecionados para ( )
Excluid I leitura de titulo e
xcluidos pelo tipo . =
de estudo r(?:?ﬁ | | Excluidos por néo terem
= acesso livre em meio
(n=8) s .
eletrénico 2
] | (n=10
= ' 3
leitura de texto g
adequada 5
=8) completa g
(n {n=13) Excluidos por nao s
contemplarem a tematica E
adequada. 5
: (n=8)
Estudos inclusos na revisdo E
(n=5)
Figura 2- Fluxograma de busca e sele¢do dos estudos. 3
Fonte: Elaborado pelos autores, 2025. é
Autor/Ano | Revista Tipo de Objetivo Metodologia Amostra/ Principais Achados ;
Estudo Grupos s
O SARC-F isolado §
Rev. B Rastrear risco | Aplicagdo do apresentou bai- %
Cristaldo v PI Observacional | de sarcopenia | SARC-F e 325 pacientes | xa sensibilidade; 2
Geriatr. . .1 - E
etal., 2021 Gerontol transversal em adultos medidas an- hospitalizados recomendacio do 2
cronto. 250 anos tropométricas SARC-Calf para *
melhorar o rastreio.
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. L SARC-Calf apresen-
Rev. La- Investigar Aplicagio tou maior sensibi-
DaCunha | tino-Am. | BT | RS GRCGHT | manegy | e (829) cbon
etal., 2023 | Enfer- s . & o ,Q especificidade (61%),
nagem transversal idosos com/ e testes primdria ndo melhor
e sem DM2 funcionais senco memor que
SARC-F isolado.
Avaliar valor Escores elevados
bsti Seguimento 200 idosos no SARC-Calf se
) e progndstico g
Z;C;g(;;l _e[sJeSP Cr(::rteectiva do SARC-Calf | longitudinal | acompanhados | associaram com
’ prosp em idosos de 12 meses | em UBS maior risco de quedas
comunitdrios e hospitalizagoes.
Aplicar méto Defendeu uso de ins-
Caderno . P . Questiondrios | Amostra trumentos objetivos,
Cardoso et Observacional | dos quantitati- . . o
L. 2022 Intersa- antitativo vos para avalia- | € medidas diversa em reforcando aplicabili-
oo beres qd . E m satide objetivas satde publica dade do SARC-Calf
¢ " na atencio bdsica.
Estudos Consenso: o SAR-
interna- Validar Questions C-Calf aumenta
cionais PubMed, | Ensaios SZRS CO IF i ues notra Idosos comu- sensibilidade diag-
(2018- Scopus, observacionais " N 0% .a OPO" 1 itdrios e em néstica (60-95%) e
P
ST | em diferentes metria, testes . .
2025) BVS e longitudinais , o atencdo bdsica | se correlaciona com
. populagoes funcionais o
— diversos quedas, hospitaliza-
autores ¢oes e mortalidade.

Tabela 1 - Sintese dos estudos incluidos na revisao integrativa (2021-2025)

Fonte: Elaborado pelos autores.

quedas, fraturas e hospitalizacoes, a melho-
ria no processo de rastreio pode influenciar
de maneira decisiva tanto a prevengao quan-
to a gestao de casos no 4mbito da atengao
basica.

Em complemento, o estudo de Vi-
cedomini (2023) amplia essa discussio ao
evidenciar que escores elevados no SAR-
C-Calf nio apenas identificam a presenga
de sarcopenia, mas também funcionam
como preditores de eventos adversos em
idosos, incluindo quedas recorrentes,
hospitalizagoes e até mortalidade precoce.
Esse cardter progndstico é particularmente
relevante, pois desloca o instrumento de
uma simples ferramenta de triagem para
um potencial marcador de risco clinico.
Tal achado reforca que, além de orientar o
rastreio inicial, o SARC-Calf pode subsidiar

a estratificagio de risco, permitindo que
equipes multiprofissionais da atengao pri-
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mdria definam condutas preventivas mais
direcionadas, como programas de fortaleci-
mento muscular, intervengbes nutricionais
e monitoramento mais rigoroso de idosos
considerados de maior vulnerabilidade.

A revisao conduzida por Demoliner e
Daltoe (2021) também ¢ importante, pois
refor¢a que o SARC-Calf, embora eficiente,
nao deve ser interpretado de forma isolada.
Os autores destacam que a triagem deve
sempre considerar fatores modificdveis asso-
ciados ao risco de sarcopenia, como estado
nutricional, nivel de atividade fisica, presen-
¢a de comorbidades metabdlicas e aspectos
sociais que impactam o envelhecimento sau-
dével. Essa visao dialoga diretamente com o
modelo de atengdo integral preconizado no
Sistema Unico de Sadde (SUS), que valoriza
abordagens multiprofissionais e interdisci-
plinares. Assim, a utilizagado do SARC-Calf
pode ser integrada a avaliagdes nutricionais,
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fisioterapéuticas e médicas, de modo a estru-
turar planos de cuidado mais abrangentes e
personalizados.

Outro ponto que merece destaque é a
contribui¢io de Cardoso e al. (2022), que
situam o SARC-Calf como uma ferramenta
alinhada as demandas da satde ptblica con-
temporanea. Para os autores, instrumentos
quantitativos e objetivos sdo fundamentais
para apoiar processos de gestio em sad-
de, permitindo que gestores identifiquem
populagdes de risco e planejem estratégias
preventivas com base em evidéncias. Nesse
contexto, o SARC-Calf se mostra promis-
sor, por ser de baixo custo, de ficil aplica-
a0 e capaz de gerar informagoes tteis tanto
para o cuidado individual quanto para o
planejamento coletivo. Isso significa que,
além de favorecer a prdtica clinica didria, o
instrumento pode servir como subsidio para
politicas publicas voltadas ao envelhecimen-
to ativo e sauddvel.

Apesar do consenso crescente na lite-
ratura, algumas limitagées metodoldgicas
precisam ser discutidas. Um dos principais
pontos levantados por diversos autores é
a auséncia de padronizagio universal dos
pontos de corte da circunferéncia da pan-
turrilha, que variam de acordo com sexo, et-
nia e caracteristicas da populagio estudada.
Barbosa-Silva et a/. (2016) demonstraram
que a utiliza¢io de valores fixos pode resul-
tar em subdiagnéstico ou sobre diagnéstico
de sarcopenia, dependendo da populagao
avaliada. De forma semelhante, Bahat ez 4/.
(2022) reforcam que a falta de uniformida-
de nos pontos de corte dificulta compara-
¢oes entre estudos internacionais e limita
a aplicabilidade clinica do SARC-Calf em
diferentes contextos. Assim, embora seja
reconhecida a relevincia do instrumento, a
adaptacio a contextos locais ainda se mostra
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necessdria, demandando pesquisas adicio-
nais para validagio em diferentes paises e
realidades socioecondmicas.

Outro aspecto relevante é a escassez
de ensaios longitudinais de grande escala. A
maioria dos estudos que validaram o SAR-
C-Calf apresenta delineamento transversal,
o que limita a compreensao do seu papel
como preditor de desfechos clinicos em lon-
go prazo. Beaudart et al. (2019) destacam
que apenas estudos prospectivos permitem
confirmar a associagio da sarcopenia com
quedas, hospitalizagdes, incapacidade e
mortalidade. Nessa mesma direcio, Chen ez
al. (2020), na atualizagao do Asian Working
Group for Sarcopenia, refor¢am a necessida-
de de estudos longitudinais para avaliar se
o SARC-Calf realmente antecipa o declinio
funcional progressivo em idosos. Portanto,
embora o instrumento jd se mostre promis-
sor, sua incorporagao definitiva em proto-
colos nacionais e internacionais de rastreio
ainda enfrenta barreiras pela auséncia desse
tipo de evidéncia.

Em sintese, a andlise critica da litera-
tura evidencia que o SARC-Calf se conso-
lidou como uma ferramenta vdlida, util e
de grande potencial aplicabilidade em dife-
rentes cendrios clinicos e comunitdrios. Ao
mesmo tempo em que apresenta vantagens
notdveis como simplicidade, baixo custo e
boa sensibilidade, o instrumento ainda en-
frenta desafios relacionados a padronizagao
de parimetros e a caréncia de estudos pros-
pectivos. Assim, pode-se afirmar que, embo-
ra o conhecimento atual jd sustente sua uti-
lizacdo como método de rastreio na atengao
primdria, sua adogao definitiva e generaliza-
da dependerd do avan¢o de pesquisas mul-
ticéntricas e longitudinalmente orientadas,
capazes de fortalecer sua validade externa e
seu valor progndstico.
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CONCLUSAO

A presente revisao integrativa eviden-
ciou que o SARC-Calf ¢ uma ferramenta
pratica, acessivel e de ampla aplicabilidade
clinica para o rastreamento precoce da sar-
copenia em idosos, especialmente no con-
texto da Aten¢io Primdria a Sadde. Ao as-
sociar o questiondrio SARC-F a medida da
circunferéncia da panturrilha, o instrumen-
to demonstrou maior sensibilidade e preci-
sao diagnéstica, permitindo a identificagao
precoce de individuos com risco de declinio
funcional, quedas e hospitalizacoes.

Os estudos analisados reforgam o po-
tencial prognédstico do SARC-Calf, que
pode orientar intervencdes preventivas e
multiprofissionais voltadas & manutengio
da autonomia e da qualidade de vida dos
idosos. Apesar dos avangos, ainda existem li-
mitagdes quanto a padronizacio dos pontos
de corte e A escassez de estudos longitudinais
de grande escala.

Conclui-se, portanto, que o SARC-
-Calf representa um instrumento promissor
para o rastreamento da sarcopenia e do risco
de quedas, contribuindo para o aperfeigoa-
mento das préticas clinicas, o fortalecimento
das politicas publicas e a promog¢io de um
envelhecimento mais sauddvel e funcional
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