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RESUMO: Os primeiros socorros sdo os procedimentos imediatos aplicados em uma
vitima que sofreu acidente antes que esta venha a receber atendimento de um
profissional de salde, assegurando o bem-estar do paciente e prevenindo a piora do
quadro clinico. Trata-se de um relato de experiéncia de uma capacitacdo realizada
para um publico que realizara trabalhos com energia elétrica. O objetivo dessa
capacitacao foi fornecer capacitagdo para pessoas leigas e futuras trabalhadoras com
eletricidade e ao mesmo tempo oportunizar a aprendizagem aos bacharelandos em
enfermagem sobre um tema que, quanto mais se pratica, mais habeis e qualificados
serdo os atendimentos, tentando evitar sequelas ou até mesmo mortes.
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O Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Farroupilha (IFFar) foi
criado a partir da Lei n® 11.892/2008, mediante a integracdo do Centro Federal de
Educacdo Tecnoldgica de Sao Vicente do Sul com sua Unidade Descentralizada de
Julio de Castilhos e da Escola Agrotécnica Federal de Alegrete, além de uma Unidade
Descentralizada de Ensino que pertencia ao Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica
de Bento Gongalves, situada no municipio de Santo Augusto. Assim, o IFFar teve
na sua origem a partir de quatro campi: Campus Sao Vicente do Sul, Campus Julio
de Castilhos, Campus Alegrete e Campus Santo Augusto. E uma instituicio publica
que oferece educacao gratuita, torna-se uma possibilidade de formacao profissional
para as pessoas dos mais diversos grupos sociais que procuram uma formacao
profissional qualificada.

O Curso Superior de Bacharelado em Enfermagem no IFFar, campus de Santo
Angelo/RS, teve seu inicio em fevereiro de 2023 e possibilitard que estudantes
da regido possam se formar enfermeiros em uma Instituicdo publica, gratuita e
de qualidade. Isso também contribui para que o Campus Santo Angelo se torne
um polo regional referéncia de formacdo na area da saude, no interior do Rio
Grande do Sul, fomentando a inclusdo social, estimulando assim o desenvolvimento
regional integrado e assegurando acesso ao ensino como fator decisivo para o
desenvolvimento das capacidades sociais e econdmicas da regido. As agdes de Ensino
e Pesquisa também podem, através da Extensdo, gerar uma relacdo de socializacdo
de saberes e conhecimentos, entre a Instituicdo e os servicos de saude, por meio de
atividades na comunidade e estagios que fortalecam esses vinculos'.

Nessa perspectiva, os sujeitos estdo no centro do modelo de desenvolvimento,
visando a construcdo de uma identidade organizacional focada na qualidade da
atencdo a saude ofertada por esses novos profissionais. Dessa forma, contribuem
para garantir um dos objetivos do curso, que é atuar nos diversos cendrios da
pratica profissional, considerando a especificidade da pratica de Enfermagem e
contemplando inovagdes. Assim, os académicos sdo estimulados a participar dos
projetos e atividades na area de ensino, pesquisa e extensao, os quais poderao ser
aproveitados no ambito do curriculo como atividades complementares.

Através do projeto de extensdo “Educando para Salvar Vidas — Noc¢des Basicas
de Primeiros Socorros para Educadores na Cidade de Santo Angelo/RS, baseado
na Lei 13.722/2018" foi possivel desenvolver acoes que ultrapassam as escolas e
chegam as empresas da regido.

O primeiro socorro é uma pratica fundamental para a promocdo da saude
e seguranga em toda a sociedade, pois consistem em intervencdes imediatas
realizadas por pessoas comuns, previamente treinadas, e com essas agdes podem
reduzir drasticamente a mortalidade em situacdes de emergéncia. E caracterizado
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como sendo o atendimento imediato que se oferece a pessoa doente ou ferida, as
intervencoes iniciais prestadas a uma vitima que sofreu um mal sibito ou acidente,
até o momento da chegada de assisténcia médica especializada. Devido a importancia
desse assunto, os primeiros socorros podem ser feitos pelo publico em geral que tem
algum tipo de treinamento? Existem inlimera situacdes que pedem uma resposta
imediata e a maneira como os individuos reagem a essas situacdes pode influenciar
a recuperacdo e, muitas vezes, determinar se a vitima sobrevive3.

O desconhecimento sobre o primeiro atendimento pode acarretar em muitos
problemas, como a omissdo de socorro e 0o manuseio incorreto da vitima, podendo
gerarem agravo da situacao ou solicitacdo do servico de emergéncia sem necessidade®.

Segundo o Ministério da Saude (2021), foram registrados 142.800 ébitos por
causas externas no Brasil em 2019. As lesdes fatais decorrentes de acidentes de
transporte determinaram 32.879 ébitos (23,0%), dos quais 31.945 foram provocados
por lesdes de transito, as lesdes autoprovocadas foram responsaveis por 13.520
Obitos (9,5%) e outras causas externas de lesdes acidentais, incluindo quedas e
afogamentos, por 31.865 dbitos (22,3%)°.

Em relacao aos trabalhos desenvolvidos em rede elétrica, o Brasil teve 685 casos
de acidentes em 2024. O dado representa reducdo de 12,4% ante os 782 registros de
2023 e é o menor patamar desde 2017, quando comecou o levantamento anual da
Associacdo Brasileira de Distribuidores de Energia Elétrica (Abradee). Mas enquanto
caiu o numero de acidentes, aumentou a quantidade de mortes, de 250 para 257°.

A eletricidade estd presente em todos os setores da sociedade. Apesar de sua
utilidade, a eletricidade também inimeros riscos significativos, sendo o choque
elétrico o efeito mais comum e perigoso. Os acidentes de trabalho sdo incidentes
indesejados que podem afetar a salde dos trabalhadores, em casos mais graves,
até causar mortes. No Brasil, as normas de Seguranca do Trabalho sdo estabelecidas
por meio das Normas Regulamentadoras (NRs), leis adicionais, portarias e decretos,
além de acordos internacionais relacionados ao trabalho. O processo de capacitacdo
e treinamento inicia com o ingresso do trabalhador na empresa, com a realizacdo de
cursos e programas de formacado que abordem os principios bésicos da eletricidade, os
riscos associados ao trabalho com eletricidade, as normas e regulamentos aplicaveis,
os procedimentos de seguranca e os equipamentos de protecdo necessarios’.

O objetivo dessa capacitacao foi fornecer capacitacdo para pessoas leigas
e futuras trabalhadoras com eletricidade e ao mesmo tempo oportunizar a
aprendizagem aos bacharelandos em enfermagem sobre um tema que, quanto
mais se pratica, mais habeis e qualificados serdo os atendimentos, tentando evitar
sequelas ou até mesmo mortes.
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DESENVOLVIMENTO

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia vivenciado nas dependéncias
do IFFar do municipio de Santo Angelo (RS), em um projeto de ensino denominado
""Educando para Salvar Vidas — No¢des Basicas de Primeiros Socorros para Educadores
na Cidade de Santo Angelo/RS, baseado na Lei 13.722/2018". O Campus Santo
Angelo foi concebido como uma instituicdo estratégica e histdrica para dar respostas
aos grandes desafios locais e regionais, em vista da construcdo de um projeto
societdrio sustentavel, com inclusdo social, preservacdo ambiental e producéo de
melhor qualidade de vida social ao conjunto da populagdo envolvida no processo.

Desenvolve a¢des de ensino, pesquisa, extensao e inovacao, sempre com o
objetivo de atender aos anseios da comunidade local e regional, atento sempre aos
arranjos produtivos locais. E uma instituicdo que nasceu com a missao de ofertar
educacdo publica, gratuita e de qualidade a todos os brasileiros, contribuindo com
o desenvolvimento local e regional de comunidades espalhadas pelo pais’.

Diante disso, o IFFar foi procurado para capacitar individuos que iriam trabalhar
em rede elétrica, e que segundo a NR10 Basica capacita sujeitos para baixa e média
tensdo, enquanto a NR10 Complementar (SEP) é um curso avancado para quem atua
em Sistemas Elétricos de Poténcia (geracdo, transmissao e distribuicdo de energia
elétrica), exigindo a conclusdo do curso basico e abordagem em alta tensao (acima de
1.000 V)&. No primeiro momento foi realizado um contato pelo técnico em seguranga
do trabalho da empresa com a coordenacdo do curso bacharelado em enfermagem
para uma capacitacdo em primeiros socorros. O IFFar pode atender a solicitacdo
devido a uma professora ter um projeto dessa capacitacdo para professores do
municipio. O foco mudou um pouco daquela capacitacdo envolvendo professores.
Para tanto, foi pensado em atividades que propusessem mais atenc¢do aos riscos
associados ao trabalho com eletricidade. Apenas o publico alvo mudou de professores
para trabalhadores que atuariam com eletricidade. Apds ter aval das direcdes
para promover essa acdo dentro do campus, foi pensado na maneira em que seria
realizada, pois esses individuos irdo desempenhar o seu trabalho, na maioria das
vezes, em locais distantes das cidades e com dificil acesso.

Para que uma capacitacdo seja bem sucedida, é preciso considerar o contexto
sociocultural e a distribuicdo adequada entre teoria e pratica no treinamento de
primeiros socorros, destacando a importancia de métodos de ensino engajadores
e eficazes®.

O publico alvo foram 10 pessoas, todos do sexo masculino, entre 25 e 40
anos, com ensino médio incompleto e que foram contratadas por uma empresa
do municipio que terceirizava homens para trabalho com energia elétrica. Eles
ja tinham realizado os treinamentos fornecidos pela empresa sobre as atividades
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que fariam, conforme imp&e a NR 10, sé faltando para assumirem o trabalho, a
capacitacdo em primeiros socorros.

A capacitacdo foi de forma simples e objetiva, de entendimento facil e acessivel
e favoreceu, além de atividades praticas aos académicos de enfermagem, uma
eficiente estratégia para capacitar os funcionarios que iriam se integrar no trabalho
envolvendo eletricidade, o que proporcionou uma troca de conhecimentos entre
alunos e trabalhadores, favorecendo tanto a aprendizagem dos discentes através
do ensinar quanto dos individuos que puderam ouvir e praticar agdes de primeiros
socorros. Isso possibilitou em atuacdes que podem minimizar o agravamento de
uma situagao antes da chegada ao servico especializado™.

A aprendizagem através do ensinar, € uma estratégia didatica voltada a produzir
aprendizagens pelo ensino, conhecida como aprendizagem ativa e contribui para
uma melhoria qualitativa do processo de ensino-aprendizagem. Essas atividades
geram um clima educativo participativo e responsdvel, pois o aluno ao se preparar
para explicar um conteudo interioriza os conhecimentos de forma horizontalizada,
partilhada e consequentemente mais duradoura, promovendo um aprendizado
mais significativo e duradouro™.

Para essa capacitacdo, que foi dividida em dois turnos, a coordenacdo do curso
bacharelado em enfermagem, contou com dois académicos do sexo masculino,
sendo que um ja trabalha no SAMU como técnico em enfermagem. Os discentes
de enfermagem, na parte da manhg, se valeram de muitos matérias disponivel na
propria instituicdo, como taquaras, tabuas, bonés, suas camisetas e camisas, papelao,
pedacos de madeiras e cabos de vassouras.

Primeiros socorros sdo os procedimentos imediatos aplicados em uma vitima
que sofreu acidente antes que esta venha a receber atendimento de um profissional
de saude, tendo como finalidade manter os sinais vitais e garantir a vida da pessoa
acometida e geralmente sdo prestados ainda no local da ocorréncia'?*3.

Os académicos mostraram na pratica muitos procedimentos, solicitando
aos trabalhadores que os repetissem em cada atividade. Dessa forma, simularam
fraturas, quedas, desmaios, choques, convulsdes, transporte de acidentados, entre
outros e para que os proprios trabalhadores conseguissem fazer em um primeiro
atendimento. Utilizaram taquaras e tabuas para simular o transporte e imobilizar
fraturas, bonés como colar cervical, as préprias camisas, camisetas e jaquetas como
gazes e ataduras.

Na parte da tarde, foi oferecida a capacitacdo em reanimacao cardiorrespiratéria
e obstrucdo de corpos estranhos (OVACE), se valendo de manequins da instituicdo,
préprios para esses fins. A Reanimacdo Cardiorrespiratéria (RCP) é uma sequéncia
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de manobras que tem por objetivo manter a circulacdo sanguinea e a oxigenacao
dos érgaos vitais de uma pessoa que sofreu uma parada cardiaca™. A OVACE é uma
condicdo amplamente prevenivel, que comumente se chama de engasgo, e pode
causar em situac¢des fatais pela falta de intervencdo imediata. As capacitacdes em
primeiros socorros mostram resultados promissores na reducdo do nimero desses
casos, além de oferecer a sociedade conhecimentos praticos e salvadores'™.

A capacitacdo foi capaz de influenciar na qualidade da assisténcia prestada
e na sobrevida da pessoa em situacdo de risco, utilizando material existente no
ambiente de trabalho desses trabalhadores. No entanto, sdo necessarias frequentes
atualizagdes no conhecimento da drea de primeiros socorros para que mais pessoas
estejam sempre se capacitando e se qualificando para prestar um atendimento que
ndo deixe sequelas nas situagdes de risco’. As acdes educativas dessa natureza
possibilitaram a troca de saberes entre alunos e a populacdo leiga, provocado reflexdes
acerca da responsabilidade ética e cidada sobre atitudes de primeiros socorros de
boa qualidade, sobre prestar cuidado com conhecimento a quem necessita de um
atendimento antes da chegada ao servico especializado e discernimento de suas
limitacdes, além de promover a multiplicagdo de conhecimento acerca das situa¢des
de emergéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

Capacitacdo em primeiros socorros oferece conhecimento essencial para
agir em emergéncias, e é capaz de orientar e informar sobre os procedimentos
realizados a uma pessoa, com o intuito de preservar a vida e a integridade do
socorrido até a chegada de servico especializado. A sociedade como um todo
deveria ter conhecimentos bdasicos sobre esse assunto, podendo evitar acidentes
e/ou agir imediatamente de maneira correta apds, tanto no meio familiar quanto
no convivio com outras pessoas.

O IFFar, campus de Santo Angelo/RS, foi palco para uma educacio em satde
a futuros trabalhadores com energia elétrica. Ao mesmo tempo, oferece curso
Bacharelado em Enfermagem. Isso viabilizou o ensino-aprendizagem através da
capacitagdo, processo pedagdgico mutuo, onde docentes e discentes interagem para
que o conhecimento, habilidades e valores sejam transmitidos e, principalmente,
assimilados pelo aluno. Envolve as acdes do professor para ensinar e as do aluno para
aprender, favorecendo a construcdo de conhecimento, desenvolvimento pessoal
e formacao integral do estudante, além de proporcionar instru¢des de qualidade,
simulando situacdes reais aos trabalhadores. Foi utilizado vocabuldrio de facil
compreensdo, o que favoreceu, aos funciondrios que iriam se integrar no trabalho
envolvendo eletricidade, além de proporcionar uma troca de conhecimentos entre
alunos e trabalhadores, com o intuito de qualificar e facilitar as acoes de primeiros
SOCOITOS.
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