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RESUMO: Objetivo: Investigar a contribuicdo do enfermeiro no cuidado de pacientes
com feridas neoplasicas e analisar as lacunas de conhecimento existentes entre
os enfermeiros nesse contexto. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura cientifica, com artigos publicados entre 2017 a 2023. Utilizou-se como
questdo norteadora: Quais sdo as contribuicoes efetiva do enfermeiro no cuidado
de pacientes com feridas neoplasicas e como as lacunas de conhecimento entre os
enfermeiros influenciam essa contribuicdo? As bases de dados utilizadas foram:BVS,
LILACS e SCIELO. Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), com a
interpolacdo do operador booleano AND: “cancer” AND “cuidados de enfermagem”
AND "feridas neoplasicas”. Resultados: Foram encontrados 13 artigos relevantes
sobre a contribuicdo dos enfermeiros no cuidado de pacientes com feridas neoplasicas,
proporcionando conhecimentos valiosos para intervencdes direcionadas a essa
populacdo. Além de destacar a necessidade de educacdo continuada para os
profissionais de enfermagem. Conclusao: Conclui-se que o enfermeiro no cuidado
de pacientes com feridas neopldsicas é crucial, enfatizando uma abordagem holistica
que abrange ndo sé os aspectos fisicos, mas também os emocionais e psicossociais.
A educacao continuada € essencial para capacitar os profissionais de enfermagem,
assegurando praticas atualizadas e eficazes no tratamento desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer, Cuidados de enfermagem, Feridas neoplasicas.

The Nurse’s Contribution to the Care of Patients
with Neoplastic Wounds: An Integrative Review

ABSTRACT: Objective: Investigate the nurse’s contribution to the care of patients
with neoplastic wounds and analyze the knowledge gaps that exist among nurses
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in this context. Methods: Thisis an integrative review of the scientificliterature, with
articles published between 2017 and 2023. The guiding question was used: What
are the effective contributions of nurses in the care of patients with neoplastic
wounds and how do knowledge gaps among nurses influence this contribution?
The databases used were: VHL, LILACS and SCIELO. The Health Sciences Descriptors
(DeCS) were used, with the interpolation of the Boolean operator AND: “cancer” AND
“nursing care” AND “neoplastic wounds”. Results: 13 relevant articles were found on
the contribution of nurses to the care of patients with neoplastic wounds, providing
valuable knowledge for interventions aimed at this population. In addition to
highlighting the need for continuing education for nursing professionals. Conclusion:
Itis concluded that nurses are crucial in caring for patients with neoplastic wounds,
emphasizing a holistic approach that covers not only the physical aspects, but also
the emotional and psychosocial aspects. Continuing education is essential to train
nursing professionals, ensuring updated and effective practices in the treatment
of these patients.

KEYWORDS: Cancer, Nursing care, Neoplastic wounds.

INTRODUCAO

O cancer é uma das principais razdes responsaveis pela modificacdo do perfil
de adoecimento da populacdo brasileira. Tendo por maior ocorréncia, os canceres
de préstata, mama, reto e célon, estbmago e pulmao. No Brasil, para cada ano do
triénio 2020-2022, supde-se o aparecimento de 625 mil casos novos de cancer
(Bernardino e Matsubara, 2022).

Entre os pacientes portadores de cancer, pressupde-se que aproximadamente
5 a 10% dos pacientes, apresentaram feridas neoplasicas, sendo como principais
consequéncias as patologias, que geralmente sdo causadas por neoplasias cutaneas
primarias ou metastases, ocorrendo principalmente em pacientes com idade
avancada, comintervalo entre 60 e 70 anos. As feridas neoplasicas tém grande relacao
adificuldade de acesso aos servicos de saude, o diagndstico moroso do profissional
prorrogando o inicio ao tratamento da doenca e/ou imprudéncia do paciente e seu
retardamento para buscar uma assisténcia médica (Silva e Conceicdo, 2020).

Asterminologias mais comumente usadas sdo “feridas neoplasicas” ou “feridas
tumorais”, quando sado parecidas ao couve-flor, sdo denominadas de “feridas
fungosas malignas ou feridas neopldsicas vegetantes”, ja quando elas desenvolvem
agrupamento de caracteristicas vegetativose regides ulceradas, sdo denominadas
de “feridas fungosas malignas ulceradas” (Novais et al., 2022).

Essas feridas sdo provocadas a partir de uma proliferacdo infrene das células
tumorais estimuladas pela atuacdo da oncogénese, implementando assim, células
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malignas nas estruturas da pele e consequentemente o rompimento da integridade
do tegumento. A perda do tecido acontece em decorréncia da agregacao de aspectos
como perda de suprimento sanguineo local, como também, consequentemente,
o surgimento de uma série de altera¢des como necrose tecidual, infeccdes locais e
crescimento tumoral (Novais et al., 2022).

Entre as principais manifesta¢des clinicas das feridas neoplasicas, estdo: odor
fétido, dor, prurido, sangramento, exsudato, fistulas, desfiguramento corporal
progressivo e infeccdes. Além disso, o paciente, que recebe o diagndstico de cancer
e apresenta essas manifestacdes clinicas, vivéncia sofrimento psicoldgico e fisico,
constrangimento e isolamento social, portanto, é essencial o tratamento adequado
dessas manifestacoes clinicas (Bernardino e Matsubara, 2022).

Para o tratamento das feridas neoplasicas, o enfermeiro exerce o encargo
de muita importancia, sendo responsavel por supervisionar e orientar a equipe
de enfermagem, atuando precisamente na avaliacdo, indicacao e execucdo da
terapéutica adequada (Bernardino e Matsubara, 2022).

Durante a avaliacdo de um paciente com ferida neoplasica, o enfermeiro deve
ponderar as seguintes caracteristicas: odor, dor, coloracdo, tamanho, exsudato,
sangramento, prurido, profundidade, extenséo, drea de envolvimento, fistulas,
descamacao, abscessos, limitacao fisica e metdstases (Silva e Conceicdo, 2020).

Cuidar de uma pessoa com uma ferida neopldsica envolve situacdes dificeis,
exigindo dos profissionais uma abordagem mais capacitada para um planejamento
criterioso das intervencdes de enfermagem, fundamentado em evidéncias cientificas.
Entretanto a exiguidade de evidéncias cientificas e treinamentos adequados,
impossibilita aintervencao dos enfermeiros nesta area, podendo fazé-los sentirem-
se inseguros e impotentes (Vicente et al.,, 2021).

Com base nos desafios do tratamento do paciente oncoldgico com feridas
neoplasicas, ha necessidade de identificar a contribuicdo do enfermeiro sobre
esta temdtica, uma vez que esse profissional é o responsdvel pelo planejamento
da assisténcia aos pacientes com feridas. Portanto, o presente trabalho teve como
objetivo investigar a contribuicdo do enfermeiro no cuidado de pacientes com feridas
neoplasicas e analisar as lacunas de conhecimento existentes entre os enfermeiros
nesse contexto.

METODOLOGIA

Oestudotrata-se de umarevisdointegrativadaliteratura cientifica que segundo
Souza et al., (2010) é uma ampla abordagem metodoldgica referente as revisoes,
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permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para uma
compreensdo completa do fendmeno analisado.

Desta forma, compilou-se variados resultados de pesquisas adquiridos em
artigos de base de dados online, objetivando-se alcancar uma grande compreensao
do fenémeno estudado.

Para encontrar resultados apropriados a pergunta de pesquisa, com vistas a
uma melhor definicdo dos descritores, utilizou-se a estratégia PICO, aqual representa
um acrénimo para (P) Populacéo, paciente, (I) Intervencéo, (C) Comparacao e (O)
Desfecho. PICO é uma valiosa ferramenta para a formulacdo da questao norteadora,
posto que um pressuposto que parte de uma questao bem estruturada, condiciona
ao afunilamento da bibliografia que contenha a evidéncia almejada e assunto em
foco, sendo, portanto, liminarmente objetiva (Nobre et al., 2004).

Para o problema da revisdo (ou questao de pesquisa) com base na estratégia
PICO: P (populagdo): Enfermeiros; | (Interesse): Feridas Neoplasicas; O (Desfecho):
Contribuicao efetiva dos enfermeiros no cuidado de pacientes; Impacto das lacunas
de conhecimento na qualidade do cuidado - ndo sendo aplicavel o C (Comparagao)
na busca. A partir da estratégia descrita, foi possivel formular a seguinte questao de
pesquisa: Quais sdo as contribuicdes efetiva do enfermeiro no cuidado de pacientes
com feridas neoplasicas e como as lacunas de conhecimento entre os enfermeiros
influenciam essa contribuicdo?”.

A busca dos artigos cientificos foi realizada entre os meses de marco e abril
de 2024. Para tanto, buscou-se sites com acesso publico, em periddicos nacionais
gratuitos e de forma on-line. Foram empregadas as bases de dados da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs) e Scientific Eletronic Libray Online (SciELO). Objetivando assegurar
as buscas, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), com a
interpolacdo do operador booleano (AND): “cancer” and “cuidados de enfermagem”
and "feridas neoplasicas”.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: documentos no idioma portugués,
espanhol einglés (transcritos para o portugués), sendo eles disponibilizados na integra
epublicados nos ultimos cincoanos (2019 a 2024), os artigos utilizados tinham como
foco o tratamento da ferida neoplasica por enfermeiros. Como critérios de exclusao
foram considerados: artigos que nao faziam parte dos critérios de incluséo, artigos
repetidos nas bases de dados selecionadas, cartas ao editor, documentos que nao
respondiam a pergunta norteadora e documentos que ndo eram relacionados com
os objetivos propostos pelo estudo, bem como os trabalhos que ndo correspondiam
ao recorte temporal estabelecido.
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Assim, todos os estudos foram analisados para confirmar sua relevancia e
atender aos critérios de selecdo. Como resultado, obteve-se um aproveitamento de
100% dessas obras, iniciando o estudo, extraindo as informagoes mais relevantes
paraadiscussdo e apresentando osdiversos pontos devista dos autoressobreferidas
neoplasicas, assisténcia de enfermagem nesse contexto e aimportancia daeducacgao
continuada.

RESULTADOS

A escolha dos artigos comecou pela leitura dos titulos e os que ndo atendiam
aos objetivos propostos pela pesquisa foram excluidos. Ademais, foi lido os resumos
de todos os artigos restantes e foram destacados os que ndo apresentavam um
resumo de acordo com o proposto nesta revisdo. O passo seguinte, foi selecionar
os artigos na integra e analisa-los.

Foram encontrados na base de dados 161 artigos. Destes foram excluidos 101
artigos devido a duplicidade e 32 por ndo atender os critérios. Foram selecionados 28
artigos para leitura na integra, apds a aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusao,
obteve-se uma amostra final de 16 artigos, esquematizados no fluxograma da
Figura 1, demostrado abaixo:

Estudos potencialmente
relevantes (n = 161)

BVS: 137

Scielo: 11

Lilacs:13

101 Estudos duplicados
{excluidos)

60 Estudos
potencialmente

relevantes

32 Estudos excluidos
apos leitura dos
resumos e avaliagdo dos
critérios de incluséo

‘ 28 Estudos relevantes |

12 Estudos excluidos
apds avaliagdo por
instrumento validado

Artigos Completos (n =
16)

BVS: 6
Scielo: 7

Lilacs: 3

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos para revisdo integrativa.

Fonte: Autoria prépria, 2024.
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A partir da selecdo final, procedeu-se a leitura dos artigos obtidos, com o
objetivo de realizar uma andlise interpretativa em consonancia com a questao
central e os critérios de inclusdo estabelecidos, visando assim utiliza-los na discussao
do presente artigo.

O Quadro 1 apresenta de maneira resumida os artigos incluidos na amostra
final, abrangendo além do titulo dos artigos, os autores e ano de publicacdo, tipo
de estudo, objetivos e conclusdes, inseridos nos principais resultados.

Titulo

Autores (Ano)

Principais achados

Conhecimento da equipe
de enfermagem sobre
cuidados com pacientes
com feridas neoplasicas.

Schmidtetal. (2020)

Estudo observacional e transversal. Com
o objetivo de avaliar o conhecimento
da equipe de enfermagem de
um hospital oncoldgico sobre o
cuidado de pacientes com Feridas
Neoplésicas Malignas e analisar fatores
sociodemogréficos e educacionais
associados. Concluiram que ha um
déficit de conhecimentos importantes
sobre o cuidado de pacientes com
Feridas Neoplasicas Malignas.

Educacdo continuada
sobre cuidados de
enfermagem com feridas
neoplésicas malignas:
relato de experiencia.

Limaetal. (2021)

Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia. Tem como objetivo relatar a
experiéncia de uma educacdo continuada

com a equipe de enfermagem de

um centro de terapia intensiva sobre
cuidados de enfermagem com feridas
neopldsicas malignas. Concluiram que
a educagdo continuada foi importante
para fortalecer a enfermagem enquanto
ciéncia e dar maior seguranca para os
profissionais e alunos contemplados.

Construgdo de
um Instrumento
para Avaliacdo do
Conhecimento sobre
Ferida Neoplasica
Maligna.

Bernardinoe
Matsubara (2022).

Estudo transversal, com abordagem
quantitativa. Tem como objetivo de
construir e validar um questionario para
avaliar o conhecimento do enfermeiro
especialista em Oncologia sobre
o cuidado com o paciente portador
de FNM. Concluiram que
o presente estudo contribui para a
area de Enfermagem Oncoldgica
tanto no que tange as instituicdes de
ensino que possuem o programa de
pés-graduacdo em Oncologia como
as instituicdes de salide com o intuito
de direcionar o desenvolvimento de
programas de educacdo permanente.
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Revisidn de las practicas
de enfermeria en cuidado
paliativo de pacientes
con heridas oncoldgicas.

Céspedes et
al. (2019)

Revisdo integrativa. Tem como objetivo
consolidar achados da literatura
sobre praticas de enfermagem em
cuidados paliativos de pacientes com
chagas oncoldgicas no manejo do
exsudado, dor e odor. Concluiram que
mais estudos sobre o manejo destes
sintomas sao precisos; no entanto,
as praticas documentadas até hoje
se baseiam em adequada técnica,
limpeza de feridas e controle de
carga bacteriana, escolha de curativo
atraumatico de alta capacidadede
absorcao e interven¢éesnao
farmacoldgicas multiplas.

Competéncias do
enfermeiro frente a
avaliacdo e ao tratamento
de feridas oncoldgicas.

Fontes e Oliveira
(2019).

Trata-se de uma reviséo bibliografica. Tem
como objetivo descrever as intervencdes
do enfermeiro frente ao tratamento
e aavaliacdo de feridas oncoldgicas,
identificando também as principais
coberturas empregadas. Concluiram
que o enfermeiro, por ser o profissional
que lida diretamente com o paciente,
deve assumir papel importante no apoio
psicoldgico, educacdo e promocao da
saulide, estimulando o autocuidado
desse individuo.

Cuidados paliativos de
enfermagem a pacientes
com feridas neoplasicas.

Silva e Conceicao
(2020).

Trata-se de uma revisdo integrativa. Tem
como objetivo descrever as evidéncias
cientificas disponiveis na literatura sobre
os cuidados paliativos de enfermagem
a pacientes com feridas neoplasicas.
Concluiram que a enfermagem
atua proporcionando assisténcia
humanizada aos pacientes em

cuidados paliativos, a fim de minimizar
o desconforto das feridas neopldsicas.

Cuidados de enfermagem
com feridas neoplasicas.

Soaresetal. (2019)

Trata-se de um estudo bibliogréfico,
tipo revisao integrativa. Tem como
objetivo discutir os cuidados de
Enfermagem relacionados as feridas
neopldsicas nos pacientes em cuidados
paliativos. A conclusao norteia-se, pelos
cuidados de Enfermagem encontrados,
as condutas do enfermeiro ao
realizar os curativos das
feridas neoplasicas.
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Fatores relacionados ao
odor de feridas tumorais:
Uma revisdo integrativa.

Martins et al. (2020)

Trata-se de revisdo integrativa da
literatura. Tem como objetivo identificar
os principais fatores relacionados a
etiologia do odor das feridas tumorais.
Concluiram que foram identificados
03 fatores de risco principais para
o desenvolvimento do odor nessas
feridas: infeccao por organismos
aerdbios e anaerdbios, exsudato
e tecido desvitalizado. Acredita-se
que o estudo aprofundado desses
fatores possibilite um controle mais
efetivo do odor nas feridas

tumorais.

Desafios da enfermagem
no tratamento de
feridas oncoldgicas.

Santos et al. (2023)

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. Tem como objetivo conhecer
com base nas produgdes cientificas os
desafios da enfermagem no tratamento
de feridas oncoldgicas. Concluiram
que cuidar de feridas oncoldgicas
exige um cuidado diferenciado,
individualizado e humanizado e para
isso hé necessidade de uma melhor
capacitagdo dos profissionais da
enfermagem para que os desafios
sejam superados ou minimizados.

Intervengdes de
enfermagem nos cuidados
paliativos em Oncologia
Pediétrica: revisao
integrativa.

Sousa et al. (2019)

Revisdo integrativa da literatura.
Tem como objetivo identificar, nas
producbdes cientificas, as intervencoes
de enfermagem nos cuidados paliativos
em criangas e adolescentes com cancer.
Concluiram que maior énfase deve
ser dada aos cuidados paliativos na
formagao académica e profissional
e que novos estudos em busca das
melhores evidéncias devem ser
realizados para embasar as praticas de
enfermagem baseadas em evidéncias.

Conhecimento e prética
de enfermeiros no
cuidado a pacientes com
feridas tumorais malignas

Agraetal. (2019)

Estudo exploratério, descritivo,
quantitativo realizado com 22
enfermeiros de um hospital da
Paraiba. Tem como objetivo verificar
o conhecimento e pratica de
enfermeiros no cuidado a pacientes
com feridas tumorais malignas.
Concluiram que a instituicao lécus da
pesquisa precisa investir em educagao
permanente, a fim de treinar a
equipe de enfermagem para o

acompanhamento de pacientes

com feridas tumorais malignas.
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Cuidado a pessoa com
ferida oncoldgica:
educacdo permanente
em enfermagem mediada
por tecnologias
educacionais.

Vicenteetal. (2019)

Pesquisa qualitativa, exploratério-
descritiva. Realizada com 12 enfermeiros,
em um centro de referéncia oncoldgica
do sul do pais. Tem como objetivo
reconhecer as tecnologias educacionais
utilizadas no processo de atualizacdo
dos enfermeiros no cuidado a pessoa
com ferida oncolégica de cabeca e
pescoco. Concluiram a sugestao de
integragao do uso de tecnologias
com a educagdo permanente, a fim
de alcancar os diversos beneficios
reconhecidos na pratica
profissional.

Aspectos fisiopatoldgicos
das feridas neoplasicas:
revisdo de escopo.

Santos et al. (2022)

Revisdo de escopo. Tem como objetivo
descrever os aspectos fisiopatoldgicos
da ferida tumoral visando proporcionar
um maior esclarecimento para a equipe
de enfermagem que atua no cuidado
ao paciente oncoldgico com ferida
neoplasica. Concluiram que apesar de
existirem publicacdes recentes, elas se
prendem a assuntos parecidos faltando
informac6es mais amplas e complexas,
mostrando assim que ainda hd muito
0 que estudar e aprimorar sobre

os conhecimentos atuais relacionados
ao tema em questao.

Resiliéncia no processo
do cuidado aos
pacientes com feridas
tumorais malignas:
revisao integrativa.

Beretta et al. (2020)

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. Tem como objetivo verificar
a resiliéncia no processo do cuidar
aos pacientes com feridas tumorais
malignas. Concluiram que o estigma,
amudanca da imagem corporal, a
imprevisibilidade e descontrole do
odor e do exsudato e a constante
evidéncia de possuir uma doenca
incuravel permite a pratica de multiplas
estratégias de enfrentamento por
parte dos atores envolvidos no cuidado,
culminando em uma melhor vivéncia.

Associagao entre odor
e isolamento social em
pacientes com feridas
tumorais malignas:
estudo piloto

Santos etal. (2019)

Estudo piloto com corte transversal.
Tem como objetivo identificar  as
associagdes entre odor e isolamento
social em pacientes com feridas
tumoraismalignas. Concluiram que o
odoré o principal sintoma que gera
constrangimento e limita a convivéncia
social, favorecendo o isolamento
social e a degradacdo da qualidade
de vida dos pacientes oncoldgicos.
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Revisdo integrativa da literatura. Tem

Assisténcia de como objetivo identificar na literatura
enfermagem a quais sdo as evidéncias cientificas sobre
pacientes com cancer Silva et al. (2020) os cuidados paliativos realizados pelos
16 em cuidados paliativos: enfermeiros ao paciente com cancer.
Revisdo integrativa Concluiram que o enfermeiro precisa ter

conhecimentos suficientes para assistir
de forma integral ao paciente com cancer
sob cuidados paliativos e ainda oferecer
suporte aos seus familiares, estando assim
apto/capacitado para abordar, avaliar e
cuidar com o intuito de garantir uma
assisténcia de qualidade e
efetiva a essa clientela.

Quadro 1 - Artigos selecionados para esta revisao integrativa.

Fonte: Autoria prépria, 2024.

DISCUSSAO

A assisténcia aos pacientes com feridas neoplasicas apresenta um desafio
consideravel no cendrio da saude atual, requerendo uma abordagem multidisciplinar
e centrada no paciente. Esta revisdo integrativa examinou e analisou de forma critica
o papel do enfermeiro e as barreiras enfrentadas por ele na prestacdo de cuidados, a
fim de fomentar uma discussao cientifica mais abrangente acerca desta problematica.

Feridas neoplasicas e suas classificacoes

Segundo Fontes e Oliveira (2019), as feridas neoplasicas séo produzidas pela
infiltracdo das células malignas do tumor nas estruturas da pele. Nessa situacao,
acontece a quebra da integridade do tegumento em consequéncia da proliferacao
celular desgovernada que o processo de oncogénese estimula, levando a criagdo de
uma ferida evolutivamente exofitica. Sdo caracterizadas principalmente pela rapida
gradatividade e incapacidade de cicatrizacdo, exsudato abundante, odor fétido,
hemorragias, alto risco para infeccdo, alto risco para mifase, presenca de necrose
tecidual, dor, prurido e agressédo do tecido saudavel perilesional.

A classificacdo e graduacdo das feridas neoplasicas possuem cinco categorias,
sendo elas: 1: Pele integra, tecido avermelhado ou violaceo, nédulo visivel,
assintomatico; 1N: a ferida apresenta uma pequena abertura com secrecao limpida
ou purulenta, porém sem odor; 2: ferida aberta que se estende até a derme e
epiderme, com Ulceras superficiais; presenca ocasional de secrecdo, dor e odor; 3:
ferida que atinge o tecido subcutaneo, manifestando sinais de friabilidade, necrose,
aderéncias ou liquefacdo, com presenca de secrecdo e odor; Ulcera tumoral que
invade os tecidos profundos, com secrecdo abundante, odor desagradavel e dor
significativa (Santos et al., 2023).
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Destaca-se que pacientes com feridas neoplasicas enfrentam um prognéstico
desafiador e uma expectativa de vida reduzida. No entanto, com os avancos nos
tratamentos e o aumento da expectativa dos pacientes com cancer, espera-se que
o numero de pacientes com esse tipo de ferida aumente. Nesse contexto, é crucial
prestar maior atencdo as manifestacdes clinicas dessas feridas e ao impacto delasno
bem-estar geral e na ansiedade dos pacientes. Isso pode fornecer compreensdes
importantes para o desenvolvimento de hipdteses e procedimentos de tratamento
mais eficazes (Santos et al., 2022).

Contribuicoes do enfermeiro no cuidado de
pacientes com feridas neoplasicas

De acordo com Silva e Conceicdo (2020) os cuidados das feridas neoplasicas é
competéncia do enfermeiro. Entre os cuidados de enfermagem indispensavel, duas
questdes sdo constantemente tratadas na atuacdo dos enfermeiros associados as
feridas neopldsicas. A primeira questdo consiste na execucdo apropriada da analise
da ferida e da saude integra do paciente sendo indicada como necessario para
contribuir com a criacdo dos Diagnésticos de Enfermagem e a implementacdo de
acoes de monitorizacdo das manifestacoes clinicas, a diminuicdo de perigos para a
saude e uma melhor condicdo de vida aos pacientes. Ja a segunda questdo, consiste
na execucdo da limpeza adequada da ferida e a determinagdo da cobertura que
serd usada nas feridas neoplasicas é referida como cuidados de enfermagem que
atua exatamente no progndstico dos pacientes.

Aqueles pacientes que possuem feridas neopldsicas, o enfermeiro precisa
ponderar no decorrer da analise da ferida as diversas particularidades: area de
envolvimento, tamanho, profundidade, coloracdo, odor, exsudato, abscessos,
sangramento, extensao, dor, descamacao, prurido, fistulas e barreiras fisicas (Silva
e Conceicao, 2020).

Apds avaliacdo e andlise do quadro clinico do paciente, o enfermeiro tem como
responsabilidade iniciar o curativo da ferida, realizando procedimentos como limpeza
da superficie para remocao de bactérias e desbridamento, controle e absorcdo do
exsudato, preenchimento de espagos mortos com curativos apropriados e remogao
cuidadosa de aderéncias de gaze na ferida ou superficie. Assim é crucial manter o
leito da ferida imido, ajustando os curativos de acordo com a condicdo do paciente
e utilizando técnicas cuidadosas para garantir o conforto e a eficacia do tratamento
analgésico (Sousa et al., 2019).

A contribuicdo de enfermagem é muito relevante no manejo de exsudato das
feridas. De acordo com Silva e Conceicdo (2020) para manejo de exsudato é adequado
aaplicacdode coberturasabsortivas, assim como oalginato. As coberturas apropriadas
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para a parte central das feridas sdo a espuma de poliuretano e a hidrofibra, pois
apresentam atividades bactericidas, por serem compostas por prata.

O odor das feridas neoplasicas € um dos sintomas mais geradores de perda do
conforto de vida, levando ao isolamento social, depressao e falta de apetite. Sendo
de grande importancia, a avaliacdo e tratamento de forma adequada desse sintoma
(Céspedes et al., 2019).

Céspedes et al. (2019) identificou que no Brasil, a escala mais utilizada para a
analise do odor de feridas neoplasicas é a preconizada pelo Instituto Nacional de
Cancer (INCA) e se baseia no “Guia de avaliacdo do Odor”. As feridas neoplasicas séo
classificadas conforme o odor apresentado, que sdo: grau 1 caracterizado por sentir
o odor ao abrir o curativo; o grau 2 consiste em sentir o odor ao chegar préximo do
paciente, mas sem abrir o curativo. J& o grau 3 é caracterizado por sentir o odor no
ambiente em que o paciente estd, sem abrir o curativo, sendo definido como um
odor nauseante e forte (Fontes e Oliveira, 2019).

Martins et al. (2020) afirma que o Metronidazol é recentemente o tratamento
mais positivo no controle do odor das feridas neoplasicas, demonstrando a resistente
correlacdo entre a carga bacteriana dessas feridas e o odor. Ao se tratar de uma
droga antimicrobiana sintética, bastante eficiente contra bactérias e protozodrios
anaerdbicos, para reducdo dessas floras microbianas, indicando grande resultado
na reducdo do odor.

Para Soares et al. (2019) a conduta de diminuicdo da dor é aplicada faceis a¢des,
como por exemplo: excessiva irrigacdo da ferida para precaver as lesdes secundarias;
cautela durante a remocgao dos curativos; aplicacdo de curativos que dificulta a
aderéncia na pele; preservar as bordas e a realizacdo de crioterapia local. Além disto,
outra forma de diminuir a dor se d& por meio do uso de medicamentos analgésicos
ou anti-inflamatadrios, administrados por via oral ou pomadas/cremes topicos.

Os cuidados de enfermagem relacionados ao manejo com a hemorragia em
pacientes com feridas neoplasicas englobam dois tipos de condutas, que sdo as
condutas mediantes ao uso de medicamentos e as que ndo sdo necessarios o uso
de medicamentos. Para as condutas com medicamentos é indicado o uso de nitrato
de prata, adrenalina e o 4cido aminocaproco. Com relagdo as condutas sem o uso
de medicamentos, englobam a cautela durante a remocao dos curativos; aplicacdo
de curativos que dificulta a aderéncia na pele; preservar as bordas e a realizacdo de
crioterapia local (Silva e Conceicdo, 2020).

Contribuindo com as evidéncias ja citadas Silva e Conceicao (2020) identificaram
que as essenciais coberturas que devem ser utilizadas para as feridas neoplasicas
sdo: 0 metronidazol, na forma de gel, creme ou comprimido; a colagenase é eficaz
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no tratamento pelo fato de possuir a capacidade de destruir as células de coldgeno
que forma o tecido morto da ferida; curativos com adicao de prata na formulacao,
bem como o carvao ativado, sendo o carvao responsdvel por atrair as bactérias
da ferida, enquanto a impregnagdo com a prata combate os microorganismos, o
que reduz a colonizagdo bacteriana controlando a infec¢do e a neomicina como
prioridades para curativos.

Nessa perspectiva, é possivel desbridar a ferida, ou seja, remover todo o tecido
morto/necrosado. No entanto, essa conduta deve ser bem analisada pelo enfermeiro,
devido a ampla vascularizacdo das feridas neoplasicas, havendo um elevado perigo
de sangramento local (Silva e Conceicdo, 2020).

Apoio emocional e psicossocial para
pacientes com feridas neoplasicas

O enfermeiro desempenha um papel fundamental no cuidado dos pacientes,
nao apenas aplicando técnicas especializadas para promover a cicatrizacao e prevenir
complicagdes, mas também fornecendo apoio emocional e psicossocial aos pacientes.

Santos et al. (2019) investigou o convivio com a ferida neoplasica e identificou
aspectos como, sentimentos de vergonha, repulsa, tristeza e mudanca negativa na
percepgdo do corpo, que resulta em graves consequéncias sociais. Isso porque os
pacientes podem enfrentar dificuldades psicoldgicas, especialmente relacionadas a
ansiedade, além de consequéncias sociais, evidenciadas pela sensacdo de exclusdo
e dificuldade em interacdes sociais, afetando o bem-estar emocional e mental dos
pacientes.

Em seu estudo, Beretta et al. (2020) identificou que o odor desagradavel é
apontadocomoa principal fonte de desconforto para os pacientes e umadas questoes
mais dificeis de tratar. Isso causa constrangimento significativo aos individuos,
reforcando a sensacdo de que a doenca estd progredindo e de perda de controle
sobre o proprio corpo. O tempo extenso necessario para realizar os curativos, os
desafios ao se vestir e a incerteza sobre possiveis vazamentos de odor, em particular,
impactam negativamente a interacdo social, prejudicando o bem-estar do paciente.

Nesse contexto, o exsudato muitas vezes escorre pelas roupas, o que é percebido
como constrangedor para o paciente, pois impacta diretamente sua dignidade,
autoconfianca e interagdo social (Beretta et al., 2020).

Silva et al. (2020) observou que a enfermagem precisa disponibilizar as
informacdes essenciais ao paciente e a familia, estar pronta para uma conversa
descontraida, construindo um vinculo de confianca com eles. Isso permite que o
paciente compartilhe suas duvidas, preocupacdes, ansiedades e expectativas, o
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que ajuda a aliviar sentimentos como ansiedade, medo e angustia. Compreender
as emocdes do paciente é fundamental para escolher terapias que minimizem o
desconforto, resultando em cuidados mais humanizados e eficazes.

Fornecer suporte emocional e psicossocial aos pacientes ndo apenas reduz o
estresse e a ansiedade ligados a doenga, mas também melhora o bem-estar mental
e emocional. Isso é alcancado por meio de atividades como terapia ocupacional,
grupos de apoio, aromaterapia e musicoterapia. Por conseguinte, os enfermeiros
tém um papel crucial ao ensinar a familia sobre os cuidados ao paciente, incluindo
a aplicacdo de curativos eficazes para prevenir a progressao das feridas, reduzindo,
assim, o desconforto emrelacdo as manifestagdesclinicas, eintegrandoisso ao plano
de cuidados (Silva e Conceicdo, 2020).

Compreensao da equipe de enfermagem e
o valor da educacao continuada no tratamento
de pacientes com feridas neoplasicas

De acordo com os autores supracitados, fica notdrio que ha exigéncias no
tratamento de pacientes que possuem feridas neoplasicas, tornando-se fundamental
que a equipe de enfermagem se mantenha atualizada, aplicando o raciocinio critico
ao executar um curativo e fornecer apoio emocional e psicossocial aos pacientes,
visando a efetividade da terapéutica.

Contudo, Bernardino e Matsubara (2022) em seu estudo para avaliar o
conhecimentode umaequipe deenfermagemsobre lesdes neoplasicas e instituiruma
educacdo continuada, construiram e aplicaram um questionario em 11 especialistas
na area de enfermagem, os autores observaram uma falta de conhecimento dos
profissionais em relacdo ao tratamento de feridas neopldsicas e concluiram que
para as instituicdes de ensino devem direcionar o desenvolvimento de programas
de educacdo permanente.

Shmidt et al. (2020), avaliaram o conhecimento de uma equipe de enfermagem
de um hospital oncoldgico sobre o cuidado de pacientes com Feridas Neoplasicas
Malignas. Participaram do estudo 37 profissionais. No estudo, demonstraram que os
profissionais tiveram apenas 56,5% de acertos no cuidado com este tipo de pacientes,
oqueevidenciou afalta de conhecimento da equipe de enfermagem no tratamento
de feridas dessa natureza.

Em um estudo exploratério, realizado por Agra et al. (2019), foi conduzido com
22 enfermeiros de um hospital na Paraiba para investigar seu conhecimento e pratica
no cuidado de pacientes com feridas tumorais malignas. Os resultados revelaram
lacunas no conhecimento dos enfermeiros, tanto em termos de contetdido quanto de
técnicas relacionadasa avaliacdo e tratamento de pacientes com feridas neoplasicas.
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Além disso, constatou-se que alguns cuidados importantes ndo estavam sendo
devidamente realizados pelos enfermeiros em relacdo a esses pacientes.

Vicente et al. (2019) afirmam que o tratamento de feridas oncoldgicas é
raramente incluido no curriculo de graduacgéo. A maior parte do conhecimento
nessas areas € adquirida principalmente por meio de programas de educacao
continuada fornecidos pela instituicdo.

O autor Vicente et al. (2019) afirma que a educacgdo continuada em saude, traz
varias vantagens, incluindo a melhoria do desempenho técnico dos enfermeiros
a curto prazo, a prevencdo de erros e a valorizacdo da ciéncia como fonte de
conhecimento. A longo prazo, eles acreditam que pode promover a reflexdo critica
sobre o trabalho e aprimorar o embasamento tedrico na pratica profissional.

Esses dados ressaltam a importancia da capacitacdo do enfermeiro no
acompanhamento de pacientes com feridas neoplasicas, bem como a necessidade de
garantir que as unidades de salide estejam adequadamente equipadas com recursos
e materiais necessarios para desenvolver e implementar praticas de enfermagem
eficazes (Lima et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisdo integrativa revelaram dados significativos sobre a
contribuicdo cientifica acerca do enfermeiro no cuidado de pacientes com feridas
neopldsicas. As andlises englobaram diversas intervencdes, incluindo o manejo de
sintomas e uma abordagem abrangente que considera aspectos fisicos, sociais e
psicolégicos. No entanto, a maioria dos estudos destacou lacunas no conhecimento
técnico dosenfermeiros, o que afeta diretamente a qualidade da assisténcia prestada.
Portanto, a educacgdo continuada foi identificada como essencial para capacitar os
profissionais de salide a oferecerem cuidados de qualidade aos pacientes com feridas
neoplasicas. Este estudo visou disseminar conhecimento sobre o papel do enfermeiro
na avaliacdo e tratamento dessas feridas, buscando minimizar suas repercussoes e
promover uma melhor qualidade de vida e bem-estar aos pacientes.
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