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APRESENTAÇÃO

Falar de ciências no contexto contemporâneo, é questionar vários princípios e 
propostas, é deixar de lado o “paradigma dominante” que é o modelo de ciência do 
passado, caracterizado pela luta apaixonada contra todas as formas de dogmatismo 
e autoridade. É observar e analisar a necessidade do homem de uma compreensão 
mais aprofundada do mundo, bem como a necessidade de precisão para a troca de 
informações, que acabam levando à elaboração de sistemas mais estruturados de 
organização dos diversos tipos de conhecimentos.

Aqui se observa a ciência da vida como forma de conhecimento que é compreendida 
num sentido mais especifico, com aprimoramento do estudo acadêmico, refletido a 
teoria e prática das áreas da saúde em geral.

Neste compilado de conhecimentos, foram realizados e definidos de maneiras 
diferentes pelos diversos autores que se lançam a tarefe de refletir sobre a “As 
ciências da Vida frente ao Contexto Contemporâneo”, algumas definições são bastante 
semelhantes, outras levantam algumas diferenças.

Boa leitura 

Denise Pereira
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DOS MEMBROS SUPERIORES NO VOLEIBOL: MANCHETE
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RESUMO: Este presente estudo teve como 
objetivos investigar e descrever através de uma 
análise cinesiológica qualitativa o movimento 
manchete do voleibol. A pesquisa é um estudo 
qualitativo, analítico observacional de campo. A 
partir desta pesquisa conclui se que na execução 
da manchete foram identificados os movimentos 
de protração e elevação das escapulas, rotação 
externa e flexão dos ombros, extensão dos 
cotovelos, extensão dos punhos, adução dos 

polegares, flexão dos dedos e extensão das 
falanges.
PALAVRAS-CHAVE: Voleibol. Cinesiológia. 
Anatomia humana. Esporte.

QUALITATIVE KINESIOLOGICAL 
ANALYSIS OF THE UPPER LIMBS IN THE 

VOLLEYBALL: THE DIG SKILL

ABSTRACT: This study aimed to investigate 
and describe, through a qualitative kinesiological 
analysis, the dig skill of volleyball. The research 
is a field study, qualitative, analytical and 
observational. From this research we can 
observe that in the execution of the dig were 
identified the movements of protraction and 
elevation of the scapulae, external rotation 
and flexion of the shoulders, extension of the 
elbows, extension of the wrists, adduction of the 
thumbs, flexion of the fingers and extension of 
the phalanges.
KEYWORDS: Volleyball. Kinesiology. Human 
anatomy. Sport.

1 | 	INTRODUÇÃO

A Cinesiologia pode ser definida como 
estudo do movimento, entretanto, dispõe dos 
mais variados campos como, anatomia, física, 
fisiologia e geometria relacionando-se com 
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movimento humano. Desta a forma, a cinesiologia utiliza fundamentos da mecânica, 
da anatomia do aparelho locomotor e da fisiologia neuromuscular. (LIPPERT, 
2013) Compreende planos e eixos, direção dos movimentos (cefálica, podálica, 
medial, anterior, posterior, posterossuperior e posteroinferior), origem e inserção, 
classificação anatômica funcional, classificação funcional, classificação morfológica, 
tipos de articulações, abordando as estruturas ósseas, tipo de contração por tanto a 
compreensão desses movimentos em relação ao plano (sagital, frontal e horizontal) 
e ao eixo que são encontrados. A cinesiologia é de grande importância para médicos, 
fisioterapeutas, educadores físicos, e os demais profissionais da área da saúde, devido 
formar a base na elaboração de um programa de atividades e uma melhor localização 
das partes do corpo em uma perspectiva anatômica e funcional. (BRANDÃO, 2015; 
LIPPERT, 2013)

Dentro do Esporte observamos movimentos complexos e básicos dos quais 
precisamos analisar para um melhor entendimento do trabalho muscular e articular, 
do corpo em ação numa determinada manobra, como uma manchete no voleibol, 
uma esquiva na capoeira, um arremesso no basquetebol, para então aprimorar as 
execuções, entender lesões e toda compreensão de movimento. O voleibol surgiu 
dentro do ambiente educacional a partir de uma necessidade, para contemplar todos 
os alunos independentemente da idade, buscando a melhor forma possível e tentando 
diminuir a evasão dos alunos em relação as aulas de educação física. Porem com o 
passar do tempo surge a tecnologia, onde esse esporte passar a ser divulgado por 
mídias, programas de televisão com o objetivo de alcançar um maior público, com isso 
vem as modificações, novas regras no intuito de contribui para o desenvolvimento do 
voleibol. No entanto nos dias atuais o voleibol é um esporte que faz parte dos jogos 
olímpicos e mundiais. (SANTOS; DOMINGUES, 2006) De acordo com João (2005) 
para se iniciar o voleibol, é de suma importância aprender, conhecer e praticar os 
seus fundamentos. Os fundamentos são:  Posição de expectativa, ou seja, movimento 
básico, movimentação de deslocamentos, toque, manchete, saque por baixo, saque por 
cima, cortada, bloqueio, defesa em pé, rolamento, mergulho e suas diversas variações 
para se tornar um excelente atleta. Através da prática desses fundamentos podemos 
proporcionar ao ser humano e enriquecer o mesmo com inúmeras habilidades motoras. 
Justifica-se este presente estudo pela falta de trabalhos publicados sobre analise 
cinesiologica envolvendo os esportes. Portanto, resolvemos analisar os movimentos 
do corpo humanos durante a prática do voleibol, ou seja, na execução do movimento: 
manchete. E com isso contribuir para que outros pesquisadores possam se interessar 
sobre o assunto e desenvolver novos estudos dentro dessa perspectiva.



As Ciências da Vida Frente ao Contexto Contemporâneo 2 Capítulo 19 152

2 |  OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar cinesiológicamente e qualitativamente os movimentos do voleibol.

2.2 Objetivos Específi cos

Investigar os movimentos realizados durante a execução de UM fundamento: 
manchete;

Descrever suas classifi cações morfológicas e anátomo funcional;
Apresentar a ação muscular, os eixos, os planos, e direções nas fases excêntrica 

e concêntrica que estão envolvidos nos movimentos do fundamento do voleibol.

3 |  METODOLOGIA

Com base no objetivo analisar cinesiológicamente e qualitativamente os 
movimentos do voleibol, a metodologia utilizada para desenvolvimento desse estudo 
foi de cunho observacional analítico, de modo transversal. Diante disso, optou-se 
pela análise de um fundamento: manchete, com intuito de esclarecer como ocorre 
a execução dos movimentos em questão. Para as análises dos movimentos foram 
utilizadas imagens registradas no livro BOJIKIAN, 2005. Nessa proposta elaboramos 
um estudo onde através de tabelas mostramos os planos, eixos, movimentos, 
classifi cação anatômica, funcional e morfológica, ação, músculos e articulações 
envolvidas em cada movimentação.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

a) A manchete constitui o movimento de protração e elevação da escápula, fl exão 
e rotação externa do ombro, extensão do cotovelo, extensão do punho, adução do 
polegar, adução e fl exão dos dedos e extensão das falanges proximais e distais.

Figura 1. O movimento da Manchete.
Fonte: BOJIKIAN, 2005.
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A manchete é o fundamento mais utilizado, principalmente como forma de 
defesa na hora de uma cortada do time adversário e para a recepção de saques um 
fundamento que tem como finalidade colocar a bola em jogo. Para suportar os fortes 
impactos, os jogadores utilizam o antebraço, pois se fosse utilizado os dedos como no 
toque, haveria diversas lesões.

Articulação
Anatômica
Funcional

Classificação
Funcional

Classificação
Morfológica Plano Eixo Direção Músculos

Escapula-
Costal
(D e E)

Protração da 
escapula Plana Frontal Antero-

posterior Lateral Serratil anterior;
Peitoral menor.

Escapula-
Costal
(D e E)

Elevação da 
escapula Plana Sagital Latero-

lateral Cefálica

Trapézio fibras 
superior;

Fibras médias;
Elevador da 
escápula;

Romboide maior e 
menor.

Glenoumeral
(D e E)

Flexão do 
ombro Esferoide Sagital Latero-

lateral Cefálica

Deltoide anterior;
Coracobraquial;
Peitoral maior 

superior.

Glenoumeral 
(D e E)

Rotação 
externa do 

ombro
Esferoide Horizon-

tal
Crânio-
caudal Lateral

Deltoide posterior;
Infra-espinhos;

Redondo menor.

Úmeroulnar
(D e E)

Extensão do 
cotovelo Gínglimo Sagital Latero-

lateral Podálica

Tríceps braquial 
cabeça longa;

Tríceps braquial 
cabeça medial;
Tríceps braquial 
cabeça lateral e

Ancôneo.

Rádio-Cárpica
(D e E)

Extensão do 
punho Condilar Sagital Latero-

lateral Podálica

Extensor radial curto 
do carpo;

Extensor radial 
longo do carpo;

Extensor ulnar do 
carpo e

Extensor comum 
dos dedos.

Metacarpo-
Falangeana do 
dedo Polegar

(D e E)

Adução do 
polegar Selar Sagital Latero-

lateral Podálica Adutor do polegar

Metacarpo 
Falangeana do 
2º ao 5º dedo

(D e E)

Adução dos 
dedos Condilar Frontal Antero-

posterior Medial interósseos 
palmares

Metacarpo 
Falangeana do 
2º ao 5º dedo

(D e E)

Flexão dos 
dedos Condilar Sagital Latero-

lateral Cefálica

Lumbricais;
Flexor superficial 

dos dedos;
Flexor profundo dos 

dedos.
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Interfalang-
eanas 

proximais e 
distais da 2ª a 

5ª dedo
(D e D)

Extensão 
das falanges 
proximais e 

distais

Gínglimo Sagital Latero-
lateral Podálica Lumbricais

Interósseos dorsais

Tabela 1. Movimentos dos membros superiores da manchete.
Fonte: Pesquisa direta.

5 | 	CONCLUSÃO

Conclui-se que é possível identificar através de uma análise cinesiologica todos 
os movimentos realizados pelo atleta no momento da execução do fundamento 
proposto nesse estudo, que é a manchete. No entanto conseguimos observar em 
que planos, eixos, direção, quais os músculos motores primários e articulações estão 
envolvidas nessas ações. Mencionando a nomenclatura específicas das articulações 
e suas classificações anatômica funcional, funcional e morfológica.

No fundamento chamado de manchete foram identificados os movimentos de 
protração e elevação das escapulas, rotação externa e flexão dos ombros, extensão 
dos cotovelos, extensão dos punhos, adução dos polegares, flexão dos dedos e 
extensão das falanges.

Percebe-se que para ensinar o voleibol o profissional tem que ter um conhecimento 
amplo de como o corpo humano se locomove, seja de um lado para o outro, para a 
frente para trás, para cima para baixo. A cineciologia irá proporcionar para o profissional 
essa compreensão.

Deixamos claro nesta pesquisa que há necessidade de novos estudos envolvendo 
a cinesiologia que estuda o corpo humano, para uma melhor compreensão dos 
movimentos realizados pelos atletas das diversas modalidades esportivas.
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